


หนังสือสวดมนต์
วัดป่าภูผาสูง อ�ำเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา

ฉบับฉลองสมโภชพระธาตุจอมผา





ความน�ำ

“การสวดมนต์มีมายาวนาน เป็นการรักษาสติปัญญาและมีอานิสงส์มาก”

บทสวดมนต์ในพระพทุธศาสนาทกุบทล้วนมคีวามหมายทางหลกัพระธรรม

วินัยทั้งสิ้น อีกทั้งเป็นภาษาต้นแบบคือเป็นมคธภาษาหรือภาษาบาลี ที่บ่งบอก 

และอธิบายถึงความหมายแห่งหลักพระธรรมค�ำสอนขององค์สมเด็จพระสัมมา 

สัมพุทธเจ้าตั้งแต่เบื้องต้นจนถึงท่ีสุด นับแต่สมัยโบราณกบัณฑิตได้บันทึกและ 

จดจ�ำสืบต่อกันมา แม้บางบทจะถูกแต่งข้ึนมาใหม่แต่ทุกบทก็ล้วนเกี่ยวเน่ืองกับ 

พระธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้าทั้งสิ้น 

บทสวดมนต์หลักนั้นว่าด้วย พระสูตร ดังนั้นหนังสือสวดมนต์ของวัดป่า 

ภูผาสูงเล่มนี้ จึงได้เพิ่มพระสูตรเข้าไปหลายพระสูตร เช่น มหาสติปัฏฐานสูตร  

โคตมีสูตร กาลามสูตร คิริมานนทสูตร เป็นต้น 

นอกจากนั้นยังมบีทคาถา-ปาฐะ ไชยใหญ่ บทปกิณฺณกคาถา เพิ่มขึ้นมา 

อีกหลายบท  นับว่าเป็นหนังสือสวดมนต์ที่นักสวดมนต์ทั้งหลายถือเพียงเล่มเดียว

ก็มีบทสวดมนต์ครบครันแทบทุกบท ไม่ต้องหอบหิ้วไปหลายเล่ม 

หนังสือเล่มน้ี คุณอ๊อด-คุณพิพัฒน์ ปัญจนันท มีจิตศรัทธาพิมพ์ถวาย 

เป็นเบื้องแรกจ�ำนวน ๓๐๐ เล่ม และมีผู้ร่วมสนับสนุนปัจจัยเพิ่มเติม ทั้งนี้เพื่อให้

เพยีงพอกบัผูบ้วชสมโภชพระบรมธาตเุจดย์ีศรภีผูาสงู (พระธาตจุอมผา) ในระหว่าง

วันที่ ๒๖ ธันวาคม ๒๕๖๒ ถึง วันที่ ๑๐ มกราคม ๒๕๖๓

อาตมาขออนุโมทนากับกุศลจิตที่ทุกท่านมีจิตศรัทธาสร้างหนังสือเล่มนี้ไว้

ในพระพุทธศาสนาสืบต่อไป

(พระมหาธีรนาถ อคฺคธีโร)

วัดป่าภูผาสูง ๑๔-๑๑-๖๒
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พุทธทุกคนสวดพุทธคุณ

๑) 	 หากระลึกในใจ มีอานุภาพแผ่ไปได้ถึงหมื่นจักวาล

๒)	 ผู้สวดออกเสียงพอฟังได้ มีอานุภาพแผ่ไปได้ถึงแสนจักรวาล

๓) 	 สวดมนต์เช้าเย็นออกเสียงธรรมดา มีอานุภาพแผ่ไปได้ถึงแสนโกฏิจักรวาล

๔)	 สวดเต็มเสียงสุดกู่ มีอานุภาพแผ่ไปได้ถึงอนันตจักรวาล

๕)	 แม้สัตว์ที่อาศัยอยู่ในสามภพ และท่ีสุดอเวจีมหานรก ยังได้รับความสุข  

เมื่อแว่วเสียงสวดพุทธมนต์ผ่านลงไปถึง ชั่วขณะหนึ่ง ครู่หนึ่ง...”

หลวงปู่มั่น ภูริทัตโต

กล่าวสอนถึงปาฏิหาริย์ในการสวดมนต์



1


 
ฉบับฉลองสมโภชพระธาตุจอมผา 

ค�ำบูชาพระรัตนตรัย

อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ 	ภะคะวา,	
พระผูม้พีระภาคเจ้า, เป็นพระอรหนัต์, ดับเพลงิกิเลสเพลิงทกุข์ส้ินเชงิ, ตรัสรู้
ชอบได้โดยพระองค์เอง.

พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ.	
ข้าพเจ้าอภิวาทพระผู้มีพระภาคเจ้า, ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน   (กราบ)                                                                            

ส๎วากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม,	
พระธรรมเป็นธรรมที่พระผู้มีพระภาคเจ้า, ตรัสไว้ดีแล้ว                                                                   

ธัมมัง นะมัสสามิ.	 ข้าพเจ้านมัสการพระธรรม   (กราบ)

สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต 	สาวะกะสังโฆ,
พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า, ปฏิบัติดีแล้ว

สังฆัง นะมามิ.	 ข้าพเจ้านอบน้อมพระสงฆ ์ (กราบ)

ท�ำวัตรพระ

นะโม   ตัสสะ   ภะคะวะโต อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ.  	
	 ขอนอบน้อมแด่พระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์นั้น ซึ่งเป็นผู้ไกลจากิเลส
	 ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง
โย  สันนิสินโน  วะระโพธิมูเล  

พระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์ใด ประทับน่ังเสวยวิมุตติสุขแล้ว ณ ควง 
โพธิพฤกษ์อันประเสริฐ

มารัง   สะเสนัง   สุชิตัง   วิเชยยะ  
ทรงชัยชนะเป็นอันดี ซึ่งมารพร้อมทั้งเสนามาร

สัมโพธิมาคัจฉิ อะนันตะญาโณ โลกุตตะโม ตัง ปะณะมามิ พุทธัง 
เป็นผู้มีปัญญาไม่มีสิ้นสุด อุดมในโลก ได้บรรลุบรมพระสัมโพธิญาณ 	
ข้าพเจ้าขอนมัสการพระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์นั้น ผู้ตรัสรู้เองโดยชอบ
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เย  จะ  พุทธา  อะตีตา  จะ,   	 ก็พระพุทธเจ้าทั้งหลายเหล่าใดในอดีตก็ดี

เย  จะ  พุทธา  อะนาคะตา,   	 พระพุทธเจ้าทั้งหลายเหล่าใด ในอนาคตก็ดี

ปัจจุปปันนา  จะ  เย  พุทธา,	

	 พระพุทธเจ้าทั้งหลายเหล่าใด ในปัจจุบัน ณ บัดนี้ก็ดี

อะหัง  วันทามิ  สัพพะทา  

	 ข้าพเจ้าขอน้อมนมัสการพระผู้มีพระภาคเจ้าทั้งหลายนั้น  ในกาลทุกเมื่อ   

อิติปิ  โส ภะคะวา 	 เพราะเหตุนี้ ๆ พระผู้มีพระภาคเจ้านั้น

อะระหัง	 เป็นผู้ไกลจากกิเลส  

สัมมาสัมพุทโธ  	 เป็นผู้ตรัสรู้ชอบได้ด้วยพระองค์เอง

วิชชาจะระณะสัมปันโน  	 เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ

สุคะโต  	 เป็นผู้ไปแล้วด้วยดี

โลกะวิทู  	 เป็นผู้รู้โลกอย่างแจ่มแจ้ง

อะนุตตะโร  ปุริสะทัมมะสาระถิ  	
	 เป็นผู้สามารถฝึกบุรุษที่สมควรฝึกได้อย่างไม่มีใครยิ่งกว่า

สัตถา  เทวะมะนุสสานัง  	 เป็นครูผู้สอนของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย

พุทโธ  		  เป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ด้วยธรรม

ภะคะวาติ.  		  เป็นผู้มีความเจริญ จ�ำแนกธรรมสั่งสอนสัตว์ ดังนี้.

พทุธงั  ชวีตัิง  ยาวะนิพพานัง  สะระณงั  คัจฉามิ,  ข้าพเจ้าขอถงึพระพทุธเจ้า 

	                     	 ว่าเป็นสรณะตลอดชวีติ  ตราบเท่าเข้าสูพ่ระนพิพาน

นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง		 สรณะอื่นของข้าพเจ้าไม่มี

พุทโธ เม สะระณัง วะรัง		 พระพทุธเจ้าเป็นสรณะอันประเสรฐิสูงสุดของข้าพเจ้า

เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ  		 ด้วยการกล่าวค�ำสัตย์นี้

โหตุ  เม  ชะยะมังคะลัง  	 ขอชัยมงคลจงมีแก่ข้าพเจ้า

อุตตะมังเคนะ  วันเทหัง ปาทะปังสุง  วะรุตตะมัง  	
	 ข้าพเจ้าขอนมัสการพระบาทบงสุ์อันสูงสุด ด้วยอวัยวะอันสูงสุด
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พุทเธ โย ขะลิโต โทโส,   
	 โทษล่วงเกินอันใด ที่ข้าพเจ้าได้ท�ำแล้วในพระพุทธเจ้า

พุทโธ  ขะมะตุ  ตัง  มะมัง.	 ขอพระพุทธเจ้าจงงดซึ่งโทษล่วงเกินนั้น  

อัฏฐังคิโก   อะริยะปะโถ  ชะนานัง  
	 อัฏฐังคิกมัคค์   เป็นทางอันประเสริฐของชนทั้งหลาย

โมกขัปปะเวสายะ  อูชู  จะ  มัคโค  	
	 เป็นทางสายตรงเพื่อให้เข้าถึงองค์ไปสู่พระนิพพาน

ธัมโม  อะยัง  สันติกะโร  ปะณีโต  	
	 พระธรรมนี้   เป็นธรรมท�ำความสงบระงับอันประณีต

นิยยานิโก   ตัง   ปะณะมามิ   ธัมมัง  	
	 เป็นนิยานิกธรรม น�ำออกจากทุกข์ ข้าพเจ้าขอนมัสการพระธรรมนั้น

เย  จะ  ธัมมา  อะตีตา  จะ  	 ก็พระธรรมทั้งหลายเหล่าใดที่เป็นอดีตก็ดี

เย  จะ  ธัมมา อะนาคะตา  	 พระธรรมทั้งหลายเหล่าใดที่เป็นอนาคตก็ดี

ปัจจุปปันนา  จะ เย  ธัมมา
	 พระธรรมทั้งหลายเหล่าใดที่เป็นปัจจุบัน  ณ บัดนี้ก็ดี

อะหัง  วันทามิ  สัพพะทา.  		

	 ข้าพเจ้าขอนมัสการพระธรรมทั้งหลายเหล่านั้น ในกาลทุกเมื่อ.

ส๎วากขาโต  ภะคะวะตา  ธัมโม  	
	 พระธรรมเป็นสิ่งที่พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสไว้ดีแล้ว

สันทิฏฐิโก  	 เป็นสิ่งที่ผู้ศึกษาและปฏิบัติพึงเห็นได้ด้วยตนเอง

อะกาลิโก  	 เป็นสิ่งที่ปฎิบัติได้และให้ผลได้ไม่จ�ำกัดกาล

เอหิปัสสิโก  	 เป็นสิ่งที่ควรกล่าวกะผู้อื่นว่า ท่านจงมาดูเถิด

โอปะนะยิโก  	 เป็นสิ่งที่ควรน้อมเข้ามาใส่ตัว
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ปัจจัตตัง  เวทิตัพโพ  วิญญูหีติ.  	
	 เป็นสิ่งที่ผู้รู้ก็รู้ได้เฉพาะตน   ดังนี้.

ธัมมัง  ชีวิตัง  ยาวะนิพพานัง  สะระณัง  คัจฉามิ  	
	 ข้าพเจ้าขอถึงพระธรรม ว่าเป็นที่พึ่งตลอดชีวิต ตราบเท่าเข้าสู่พระนิพพาน

นัตถิ  เม  สะระณัง  อัญญัง,	 สรณะอื่นของข้าพเจ้าไม่มี

ธัมโม  เม  สะระณัง  วะรัง,   
	 พระธรรม  เป็นสรณะอันประเสริฐสูงสุดของข้าพเจ้า

เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ,  		 ด้วยการกล่าวค�ำสัตย์นี้

โหตุ  เม  ชะยะมังคะลัง,   	 ขอชัยมงคลจงมีแก่ข้าพเจ้า

อุตตะมังเคนะ  วันเทหัง ธัมมัญจะ  ทุวิธัง  วะรัง  	
	 ข้าพเจ้าขอนมัสการพระธรรม  ๒  ประเภท   ด้วยอวัยวะอันสูงสุด

ธัมเม  โย  ขะลิโต  โทโส  
	 โทษล่วงเกินอันใด ที่ข้าพเจ้าได้ท�ำแล้ว ในพระธรรม

ธัมโม  ขะมะตุ  ตัง  มะมัง.  	
ขอพระธรรม  จงงดซึ่งโทษล่วงเกินอันนั้น 

สังโฆ  วิสุทโธ  วะระทักขิเณยโย
 	 พระสงฆ์เป็นผู้หมดจด  เป็นทักขิเณยยบุคคลอันประเสริฐ

สันตินทริโย  สัพพะมะลัปปะหีโน  
เป็นผู้มีอินทรีย์อันสงบ เป็นผู้ละเสียได้ซึ่งมลทินทั้งปวง

คุเณหิเนเกหิ  สะมิทธิปัตโต,  	 เป็นผู้ถึงความส�ำเร็จด้วยคุณเหลือคณา

อะนาสะโว ตัง  ปะณะมามิ  สังฆัง  	
	 เป็นผู้หาอาสวะมิได้  ข้าพเจ้าขอนมัสการพระสงฆ์นั้น

เย  จะ  สังฆา  อะตีตา  จะ,	 ก็พระสงฆ์ทั้งหลายเหล่าใดที่เป็นอดีตก็ดี

เย  จะ  สังฆา  อะนาคะตา,  	 พระสงฆ์ทั้งหลายเหล่าใด ที่เป็นอนาคตก็ดี

ปัจจุปปันนา จะ เย สงัฆา, พระสงฆ์ทัง้หลายเหล่าใด ทีเ่ป็นปัจจบุนั ณ  บดันีก้ด็ี
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อะหัง   วันทามิ   สัพพะทา. 
	 ข้าพเจ้า ขอนมัสการพระสงฆ์ทั้งหลายเหล่านั้นในกาลทุกเมื่อ.

สุปะฏิปันโน  ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ  	
	 สงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้าหมู่ใด ปฏิบัติดีแล้ว

อุชุปะฏิปันโน  ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ  	
	 สงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้าหมู่ใดปฏิบัติตรงแล้ว

ญายะปะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ  	
	 สงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้าหมู่ใด ปฏิบัติเพื่อรู้ธรรมเป็นเครื่องน�ำ	

	 ออกจากทุกข์แล้ว

สามีจิปะฏิปันโน  ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ  	
	 สงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้าหมู่ใด ปฏิบัติสมควรแล้ว

ยะทิทัง  	 ได้แก่บุคคลเหล่านี้ คือ

จัตตาริ  ปุริสะยุคานิ  อัฏฐะ ปุริสะปุค๎คะลา 	
	 คู่แห่งบุรุษ ๔ คู่ นับเรียงตัวบุรุษได้ ๘ บุรุษ

เอสะ  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ 
	 นั่นแหละสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า

อาหุเนยโย  	 เป็นสงฆ์ควรแก่สักการะที่เขาน�ำมาบูชา

ปาหุเนยโย  	 เป็นสงฆ์ผู้ควรแก่สักการะที่เขาจัดไว้ต้อนรับ

ทักขิเณยโย  	 เป็นผู้ที่ควรรับทักษิณาทาน

อัญชะลิกะระณีโย  	 เป็นผู้ที่บุคคลทั่วไปควรท�ำอัญชลีกรรม

อะนุตตะรัง  ปุญญักเขตตัง  โลกัสสาติ.	
	 เป็นนาบุญของโลก ไม่มีนาบุญอื่นยิ่งกว่า ดังนี้.

สังฆัง  ชีวิตัง  ยาวะนิพพานัง  สะระณัง  คัจฉามิ  	
	 ข้าพเจ้าขอถึงพระสงฆ์ ว่าเป็นที่พึ่งตลอดชีวิตตราบเท่าเข้าสู่พระนิพพาน
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นัตถิ  เม  สะระณัง อัญญัง  สังโฆ เม สะระณัง วะรัง 	
	 สรณะอื่นของข้าพเจ้าไม่มี พระสงฆ์ เป็นสรณะอันประเสริฐของข้าพเจ้า

เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ  โหตุ  เม  ชะยะมังคะลัง	

	 ด้วยการกล่าวค�ำสัตย์นี้ ขอชัยมงคลจงมีแก่ข้าพเจ้า

อุตตะมังเคนะ  วันเทหัง สังฆัญจะ  ทุวิธุตตะมัง  	

	 ข้าพเจ้าขอนมัสการพระสงฆ์ทั้งหลายผู้สูงสุด   ด้วยอวัยวะอันสูงสุด

สังเฆ  โย  ขะลิโต   โทโส  

	 โทษล่วงเกินอันใด  ที่ข้าพเจ้าได้ท�ำแล้วในพระสงฆ์

สังโฆ  ขะมะตุ  ตัง  มะมัง  	

	 ขอพระสงฆ์ จงงดซึ่งโทษล่วงเกินอันนั้น 

อิจเจวะมจัจนัตะนะมสัสะเนยยงั,  นะมสัสะมาโน  ระตะนตัตะยงั   ยงั  
	 ข้าพเจ้านมัสการอยู่ซึ่งพระรัตนตรัยใด อันบุคคลควรนมัสการ 

	 โดยส่วนยิ่งอย่างนี้นี้

ปุญญาภิสันทัง  วิปุลัง  อะลัตถัง  	
	 ได้แล้วซึ่งห้วงบุญอันไพบูลย์

ตัสสานุภาเวนะ  หะตันตะราโย.  	
	 ด้วยอานุภาพแห่งพระรัตนตรัยนั้น  จงเป็นผู้ขจัดอันตรายเสียเถิด.

ผู้เป็นชาวพุทธต้องมีหลักศรัทธา คือ ความเชื่อ ที่เป็นเหตุเป็นผลอยู่ ๔ ประการ คือ

๑. ตถาคตโพธิสัทธา เชื่อในการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า คือ เชื่อว่าพระพุทธเจ้าตรัสรู้จริง เป็นผู้

ประกอบด้วยพระปัญญาคุณ พระวิสุทธิคุณ พระมหากรุณาคุณจริง

๒. กัมมสัทธา เชื่อในเรื่องกรรม คือ เชื่อว่ากรรมมีจริง หลักกรรมที่เรา ทำ�ดีได้ดี ทำ�ชั่วได้ชั่ว มีจริง

๓. วิปากสัทธา เชื่อผลของกรรม คือ เชื่อว่ากรรมที่บุคคลทำ� ไม่ว่าดีหรือชั่ว ย่อมให้ผลเสมอ จึงจะ

เปลี่ยนกิจกรรม ความเปลี่ยนแปลงของชีวิตไปในทางที่เชื่อถือและถูกต้องได้

๔. กัมมัสสกตาสัทธา เชื่อว่าสัตว์มีกรรมเป็นของตน คือ เชื่อว่าผลที่ได้รับเป็นผลแห่งการกระทำ�

ของเราเอง อาจเป็นกรรมที่ทำ�ในปัจจุบันชาติ อดีตชาติ หรืออาจจะทำ�ในภพใดก็ตาม

-พุทธพจน์-
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ท�ำวัตรเช้า  

บุพพภาคนมการ

(หันทะ มะยัง พุทธัสสะ ภะคะวะโต ปุพพะภาคะนะมะการัง กะโรมะ เส)

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต	 ขอนอบน้อมแดพ่ระผู้มีพระภาคเจ้า พระองค์นั้น                                                           

อะระหะโต                	 ซึ่งเป็นผู้ไกลจากกิเลส

สัมมาสัมพุทธัสสะ ฯ   	 ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง 

(ว่า ๓ ครั้ง)

บทพุทธาภิถุติ

(หันทะ มะยัง พุทธาภิถุติง กะโรมะ เส)

โย โส ตะถาคะโต 	 พระตถาคตเจ้านั้น พระองค์ใด

อะระหัง 	 เป็นผู้ไกลจากกิเลส,

สัมมาสัมพุทโธ	 เป็นผู้ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง

วิชชาจะระณะสัมปันโน	 เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยวิชชา และจรณะ

สุคะโต	 เป็นผู้ไปแล้วด้วยดี

โลกะวิท	ู เป็นผู้รู้โลกอย่างแจ่มแจ้ง

อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะสาระถ	ิ เป็นผู้สามารถฝึกบุรุษที่สมควรฝึกได้อย่าง
ไม่มีใครยิ่งกว่า. 

สัตถา เทวะมะนุสสานัง,	 เป็นครูผูส้อนของเทวดา และมนษุย์ทัง้หลาย

พุทโธ	 เป็นผู้รู้  ผู้ตื่น  ผู้เบิกบานด้วยธรรม
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ภะคะวา	 เป็นผูม้คีวามจ�ำเริญ จ�ำแนกธรรมส่ังสอนสัตว์

โย  อิมัง  โลกัง  สะเทวะกัง 	 พระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์ใด, ได้ทรง
สะมาระกัง  สะพ๎รัห๎มะกัง,	 ท�ำความดับทุกข์ให้แจ้งด้วยพระปัญญา
สัสสะมะณะพ๎ราห๎มะณิง ปะชัง	 อันยิ่งเองแล้ว, ทรงสอนโลกนี้ พร้อมทั้ง
สะเทวะมะนุสสัง  สะยัง	 เทวดา, มาร พรหมและหมูสั่ตว์ พร้อมทัง้
อะภิญญา สัจฉิกัต๎วา		 สมณพราหมณ์, พร้อมทั้งเทวดาและ
ปะเวเทสิ, 	 มนุษย์ให้รู้ตาม,

โย  ธัมมัง  เทเสสิ  	 พระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์ใด ทรงแสดง
ธรรมแล้ว

อาทิกัล๎ยาณัง	 ไพเราะในเบื้องต้น

มัชเฌกัล๎ยาณัง	 ไพเราะในท่ามกลาง

ปะริโยสานะกัล๎ยาณัง	 ไพเราะในที่สุด

สาตถัง สะพ๎ยัญชะนัง 	 ทรงประกาศพรหมจรรย์ คือแบบแห่ง
เกวะละปะริปุณณัง ปะริสุทธัง 		 การปฏิบัติ อันประเสริฐ บริสุทธิ์
พ๎รัห๎มะจะริยัง ปะกาเสสิ,		 บริบูรณ์สิ้นเชิง พร้อมทั้งอรรถะ พร้อมทั้ง

พยัญชนะ

ตะมะหัง ภะคะวันตัง อะภิปูชะยามิ,	  ข้าพเจ้าบูชาอย่างยิ่ง เฉพาะพระผู้มี
พระภาคเจ้าพระองค์นั้น

ตะมะหัง  ภะคะวันตัง สิระสา		 ข้าพเจ้านอบน้อมพระผู้มีพระภาคเจ้า

นะมามิ, 	 พระองค์นั้นด้วยเศียรเกล้า

(กราบระลึกถึงพระพุทธคุณ)
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บทธัมมาภิถุติ

(หันทะ  มะยัง  ธัมมาภิถุติง  กะโรมะ  เส)

โย  โส  ส๎วากขาโต	 พระธรรมนัน้ใด เป็นสิง่ทีพ่ระผูม้พีระภาคเจ้า
ภะคะวะตา ธัมโม 	 ได้ตรัสไว้ดีแล้ว

สันทิฏฐิโก		 เป็นสิ่งที่ผู้ศึกษาและปฏิบัติ พึงเห็นได้ด้วย
ตนเอง

อะกาลิโก	 เป็นสิ่งที่ปฏิบัติได้  และให้ผลได้ไม่จ�ำกัดกาล

เอหิปัสสิโก	 เป็นสิง่ทีค่วรกล่าวกบัผูอ้ืน่ว่า ท่านจงมาดเูถดิ

โอปะนะยิโก	 เป็นสิ่งที่ควรน้อมเข้ามาใส่ตัว

ปัจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญญูหิ, 	 เป็นสิ่งที่ผู้รู้  ก็รู้ได้เฉพาะตน	

ตะมะหัง ธัมมัง อะภิปูชะยามิ,	 ข้าพเจ้าบูชาอย่างยิ่ง เฉพาะพระธรรมนั้น

ตะมะหัง ธัมมัง สิระสา นะมามิ,	ข้าพเจ้านอบน้อมพระธรรมนัน้ด้วยเศยีรเกล้า

(กราบระลึกถึงพระธรรมคุณ)

บทสังฆาภิถุติ
(หันทะ มะยัง สังฆาภิถุติง กะโรมะ เส)

โย โส สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต 	สงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้านั้น

สาวะกะสังโฆ 			   หมู่ใด, ปฏิบัติดีแล้ว

อุชุปะฏิปันโน  ภะคะวะโต 	 สงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้านั้น 
สาวะกะสังโฆ 			   หมู่ใด, ปฏิบัติตรงแล้ว

ญายะปะฏิปันโน  ภะคะวะโต	 สงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้านั้น 
สาวะกะสังโฆ 			   หมู่ใด, ปฏิบัติเพื่อรู้ธรรมเป็นเครื่องออก	
				    จากทุกข์แล้ว
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สามีจิปะฏิปันโน  ภะคะวะโต 	 สงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้านั้น 
สาวะกะสังโฆ 	 	 	 หมู่ใด, ปฏิบัติสมควรแล้ว

ยะทิทัง	 	 	 ได้แก่ บุคคลเหล่านี้ คือ

จัตตาริ  ปุริสะยุคานิ 	 	 	 คู่แห่งบุรุษ ๔ คู่

อัฏฐะ  ปุริสะปุคคะลา	 	 	 นับเรียงตัวบุรุษได้ ๘ บุรุษ

เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ	 นัน่แหละ สงฆ์สาวกของพระผูม้พีระภาคเจ้า

อาหุเนยโย	 	 	 เป็นสงฆ์ควรแก่สักการะ ที่เขาน�ำมาบูชา

ปาหุเนยโย	 	 	 เป็นสงฆ์ควรแก่สกัการะทีเ่ขาจดัไว้ต้อนรับ

ทักขิเณยโย	 	 	 เป็นผู้ควรรับทักษิณาทาน

อัญชะลิกะระณีโย 	 	 	 เป็นผู้ที่บุคคลทั่วไปควรท�ำอัญชลี

อะนุตตะรัง  ปุญญักเขตตัง	 เป็นเนื้อนาบุญของโลกไม่มีนาบุญอื่น 
โลกัสสะ	 	 	 ยิ่งกว่า

ตะมะหัง สังฆัง อะภิปูชะยามิ	 ข้าพเจ้าบชูาอย่างย่ิง เฉพาะพระสงฆ์หมูน่ัน้

ตะมะหัง สังฆัง สิระสา นะมามิฯ	ข้าพเจ้านอบน้อมพระสงฆ์หมู่นั้น ด้วย 
	 	 	 	 เศียรเกล้า   

(กราบระลึกถึงพระสังฆคุณ)

ระตะนัตตะยัปปะณามะคาถา

(หันทะ มะยัง ระตะนัตตะยัปปะณามะคาถาโย เจวะ  

สังเวคะปะริกิตตะนะ ปาฐัญจะ ภะณามะ เส)

     พุทโธ  สุสุทโธ  	 พระพุทธเจ้าผู้บริสุทธิ์ มีพระกรุณาดุจ
กะรุณามะหัณณะโว, 	 ห้วงมหรรณพ 

โยจจันตะสุทธัพพะระ-  	 พระองค์ใด, มีตาคือญาณอันประเสริฐ
ญาณะโลจะโน	 หมดจดถึงที่สุด
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โลกัสสะ ปาปูปะกิเลสะฆาตะโก	 เป็นผู้ฆ่าเสียซึ่งบาป และอุปกิเลสของโลก

วันทามิ  พุทธัง 	 ข้าพเจ้าไหว้พระพุทธเจ้าพระองค์นั้น
อะหะมาทะเรนะ  ตัง 	 โดยใจเคารพเอื้อเฟื้อ    

ธัมโม  ปะทีโป  	 พระธรรมของพระศาสดา  สว่างรุ่งเรือง
วิยะ  ตัสสะ  สัตถุโน 	 เปรียบดวงประทีป    

โย มัคคะปากา	 จ�ำแนกประเภท คือมรรค ผล นิพพาน
มะตะเภทะภินนะโก	 ส่วนใด 

โลกุตตะโร  โย  จะ		 ซึ่งเป็นตัวโลกุตตระ และส่วนใดที่ชี้แนว
ตะทัตถะทีปะโน 	 แห่งโลกุตตระนั้น      

วันทามิ  ธัมมัง	 ข้าพเจ้าไหว้พระธรรมนั้น   โดยใจเคารพ
อะหะมาทะเรนะ  ตัง 	 เอื้อเฟื้อ               

สังโฆ  สุเขตตาภ๎ยะติ-	 พระสงฆ์เป็นนาบุญอันยิ่งใหญ่กว่านาบุญ
เขตตะสัญญิโต 	 อันดีทั้งหลาย

โย ทิฏฐะสันโต 		 เป็นผู้เห็นพระนิพพาน ตรัสรู้ตามพระ
สุคะตานุโพธะโก 	 สุคตหมู่ใด

โลลัปปะหีโน อะริโย สุเมธะโส	 เป็นผู้ละกิเลสเครื่องโลเล เป็นพระอริยเจ้า 
		 มีปัญญาดี

วันทามิ  สังฆัง	 ข้าพเจ้าไหว้พระสงฆ์หมู่นั้นโดยใจเคารพ
อะหะมาทะเรนะ  ตัง 	 เอื้อเฟื้อ

อิจเจวะเมกันตะภิปูชะเนยยะกัง	 บุญใดที่ข้าพเจ้าผู้ไหว้อยู่ซึ่งวัตถุสาม, คือ
วัตถุตตะยัง วันทะยะตาภิสังขะตงั	 พระรตันตรยัอันควรบชูาย่ิงโดยส่วนเดียว,
ปุญญัง มะยา ยัง มะมะ 	 ได้กระท�ำแล้วเป็นอย่างยิ่งเช่นนี้ ๆ,

สัพพุปัททะวา มา โหนตุ เว 	 ขออุปัทวะ (ความชั่ว) ทั้งหลาย, จงอย่า
ตัสสะ ปะภาวะสิทธิยา.	 ได้มแีก่ข้าพเจ้าเลย, ด้วยอ�ำนาจความส�ำเร็จ

อันเกิดจากบุญนั้น.  
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สังเวคะปะริทีปะกะปาฐะ

อิธะ ตะถาคะโต โลเก อุปปันโน,	พระตถาคตเจ้าเกิดขึ้นแล้วในโลกนี้,

อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ,		 เป็นผู้ไกลจากกิเลส ตรัสรู้ชอบได้โดย
พระองค์เอง

ธัมโม จะ เทสิโต นิยยานิโก		 และพระธรรมที่ทรงแสดง, เป็นธรรม
เครื่องออกจากทุกข์

อุปะสะมิโก ปะรินิพพานิโก	 เป็นเครื่องสงบกิเลส  เป็นไปเพื่อ
ปรินิพพาน

สัมโพธะคามี สุคะตัปปะเวทิโต,  เป็นไปเพื่อความรู้พร้อม,
	 เป็นธรรมที่พระสุคตประกาศ;

มะยันตัง ธัมมัง สุต๎วา	 พวกเราเมื่อได้ฟังธรรมนั้นแล้ว จึงได้รู้
เอวัง ชานามะ:-	 อย่างนี้ว่า;

ชาติปิ ทุกขา,	 แม้ความเกิดก็เป็นทุกข์

ชะราปิ ทุกขา,	 แม้ความแก่ก็เป็นทุกข์

มะระณัมปิ ทุกขัง,	 แม้ความตายก็เป็นทุกข์

โสกะปะริเทวะทุกขะโทมะนัส-	 แม้ความโศก ความร�่ำไรร�ำพัน ความไม่
สุปายาสาปิ ทุกขา,	 สบายกาย ความไม่สบายใจ ความคับ

แค้นใจก็เป็นทุกข์

อัปปิเยหิ สัมปะโยโค ทุกโข,	 ความประสบกับสิ่งไม่เป็นที่รักที่พอใจก็
เป็นทุกข์

ปิเยหิ วิปปะโยโค ทุกโข	 ความพลัดพรากจากสิ่งเป็นที่รักที่พอใจก็
เป็นทุกข์

ยัมปิจฉัง นะ ละภะติ 	 มีความปรารถนาสิ่งใดไม่ได้สิ่งนั้นนั่นก็
ตัมปิ ทุกขัง, 	 เป็นทุกข์
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สังขิตเตนะ ปัญจุปาทานักขันธา ทุกขา,  
ว่าโดยย่ออุปาทานขันธ์ทั้ง ๕ เป็นตัวทุกข์

เสยยะถีทัง,	 ได้แก่สิ่งเหล่านี้  คือ

รูปูปาทานักขันโธ,       	 ขันธ์ อันเป็นที่ตั้งแห่งความยึดมั่น คือรูป

เวทะนูปาทานักขันโธ,  	 ขันธ์ อันเป็นที่ตั้งแห่งความยึดมั่น คือเวทนา

สัญญูปาทานักขันโธ, 	 ขันธ์ อันเป็นที่ตั้งแห่งความยึดมั่น คือสัญญา

สังขารูปาทานักขันโธ, 	 ขันธ์ อันเป็นที่ตั้งแห่งความยึดมั่น คือสังขาร

วิญญาณูปาทานักขันโธ, 	 ขันธ์ อันเป็นที่ตั้งแห่งความยึดมั่น คือวญิญาณ

เยสัง ปะริญญายะ,		 เพื่อให้สาวกก�ำหนดรอบรู้ อุปาทานขันธ์
เหล่านี้เอง

ธะระมาโน โส ภะคะวา,		 จึงพระผู้มีพระภาคเจ้านั้น เมื่อยังทรง
พระชนม์อยู่

เอวัง พะหุลัง สาวะเก วิเนติ,	 ย่อมทรงแนะน�ำสาวกทั้งหลาย, เช่นนี้เป็น
ส่วนมาก

เอวัง ภาคา จะ ปะนัสสะ ภะคะวะโต สาวะเกสุ อะนุสาสะนี, พะหุลา 
ปะวตัตะต,ิ    อนึง่ ค�ำสัง่สอนของพระผูม้พีระภาคเจ้านัน้, ย่อมเป็นไปในสาวก
ทั้งหลาย, ส่วนมาก, มีส่วนคือการจ�ำแนกอย่างนี้ว่า:-

รูปัง อะนิจจัง,		 รูปไม่เที่ยง

เวทะนา อะนิจจา,		 เวทนาไม่เที่ยง

สัญญา อะนิจจา,		 สัญญาไม่เที่ยง

สังขารา อะนิจจา,		 สังขารไม่เที่ยง

วิญญาณัง อะนิจจัง,		 วิญญาณไม่เที่ยง

รูปัง อะนัตตา,		 รูปไม่ใช่ตัวตน
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เวทะนา อะนัตตา,		 เวทนาไม่ใช่ตัวตน

สัญญา อะนัตตา,		 สัญญาไม่ใช่ตัวตน

สังขารา อะนัตตา,		 สังขารไม่ใช่ตัวตน

วิญญาณัง อะนัตตา,		 วิญญาณไม่ใช่ตัวตน

สัพเพ สังขารา อะนิจจา,		 สังขารทั้งหลายทั้งปวงไม่เที่ยง

สัพเพ ธัมมา อะนัตตาติ,		 ธรรมทั้งหลายทั้งปวง ไม่ใช่ตัวตนดังนี้

เต (ตา) มะยัง, โอติณณามะหะ, ชาติยา, ชะรามะระเณนะ,
พวกเราทั้งหลายเป็นผู้ถูกครอบง�ำแล้ว, โดยความเกิด โดยความแก่และ
ความตาย

โสเกหิ ปะริเทเวหิ ทุกเขหิ โทมะนัสเสหิ อุปายาเสหิ,
โดยความโศก ความร�่ำไรร�ำพัน ความไม่สบายกาย ความไม่สบายใจ  
ความคับแค้นใจทั้งหลาย

ทุกโขติณณา,	 เป็นผู้ถูกความทุกข์หยั่งเอาแล้ว

ทุกขะปะเรตา,	 เป็นผู้มีความทุกข์เป็นเบื้องหน้าแล้ว

อปัเปวะนามมิสัสะ เกวะลสัสะ ทกุขกัขนัธสัสะ อนัตะกริิยา ปัญญาเยถาติ ฯ
ไฉน, การท�ำที่สุดแห่งกองทุกข์ทั้งสิ้นนี้ จะพึงปรากฏชัดแก่เราได้ ฯ

(ส�ำหรับพระภิกษุ - สามเณรสวด)

จริะปะรนิพิพุตัมปิ ตัง ภะคะวันตัง อทุทิสสะ อะระหนัตงั สมัมาสมัพทุธงั, 
เราทั้งหลาย อุทิศเฉพาะพระผู้มีพระภาคเจ้า, ผู้ไกลจากกิเลส, ตรัสรู้ชอบได้
โดยพระองค์เอง, แม้ปรินิพพานนานแล้วพระองค์นั้น

สทัธา อะคารส๎ัมา อะนะคารยิงั ปัพพะชติา 	
เป็นผู้มีศรัทธา, ออกบวชจากเรือน, ไม่เกี่ยวข้องด้วยเรือนแล้ว

ตัส๎มิง ภะคะวะติ พ๎รห๎มะจะริยัง จะรามะ	
ประพฤติอยู่ซึ่งพรหมจรรย์, ในพระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์นั้น
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ภิกขูนัง สิกขาสาชีวะสะมาปันนา	
ถึงพร้อมด้วยสิกขา และธรรมเป็นเครื่องเลี้ยงชีวิตของภิกษุทั้งหลาย

ตงั โน พร๎หม๎ะจะรยิงั อมัิสสะ เกวะลัสสะ ทกุขกัขันธสัสะ อนัตะกริยิายะ  
สงัวัตตะต ุฯ  

ขอให้พรหมจรรย์ของเราทั้งหลายนั้น, จงเป็นไปเพื่อการท�ำท่ีสุดแห่งกอง-
ทุกข์ทั้งสิ้นนี้ เทอญ ฯ

(ส�ำหรับอุบาสก – อุบาสิกาสวด)

จิระปะรินิพพุตัมปิ ตัง ภะคะวันตัง สะระณังคะโต (ตา),  	
เราท้ังหลายเป็นผู้ถึงแล้วซึ่งพระผู้มีพระภาคเจ้า แม้ปรินิพพานนานแล้ว
พระองค์นั้นเป็นสรณะ

ธัมมัญจะ ภิกขุสังฆัญจะ		 ซึ่งพระธรรมด้วย ซึ่งพระสงฆ์ด้วย;

ตัสสะ ภะคะวะโต สาสะนัง ยะถาสะติ ยะถาพะลัง มะนะสิกะโรมะ  
อะนุปะฏิปัชชามะ, 	

จักท�ำในใจอยู่ ปฏิบัติตามอยู่ ซ่ึงค�ำสั่งสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้านั้น  
ตามสติก�ำลัง 

สา สา โน ปะฏิปัตต	ิ ขอให้การปฏิบัตินั้น ๆ ของเราทั้งหลาย

อิมัสสะ เกวะลัสสะ ทุกขักขันธัสสะ อันตะกิริยายะ สังวัตตะตุ ฯ	
จงเป็นไปเพื่อการท�ำที่สุดแห่งกองทุกข์ทั้งสิ้นนี้ เทอญ ฯ

จบค�ำท�ำวัตรเช้า
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ท�ำวัตรเย็น  

ค�ำบูชาพระรัตนตรัย

อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ 	ภะคะวา,	
พระผู้มีพระภาคเจ้า, เป็นพระอรหันต์, ดับเพลิงกิเลสเพลิงทุกข์สิ้นเชิง,  
ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง.

พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ.	
ข้าพเจ้าอภิวาทพระผู้มีพระภาคเจ้า, ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน   (กราบ)                                                                            

ส๎วากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม,	
พระธรรมเป็นธรรมที่พระผู้มีพระภาคเจ้า, ตรัสไว้ดีแล้ว                                                                   

ธัมมัง นะมัสสามิ.	 ข้าพเจ้านมัสการพระธรรม   (กราบ)

สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต 	สาวะกะสังโฆ,
พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า, ปฏิบัติดีแล้ว

สังฆัง นะมามิ.	 ข้าพเจ้านอบน้อมพระสงฆ ์ (กราบ)

บุพพภาคนมการ
(หันทะ มะยัง พุทธัสสะ ภะคะวะโต ปุพพะภาคะนะมะการัง กะโรมะ เส)

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต, 	 ขอนอบน้อมแด่พระผู้มีพระภาคเจ้า 

พระองค์นั้น                                                           

อะระหะโต,	 ซึ่งเป็นผู้ไกลจากกิเลส

สัมมาสัมพุทธัสสะ.	 ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง 

(ว่า ๓ ครั้ง)
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บทพุทธานุสสะติ
(หันทะ มะยัง พุทธานุสสะตินะยัง กะโรมะ เส)

ตัง โข ปะนะ ภะคะวันตัง เอวัง กัล๎ยาโณ กิตติสัทโท อัพภุคคะโต,
ก็กิตติศัพท์อันงามของพระผู้มีพระภาคเจ้านั้น, ได้ฟุ้งไปแล้วอย่างนี้ว่า

อิติปิ โส ภะคะวา,	 เพราะเหตุอย่างนี้ ๆ พระผู้มีพระภาคเจ้านั้น,

อะระหัง,	 เป็นผู้ไกลจากกิเลส,

สัมมาสัมพุทโธ,	 เป็นผู้ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง,

วิชชาจะระณะสัมปันโน,	 เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยวิชชา และจรณะ,

สุคะโต,	 เป็นผู้ไปแล้วด้วยดี,

โลกะวิท,ู	 เป็นผู้รู้โลกอย่างแจ่มแจ้ง,

อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะสาระถิ,	
	 เป็นผู้สามารถฝึกบุรุษที่สมควรฝึกได้ อย่างไม่มีใครยิ่งกว่า,

สัตถา เทวะมะนุสสานัง,	 เป็นครูผู้สอนของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย,

พุทโธ,	 เป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ด้วยธรรม,

ภะคะวาต,ิ	 เป็นผู้มีความจ�ำเริญ จ�ำแนกธรรมสั่งสอนสัตว์ ดังนี้

บทพุทธาภิคีติ
(หันทะ มะยัง พุทธาภิคีติง กะโรมะ เส)

พุทธะวาระหันตะวะระตาทิคุณาภิยุตโต,	
	 พระพุทธเจ้าประกอบด้วยคุณ, มีความประเสริฐแห่งอรหันตคุณเป็นต้น;

สุทธาภิญาณะกะรุณาหิ สะมาคะตัตโต,	
	 มีพระองค์อันประกอบด้วยพระญาณ, และพระกรุณาอันบริสุทธิ์;

โพเธสิ โย สุชะนะตัง กะมะลังวะ สูโร,	
	 พระองค์ใด ทรงกระท�ำชนที่ดีให้เบิกบาน, ดุจอาทิตย์ท�ำบัวให้บาน;
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วันทามะหัง ตะมะระณัง สิระสา ชิเนนทัง,	
	 ข้าพเจ้าไหว้พระชินสีห์, ผู้ไม่มีกิเลส พระองค์นั้น ด้วยเศียรเกล้า.

พุทโธ โย สัพพะปาณีนัง สะระณัง เขมะมุตตะมัง,	
	 พระพุทธเจ้าพระองค์ใด, เป็นสรณะอันเกษมสูงสุดของสัตว์ทั้งหลาย;

ปะฐะมานุสสะติฏฐานัง วันทามิ ตัง สิเรนะหัง.	
ข้าพเจ้าไหว้พระพทุธเจ้าพระองค์น้ัน, อันเป็นทีต้ั่งแห่งความระลึกองค์ทีห่นึง่  
ด้วยเศียรเกล้า; 

พุทธัสสาหัสสะมิ ทาโส (หญิงว่าทาสี) วะ พุทโธ เม สามิกิสสะโร,	
	 ข้าพเจ้าเป็นทาสของพระพทุธเจ้า, พระพทุธเจ้าเป็นนายมอีสิระเหนือข้าพเจ้า;

พุทโธ ทุกขัสสะ ฆาตะ จะ วิธาตา จะ หิตัสสะ เม.
พระพุทธเจ้าเป็นเครื่องก�ำจัดทุกข์, และทรงไว้ซึ่งประโยชน์แก่ข้าพเจ้า;

พุทธัสสาหัง นิยยาเทมิ สะรีรัญชีวิตัญจิทัง,	
	 ข้าพเจ้ามอบกายถวายชีวิตนี้ แด่พระพุทธเจ้า; 

วันทันโตหัง (หญิงว่าตีหัง) จะริสสามิ พุทธัสเสวะ สุโพธิตัง.	
	 ข้าพเจ้าผู้ไหว้อยู่จักประพฤติตาม, ซึ่งความตรัสรู้ดีของพระพุทธเจ้า;

นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง พุทโธ เม สะระณัง วะรัง,
	 สรณะอื่นของข้าพเจ้าไม่มี, พระพุทธเจ้าเป็นสรณะอันประเสริฐของข้าพเจ้า;

เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ วัฑเฒยยัง สัตถุสาสะเน,	
	 ด้วยการกล่าวค�ำสัจจ์นี้, ข้าพเจ้าพึงเจริญในพระศาสนาของพระศาสดา;

พุทธัง เม วันทะมาเนนะ (หญิงว่ามานายะ) ยัง ปุญญัง ปะสุตัง อิธะ,
	 ข้าพเจ้าผู้ไหว้อยู่ซึ่งพระพุทธเจ้า, ได้ขวนขวายบุญใดในบัดนี้;

สัพเพปิ อันตะรายา เม มาเหสุง ตัสสะ เตชะสา.	
	 อันตรายทั้งปวงอย่าได้มีแก่ข้าพเจ้า, ด้วยเดชแห่งบุญนั้น.
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(หมอบกราบลงว่า)

กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา	
	 ด้วยกายก็ดี  ด้วยวาจาก็ดี  ด้วยใจก็ดี;

พุทเธ กุกัมมัง ปะกะตัง มะยา ยัง	
	 กรรมน่าติเตียนอันใดที่ข้าพเจ้ากระท�ำแล้วในพระพุทธเจ้า;	

พุทโธ ปะฏิคคัณหะตุ อัจจะยันตัง	
	 ขอพระพุทธเจ้า จงงดซึ่งโทษล่วงเกินอันนั้น;

กาลันตะเร สังวะริตุง วะ พุทเธ.	
	 เพื่อการส�ำรวมระวังในพระพุทธเจ้า ในกาลต่อไป

บทธัมมานุสสะติ

(หันทะ  มะยัง  ธัมมานุสสะตินะยัง  กะโรมะ  เส)
ส๎วากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม,	 พระธรรมเป็นสิ่งที่พระผู้มีพระภาคเจ้า, ได้
		  ตรัสไว้ดีแล้ว;
สันทิฏฐิโก,                 	เป็นสิ่งที่ผู้ศึกษาและปฏิบัติพึงเห็นได้ด้วยตนเอง;
อะกาลิโก,               	 เป็นสิ่งที่ปฏิบัติได้และให้ผลได้ ไม่จ�ำกัดกาล;
เอหิปัสสิโก,	 เป็นสิ่งที่ควรกล่าวกับผู้อื่นว่า ท่านจงมาดูเถิด
โอปะนะยิโก,	 เป็นสิ่งที่ควรน้อมเข้ามาใส่ตัว;
ปัจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญญูหีติ.   เป็นสิ่งที่ผู้รู้ก็รู้ได้เฉพาะตน  ดังนี้ ฯ

บทธัมมาภิคีติ
(หันทะ  มะยัง  ธัมมาภิคีติง  กะโรมะ  เส)

ส๎วากขาตะตาทิคุณะโยคะวะเสนะ เสยโย,	
	 พระธรรมเป็นสิ่งที่ประเสริฐ เพราะประกอบด้วยคุณ;
	 คือความที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ดีแล้ว เป็นต้น;

โย มัคคะปากะปะริยัตติวิโมกขะเภโท,	
	 เป็นธรรมอันจ�ำแนกเป็น มรรค ผล ปริยัติ และนิพพาน;
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ธัมโม กุโลกะปะตะนา ตะทะธาริธารี,	
	 เป็นธรรมทรงไว้ซึ่งผู้ทรงธรรม, จากการตกไปสู่โลกที่ชั่ว;

วันทามะหัง ตะมะหะรัง วะระธัมมะเมตัง.	
	 ข้าพเจ้าไหว้พระธรรมอันประเสริฐนั้น, อันเป็นเครื่องขจัดเสียซึ่งความมืด;

ธัมโม โย สัพพะปาณีนัง สะระณัง เขมะมุตตะมัง,	
	 พระธรรมใด เป็นสรณะอันเกษมสูงสุดของสัตว์ทั้งหลาย;

ทุติยานุสสะติฏฐานัง วันทามิ ตัง สิเรนะหัง,	
	 ข้าพเจ้าไหว้พระธรรมนั้น, อันเป็นที่ตั้งแห่งความระลึกองค์ที่สอง 
	 ด้วยเศียรเกล้า;

ธัมมัสสาหัส๎มิ ทาโส (หญิงว่าทาสี) วะ ธัมโม เม สามิกิสสะโร,	
	 ข้าพเจ้าเป็นทาสของพระธรรม, พระธรรมเป็นนายมีอิสระเหนือข้าพเจ้า;

ธัมโม ทุกขัสสะ ฆาตา จะ วิธาตา จะ หิตัสสะ เม,	
	 พระธรรมเป็นเครื่องก�ำจัดทุกข์, และทรงไว้ซึ่งประโยชน์แก่ข้าพเจ้า;

ธัมมัสสาหัง นิยยาเทมิ สะรีรัญชีวิตัญจิทัง,	
	 ข้าพเจ้ามอบกายถวายชีวิตนี้ แด่พระธรรม;

วันทันโตหัง (หญิงว่าตีหัง) จะริสสามิ ธัมมัสเสวะ สุธัมมะตัง,	
	 ข้าพเจ้าผู้ไหว้อยู่จักประพฤติตาม, ซึ่งความเป็นธรรมดีของพระธรรม

นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง ธัมโม เม สะระณัง วะรัง,	
	 สรณะอื่นของข้าพเจ้าไม่มี, พระธรรมเป็นสรณะอันประเสริฐของข้าพเจ้า;

เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ วัฑเฒยยัง สัตถุ สาสะเน,	
	 ด้วยการกล่าวค�ำสัจจ์นี้, ข้าพเจ้าพึงเจริญในพระศาสนาของพระศาสดา;

ธัมมัง เม วันทะมาเนยะ (หญิงว่ามานายะ) ยัง ปุญญัง ปะสุตัง อิธะ,	
	 ข้าพเจ้าผู้ไหว้อยู่ซึ่งพระธรรม, ได้ขวนขวายบุญใดในบัดนี้;

สัพเพปิ อันตะรายา เม มาเหสุง ตัสสะ เตชะสา,	
	 อันตรายทั้งปวงอย่าได้มีแก่ข้าพเจ้า, ด้วยเดชแห่งบุญนั้น.
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(หมอบกราบลงว่า)

กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา	
	 ด้วยกายก็ดี  ด้วยวาจาก็ดี  ด้วยใจก็ดี

ธัมเม กุกัมมัง ปะกะตัง มะยา ยัง	
	 กรรมน่าติเตียนอันใดที่ข้าพเจ้ากระท�ำแล้วในพระธรรม	

ธัมโม ปะฏิคคัณหะตุ อัจจะยันตัง	
	 ขอพระธรรมจงงดซึ่งโทษล่วงเกินอันนั้น

กาลันตะเร สังวะริตุง วะ ธัมเม.	
	 เพื่อการส�ำรวมระวังในพระธรรม ในกาลต่อไป.

บทสังฆานุสสะติ
(หันทะ  มะยัง  สังฆานุสสะตินะยัง  กะโรมะ  เส)

สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,	
	 สงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้าหมู่ใด, ปฏิบัติดีแล้ว;

อุชุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,	
	 สงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้าหมู่ใด, ปฏิบัติตรงแล้ว;

ญายะปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,
	 สงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้าหมู่ใด, ปฏิบัติเพื่อรู้ธรรมเป็นเครื่อง 
	 ออกจากทุกข์แล้ว;

สามีจิปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,
	 สงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้าหมู่ใด, ปฏิบัติสมควรแล้ว;
ยะทิทัง,	 ได้แก่บุคคลเหล่านี้คือ:

จัตตาริ ปุริสะยุคานิ อัฏฐะ ปุริสะปุคคะลา,	
	 คู่แห่งบุรุษ ๔ คู่, นับเรียงตัวบุรุษได้ ๘ บุรุษ,

เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,	
	 นั่นแหละ สงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า;
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อาหุเนยโย,	 เป็นสงฆ์ควรแก่สักการะที่เขาน�ำมาบูชา;

ปาหุเนยโย,	 เป็นสงฆ์ควรแก่สักการะที่เขาจัดไว้ต้อนรับ;

ทักขิเณยโย,	 เป็นผู้ควรรับทักษิณาทาน;

อัญชะลิกะระณีโย,	 เป็นผู้ที่บุคคลทั่วไปควรท�ำอัญชลี;

อะนุตตะรัง ปุญญักเขตตัง โลกัสสาติ.
	 เป็นเนื้อนาบุญของโลก, ไม่มีนาบุญอื่นยิ่งกว่า ดังนี้.

บทสังฆาภิคีติ

(หันทะ  มะยัง  สังฆาภิคีติง  กะโรมะ  เส)

สัทธัมมะโช สุปะฏิปัตติคุณาทิยุตโต,	
	 พระสงฆ์ท่ีเกดิโดยพระสทัธรรม, ประกอบด้วยคณุ มคีวามปฏบิตัดิ ีเป็นต้น;

โยฏฐัพพิโธ อะริยะปุคคะละสังฆะเสฏโฐ,	
	 เป็นหมู่แห่งพระอริยบุคคลอันประเสริฐ แปดจ�ำพวก;

สีลาทิธัมมะปะวะราสะยะกายะจิตโต,	
	 มีกายและจิต อันอาศัยธรรมมีศีลเป็นต้น อันบวร;

วันทามะหัง ตะมะริยานะ คะณัง สุสุทธัง.	
	 ข้าพเจ้าไหว้หมู่แห่งพระอริยเจ้าเหล่านั้น, อันบริสุทธิ์ด้วยดี;

สังโฆ โย สัพพะปาณีนัง สะระณัง เขมะมุตตะมัง,	
	 พระสงฆ์ หมู่ใด เป็นสรณะอันเกษมสูงสุดของสัตว์ทั้งหลาย;

ตะติยานุสสะติฏฐานัง วันทามิ ตัง สิเรนะหัง,	
	 ข้าพเจ้าไหว้พระสงฆ์หมู่นั้น, อันเป็นที่ตั้งแห่งความระลึกองค์ที่สาม 
	 ด้วยเศียรเกล้า;

สังฆัสสาหัส๎มิ ทาโส (หญิงว่าทาสี) วะ สังโฆ เม สามิกิสสะโร,	
	 ข้าพเจ้าเป็นทาสของพระสงฆ์, พระสงฆ์เป็นนายมีอิสระเหนือข้าพเจ้า;

สังโฆ ทุกขัสสะ ฆาตา จะ วิธาตา จะ หิตัสสะ เม,	
พระสงฆ์เป็นเครื่องก�ำจัดทุกข์, และทรงไว้ซึ่งประโยชน์แก่ข้าพเจ้า;
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สังฆัสสาหัง นิยยาเทมิ สะรีรัญชีวิตัญจิทัง,	
	 ข้าพเจ้ามอบกายถวายชีวิตนี้ แด่พระสงฆ์;

วันทันโตหัง (หญิงว่าตีหัง) จะริสสามิ สังฆัสโสปะฏิปันนะตัง,	
	 ข้าพเจ้าผู้ไหว้อยู่จักประพฤติตาม, ซึ่งความปฏิบัติดีของพระสงฆ์

นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง สังโฆ เม สะระณัง วะรัง,	
	 สรณะอื่นของข้าพเจ้าไม่มี, พระสงฆ์เป็นสรณะอันประเสริฐของข้าพเจ้า;

เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ วัฑเฒยยัง สัตถุสาสะเน,	
	 ด้วยการกล่าวค�ำสัจจ์นี้, ข้าพเจ้าพึงเจริญในพระศาสนาของพระศาสดา;

สังฆัง เม วันทะมาเนนะ (หญิงว่ามานายะ) ยัง ปุญญัง ปะสุตัง อิธะ,
	 ข้าพเจ้าผู้ไหว้อยู่ซึ่งพระสงฆ์, ได้ขวนขวายบุญใดในบัดนี้;

สัพเพปิ อันตะรายา เม มาเหสุง ตัสสะ เตชะสา,	
	 อันตรายทั้งปวงอย่าได้มีแก่ข้าพเจ้า, ด้วยเดชแห่งบุญนั้น.

 (หมอบกราบลงว่า)

กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา	
	 ด้วยกายก็ดี  ด้วยวาจาก็ดี  ด้วยใจก็ดี

สังเฆ กุกัมมัง ปะกะตัง มะยา ยัง	
	 กรรมน่าติเตียนอันใดที่ข้าพเจ้ากระท�ำแล้วในพระสงฆ์	

สังโฆ ปะฏิคคัณหะตุ อัจจะยันตัง	
	 ขอพระสงฆ์จงงดซึ่งโทษล่วงเกินอันนั้น

กาลันตะเร สังวะริตุง วะ สังเฆ.	
	 เพื่อการส�ำรวมระวังในพระสงฆ์ ในกาลต่อไป.

จบค�ำท�ำวัตรเย็น
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อะตีตะปัจจะเวกขะณะปาฐะ

(หันทะ  มะยัง  อะตีตะปัจจะเวกขะณะปาฐัง  ภะณามะ  เส)

อัชชะ มะยา อะปัจจะเวกขิต๎วา ยัง จีวะรัง ปะริภุตตัง, ตัง   
ยาวะเทวะ  สีตัสสะ ปะฏิฆาตายะ, อุณ๎หัสสะ ปะฏิฆาตายะ, ฑังสะ- 
มะกะสะวาตาตะปะสิริงสะปะสัมผัสสานัง ปะฏิฆาตายะ, ยาวะเทวะ  
หิริโกปินะปะฏิจฉาทะนัตถัง.

อัชชะ  มะยา  อะปัจจะเวกขิต๎วา,  โย  ปิณฑะปาโต  ปะริภุตโต, 
โส เนวะ ท๎วายะ, นะ มะทายะ, นะ มัณฑะนายะ, นะ วิภูสะนายะ,  
ยาวะเทวะ อิมัสสะ กายัสสะ ฐิติยา, ยาปะนายะ, วิหิงสุปะระติยา, พ๎๎รห๎๎
มะจะริยานุคคะหายะ, อิติ ปุราณัญจะ เวทะนัง, ปะฏิหังขามิ นะวัญจะ 
เวทะนัง นะ อุปปาเทสสามิ, ยาต๎รา จะ เม ภะวิสสะติ, อะนะวัชชะตา 
จะ  ผาสุวิหาโร  จาติฯ

อัชชะ มะยา อะปัจจะเวกขิต๎วา, ยัง เสนาสะนัง ปะริภุตตัง, ตัง 
ยาวะเทวะ สีตัสสะ ปะฏิฆาตายะ, อุณ๎หัสสะ ปะฏิฆาตายะ, ฑังสะ- 
มะกะสะวาตาตะปะสิริงสะปะสัมผัสสานัง ปะฏิฆาตายะ, ยาวะเทวะ  
อุตุปะริสสะยะวิโนทะนัง ปะฏิสัลลานารามัตถัง ฯ

อัชชะ มะยา อะปัจจะเวกขิต๎วา, โย คิลานะปัจจะยะเภสัชชะ- 
ปะริกขาโร ปะริภุตโต, โส ยาวะเทวะ อุปปันนานัง, เวยยาพาธิกานัง  
เวทะนานัง ปะฏิฆาตายะ, อัพ๎ยาปัชฌะปะระมะตายาติ ฯ
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ชายสวด อะนะตโีต   หญงิสวด อะนะตตีา

อะภิณหะปัจจะเวกขะณะปาฐะ

(หันทะ  มะยัง  อะภิณหะปัจจะเวกขะณะปาฐัง  ภะณามะ  เส)

ชะราธัมโมม๎หิ  ชะรัง อะนะตีโต (ตีตา)	
เรามีความแก่เป็นธรรมดา จะล่วงพ้นความแก่ไปไม่ได้

พ๎ยาธิธัมโมม๎หิ  พ๎ยาธิง อะนะตีโต (ตีตา) 	
เรามีความเจ็บไข้เป็นธรรมดา จะล่วงพ้นความเจ็บไข้ไปไม่ได้

มะระณะธัมโมม๎หิ  มะระณัง  อะนะตีโต (ตีตา) 	
เรามีความตายเป็นธรรมดา จะล่วงพ้นความตายไปไม่ได้

สัพเพหิ เม ปิเยหิ มะนาเปหิ นานาภาโว วินาภาโว	
เราจะละเว้นเป็นต่างๆ คือว่าเราจะต้องพลัดพรากจากของรักของเจริญใจ 
ทั้งสิ้นไป

กัมมัสสะโกม๎หิ กัมมะทายาโท กัมมะโยนิ กัมมะพันธุ กัมมะปะฏิ- 
สะระโณ,	

เรามีกรรมเป็นของๆ ตน มีกรรมเป็นผู้ให้ผล มีกรรมเป็นแดนเกิด 
มีกรรมเป็นผู้ติดตาม มีกรรมเป็นที่พึ่งอาศัย

ยัง  กัมมัง  กะริสสามิ  กัล๎ยาณัง  วา  ปาปะกัง  วา  ตัสสะ ทายาโท      
ภะวิสสามิ,

เราจักท�ำกรรมอันใดไว้ เป็นบุญหรือเป็นบาป เราจักเป็นทายาท คือว่า 
เราจักต้องได้รับผลของกรรมนั้น ๆ สืบไป

เอวัง  อัมเหหิ  อะภิณ๎หัง  ปัจจะเวกขิตตัพพัง.	
เราทั้งหลาย ควรพิจารณาอย่างนี้ทุกวัน ๆ เถิด ฯ
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ตังขะณิกะปัจจะเวกขะณะวิธี

(หันทะ  มะยัง  ตังขะณิกะปัจจะเวกขะณะปาฐัง  ภะณามะ  เส ฯ)

ปะฏิสังขา โยนิโส จีวะรัง ปะฏิเสวามิ, ยาวะเทวะ สีตัสสะ- 
ปะฏิฆาตายะ, อุณ๎หัสสะ ปะฏิฆาตายะ, ฑังสะมะกะสะวาตาตะปะ- 
สิริงสะปะสัมผัสสานัง ปะฏิฆาตายะ, ยาวะเทวะ หิริโกปินะปะฏิจฉา- 
ทะนัตถัง ฯ

ปะฏิสังขา โยนิโส ปิณฑะปาตัง ปะฏิเสวามิ, เนวะ ท๎วายะ นะ  
มะทายะ, นะ มัณฑะนายะ, นะ วิภสูะนายะ, ยาวะเทวะ อมัิสสะ กายัสสะ 
ฐิติยา, ยาปะนายะ, วิหิงสุปะระติยา, พ๎รห๎มะจะริยานุคคะหายะ, อิติ  
ปุราณัญจะ เวทะนงั ปะฏิหงัขาม,ิ  นะวัญจะ เวทะนงั, นะ อปุปาเทสสาม,ิ 
ยาต๎รา  จะ  เม  ภะวิสสะติ อะนะวัชชะตา จะ ผาสุวิหาโร จาติ ฯ

ปะฏิสังขา  โยนิโส  เสนาสะนัง  ปะฏิเสวามิ, ยาวะเทวะ สีตัสสะ 
ปะฏิฆาตายะ, อุณ๎หัสสะ ปะฏิฆาตายะ,ฑังสะมะกะสะวาตาตะปะสิริง- 
สะปะสัมผัสสานัง ปะฏิฆาตายะ, ยาวะเทวะ อุตุปะริสสะยะวิโนทะนัง 
ปะฏิสัลลานารามัตถัง ฯ

ปะฏสัิงขา โยนโิส คลิานะปัจจะยะเภสัชชะปะรกิขารัง ปะฏิเสวาม,ิ 
ยาวะเทวะ อุปปันนานัง เวยยาพาธิกานัง เวทะนานัง ปะฏิฆาตายะ,  
อัพ๎ยาปัชฌะปะระมะตายาติ ฯ
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กายะคะตาสะติปาฐะ

(หันทะ  มะยัง  กายะคะตาสะติภาวะนาปาฐัง  ภาณามะ  เส ฯ)

อะยัง  โข  เม กาโย	 กายของเรานี้แล

อุทธัง  ปาทะตะลา	 เบื้องบนแต่พื้นเท้าขึ้นมา

อะโธ  เกสะมัตถะกา	 เบื้องต�่ำแต่ปลายผมลงไป

ตะจะปะริยันโต	 มีหนังหุ้มอยู่เป็นที่สุดรอบ

ปูโร นานัปปะการัสสะ อะสุจิโน	 เต็มไปด้วยของไม่สะอาด มีประการต่างๆ

อัตถิ  อิมัส๎มิง  กาเย	 มีอยู่ในกายนี้

	 เกสา	 คือ ผมทั้งหลาย

	 โลมา	 คือ ขนทั้งหลาย

	 นะขา       	 คือ เล็บทั้งหลาย

	 ทันตา	 คือ ฟันทั้งหลาย

	 ตะโจ	 คือ หนัง

	 มังสัง	 คือ เนื้อ

	 นะหาร	ู คือ เอ็นทั้งหลาย

	 อัฏฐ	ี คือ กระดูกทั้งหลาย

	 อัฏฐิมิญชัง	 เยื่อในกระดูก

	 วักกัง	 ม้าม

	 หะทะยัง	 หัวใจ

	 ยะกะนัง	 ตับ

	 กิโลมะกัง	 พังผืด

	 ปิหะกัง	 ไต

	 ปัปผาสัง	 ปอด

	 อนัตัง	 ไส้ใหญ่
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	อันตะคุณัง		  ไส้น้อย

	อุทะริยัง		  อาหารใหม่

	กะรีสัง		  อาหารเก่า				  

	มัตถะเก  มัตถะลุงคัง	 เยื่อในสมองศีรษะ

	ปิตตัง		  น�้ำดี

	เสมหัง		  น�้ำเสลด

	ปุพโพ		  น�้ำเหลือง

	โลหิตัง		  น�้ำเลือด

	เสโท		  น�้ำเหงื่อ

	เมโท		  น�้ำมันข้น

	อัสส	ุ	  น�้ำตา

	วะสา		  น�้ำมันเหลว

	เขโฬ		  น�้ำลาย

	สิงฆาณิกา		  น�้ำมูก

	ละสิกา		  น�้ำไขข้อ

	มุตตัง		  น�้ำมูตร

เอวะ มะยัง  เม กาโย		 กายของเรานี้ อย่างนี้ 

อุทธัง ปาทะตะลา		  เบื้องบนแต่พื้นเท้าขึ้นมา

อะโธ เกสะมัตถะกา		  เบื้องต�่ำแต่ปลายผมลงไป

ตะจะปะริยันโต		  มีหนังหุ้มอยู่เป็นที่สุดรอบ

ปูโร นานัปปะการัสสะ อะสุจิโนต	ิ เต็มไปด้วยของไม่สะอาด มีประการ 

			   ต่าง ๆ อย่างนี้แล ฯ
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ปัตติทานะคาถา (ยา เทวะตา)

(หันทะ  มะยัง  เทวะตาทีนัง  ปัตติทานัง  กะโรมะ  เส)

		 ยา  เทวะตา  สันติ  วิหาระวาสินี  
ถูเป  ฆะเร  โพธิฆะเร  ตะหิง  ตะหิง,	
ตา  ธัมมะทาเนนะ  ภะวันตุ  ปูชิตา  
โสตถิง  กะโรนเตธะ  วิหาระมัณฑะเล ฯ
เถรา  จะ  มัชฌา  นะวะกา  จะ  ภิกขะโว  
สารามิกา  ทานะปะตี  อุปาสะกา,
คามา  จะ  เทสา  นิคะมา  จะ  อิสสะรา
สัปปาณะภูตา  สุขิตา  ภะวันตุ เต ฯ
ชะลาพุชา  เยปิ  จะ  อัณฑะสัมภะวา 
สังเสทะชาตา  อะถะโวปะปาติกา,
นิยยานิกัง  ธัมมะวะรัง  ปะฏิจจะ  เต 
สัพเพปิ  ทุกขัสสะ  กะโรนตุ  สังขะยัง ฯ	

	 ฐาตุ  จิรัง  สะตัง  ธัมโม	 ธัมมัทธะรา  จะ  ปุคคะลา	
สังโฆ  โหตุ  สะมัคโค วะ  	 อัตถายะ  จะ  หิตายะ  จะ	
อัมเห  รักขะตุ  สัทธัมโม  	 สัพเพปิ  ธัมมะจาริโน	
วุฑฒิง  สัมปาปุเณยยามะ 	 ธัมเม  อะริยัปปะเวทิเต ฯ	

ทํำ�ดีเหมือนน้ํำ�มัน..เบา..เมื่อเทลงนํ้ำ� ย่อมลอยเป็นประกายมันปลาบอยู่เหนือน้ํำ�

ทํำ�กรรมดีย่อมมีสง่าราศี มีเกียรติคุณชื่อเสียง มีแต่คนเคารพนับถือยกย่องบูชาเฟื่องฟู

ลอยน้ํำ�เหมือนน้ํำ�มันลอยน้ํำ� ถึงจะมีศัตรูหมู่ร้ายจงใจเกลียดชังมุ่งร้าย

อิจฉาริษยาด่าแช่งให้จม ก็ไม่สามารถจะเป็นไปได้ กลับจะแพ้เป็นภัยแก่ตัวเอง

โอวาทท่านธมฺมวิตกฺโก ภิกฺขุ พระภิกษุพระยานรรัตนราชมานิต ตรึก จินตยานนท์
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สัพพะปัตติทานะคาถา

	 ปุญญัสสิทานิ กะตัสสะ 	 ยานัญญานิ กะตานิ เม
เตสัญจะภาคิโน โหนตุ 	 สัตตานัน ตาปปะมาณะกา
เย ปิยา คุณะวันตา จะ 	 มัยหัง มาตาปิตาทะโย
ทิฏฐา เม จาป๎ยะทิฏฐา วา 	 อัญเญ มัชฌัตตะเวริโน
สัตตา ติฏฐันติ โลกัส๎มิง 	 เตภุมมา จะตุโยนิกา
ปัญเจกะ จะตุโวการา 	 สังสะรันตา ภะวาภะเว
ญาตัง เย ปัตติทานัมเม 	 อะนุโมทันตุ เต สะยัง
เย จิมัง นัปปะชานันติ 	 เทวา เตสัง นิเวทะยุง
มะยา ทินนานะ ปุญญานัง 	 อะนุโมทะนะเหตุนา
สัพเพ สัตตา สะทา โหนตุ 	 อะเวรา สุขะชีวิโน
เขมัปปะทัญจะ ปัปโปนตุ 	 เตสาสา สิชฌะตัง สุภา

แผ่เมตตา

	 อะหัง สุขิโต โหมิ, นิททุกโข  โหมิ,  อะเวโร  โหมิ,              
อัพพะยาปัชโฌ  โหมิ,  อะนีโฆ  โหมิ,  สุขี  อัตตานัง ปะริหะรามิ ฯ
สัพเพ  สัตตา  สุขิตา  โหนตุ,   สัพเพ  สัตตา  อะเวรา  โหนตุ,
สัพเพ  สัตตา  อัพพะยาปัชฌา โหนตุ,  
สัพเพ  สัตตา  อะนีฆา  โหนตุ,
สัพเพ  สัตตา  สุขี  อัตตานัง  ปะริหะรันตุ ฯ
สัพเพ  สัตตา  สัพพะทุกขา  ปะมุจจันตุ ฯ
สัพเพ  สัตตา  ลัทธะสัมปัตติโต  มา  วิคัจฉันตุ ฯ
สัพเพ  สัตตา  กัมมัสสะกา, กัมมะทายาทา, กัมมะโยนี, กัมมะพันธู,  
กัมมะปะฏิสสะระณา,  ยัง  กัมมัง  กะริสสันติ,  กัลยาณัง  วา
ปาปะกัง  วา,  ตัสสะ  ทายาทา,  ภะวิสสันติ ฯ
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เมตตาใหญ่

เอวัมเม สุตัง ฯ เอกัง สะมะยัง ภะคะวา สาวัตถิยัง วิหะระติ  
เชตะวะเน อะนาถะปิณฑิกัสสะ อาราเมฯ ตัตระ โข ภะคะวา ภิกขู  
อามันเตสิ ภิกขะโวติฯ ภะทันเตติ เต ภิกขู ภะวะโต ปัจจัสโสสุง ฯ  
ภะคะวา เอตะทะโว จะ 

เมตตายะ ภิกขะเว เจโตวิมุตติยา อาเสวิตายะ ภาวิตายะ  
พะหุลีกะตายะ ยานีกะตายะ วัตถุกะตายะ อะนุฏฐิตายะ ปะริจิตายะ  
สุสะมารัทธายะ เอกาทะสานิสังสา ปาฏิกังขา ฯ  กะตะเม เอกาทะสะ ฯ

(๑) สุขัง สุปะติ		  (๒) สุขัง ปะฏิพุชฌะติ

(๓) นะ ปาปะกัง สุปินัง ปัสสะติ  	 (๔) มะนุสสานัง ปิโย โหติ  

(๕) อะมะนุสสานัง ปิโย โหติ  	 (๖) เทวะตา รักขันติ	

(๗) นาสสะ อัคคิ วา วิสัง วา สัตถัง วา กะมะติ

(๘) ตุวะฏัง จิตตัง สะมาธิยะติ	 (๙) มุขะวัณโณ วิปปะสีทะติ

(๑๐) อะสัมมุฬฬะโห กาลัง กะโรติ

(๑๑) อุตตะริง อัปปะฏิวิชฌันโต พ๎รัห๎มมะโลกูปะโค โหติฯ

เมตตายะภกิขะเว เจโตวิมุตติยา อาเสวิตายะ ภาวิตายะ พะหุลี- 
กะตายะ ยานีกะตายะ วัตถุกะตายะ อะนุฏฐิตายะ ปะริจิตายะ  
สุสะมารัทธายะ อิเม เอกาทะสานิสังสา ปาฏิกังขาฯ

อัตถิ อะโน ธิโส ผะระณา เมตตาเจโตวิมุตติ
อัตถิ โอ ธิโส ผะระณา เมตตาเจโตวิมุตติ
อัตถิ ทิสา ผะระณา เมตตาเจโตวิมุตติฯ
กะตีหากาเรหิ อะโน ธิโส ผะระณา เมตตาเจโตวิมุตติ
กะตีหากาเรหิ โอ ธิโส ผะระณา เมตตาเจโตวิมุตติ
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กะตีหากาเรหิ ทิสา ผะระณา เมตตาเจโตวิมุตติ
ปัญจะหากาเรหิ อะโน ธิโส ผะระณา เมตตาเจโตวิมุตติ
สัตตะหากาเรหิ โอ ธิโส ผะระณา เมตตาเจโตวิมุตติ
ทะสะหากาเรหิ ทิสา ผะระณา เมตตาเจโตวิมุตติ
กะตะเมห ิปัญจะหากาเรห ิอะโนธโิส ผะระณา เมตตาเจโตวิมุตติ

๑) สัพเพ สตัตา อะเวรา อพัยา ปัชฌาอะนฆีา สุขอีตัตานัง ปะรหิะรนัตุ
๒) สัพเพ ปาณา อะเวรา อพัยา ปัชฌาอะนฆีา สุขีอตัตานงั ปะรหิะรันตุ
๓) สัพเพ ภูตา อะเวรา อัพยา ปัชฌาอะนีฆา สุขีอัตตานัง ปะริหะรันตุ
๔) สพัเพ ปคุคะลา อะเวรา อพัยา ปัชฌาอะนฆีา สขุอีตัตานงั ปะรหิะรนัตุ
๕)	สัพเพ อัตตะภาวะปะริยาปันนา อะเวรา อัพยา ปัชฌาอะนีฆา  
	 สุขีอัตตานัง ปะริหะรันตูติ 

อิเมหิ ปัญจะหากาเรหิ อะโน ธิโส ผะระณา เมตตาเจโตวิมุตติฯ
กะตะเมหิ สัตตะหากาเรหิ โอ ธิโส ผะระณา เมตตาเจโตวิมุตติ

๑)	 สพัพา อติถโิย อะเวรา อพัยา ปัชฌาอะนีฆา สุขอีตัตานงั ปะรหิะรนัตุ

๒)	สพัเพ ปรุสิา อะเวรา อพัยา ปัชฌาอะนฆีา สุขีอตัตานงั ปะรหิะรันตุ

๓)	สพัเพ อะริยา อะเวรา อพัยา ปัชฌาอะนฆีา สุขีอตัตานงั ปะริหะรนัตุ

๔)	 สัพเพ อะนะรยิา อะเวรา อพัยา ปัชฌาอะนีฆา สขีุอัตตานัง ปะริหะรันตุ

๕)	สพัเพ เทวา อะเวรา อพัยา ปัชฌาอะนีฆา สุขอัีตตานงั ปะรหิะรันตุ

๖) สัพเพ มะนสุสา อะเวรา อพัยา ปัชฌาอะนีฆา สขีุอัตตานัง ปะริหะรันตุ

๗)	สัพเพ วินิปาติกา อะเวรา อัพยา ปัชฌาอะนีฆา สุขีอัตตานัง  
ปะริหะรันตูติ

อิเมหิ สัตตะหากาเรหิ โอ ธิโส ผะระณา เมตตาเจโตวิมุตติ
กะตะเมหิ ทะสะหากาเรหิ ทิสา ผะระณา เมตตาเจโตวิมุตติ
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๑)	สัพเพ ปุรัตถิมายะ ทิสายะ 	 สัตตา อะเวรา อัพยา ปัชฌาอะนีฆา 
		  สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุฯ

๒)	สัพเพ ปัจฉิมายะ ทิสายะ 	 สตัตา อะเวรา อพัยา ปัชฌาอะนฆีา 	
		  สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุฯ

๓)	สัพเพ อุตตะรายะ ทิสายะ 	 สัตตา อะเวรา อัพยา ปัชฌาอะนีฆา 

		  สุขี อัตตานังปะริหะรันตุฯ

๔)	สัพเพ ทักขิณายะ ทิสายะ 	 สัตตา อะเวรา อัพยา ปัชฌาอะนีฆา 

		  สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุฯ

๕)	สัพเพ ปุรัตถิมายะ อะนุทิสายะ	สัตตา อะเวรา อัพยา ปัชฌาอะนีฆา  
		  สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุฯ

๖)	สัพเพ ปัจฉิมายะ อะนุทิสายะ	 สัตตา อะเวรา อัพยา ปัชฌาอะนีฆา  
		  สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุฯ

๗)	สัพเพ อุตตะรายะ อะนุทิสายะ	 สัตตา อะเวรา อัพยา ปัชฌาอะนีฆา  
		  สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุฯ

๘)	สัพเพ ทักขิณายะ อะนุทิสายะ	 สัตตา อะเวรา อัพยา ปัชฌาอะนีฆา  
		  สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุฯ

๙)	สัพเพ เหฏฐิมายะ ทิสายะ 	 สตัตา อะเวรา อพัยา ปัชฌาอะนฆีา 	
		  สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุฯ

๑๐) สัพเพ อุปะริมายะ ทิสายะ	 สตัตา อะเวรา อพัยา ปัชฌาอะนฆีา 	
		  สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตูติ

อิเมหิ ทะสะหากาเรหิ ทิสา ผะระณา เมตตา เจโตวิมุตติฯ
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ค�ำแผ่เมตตาและอุทิศส่วนกุศล

(แบบย่อ)

สัพเพ สัตตา สะทา  โหนตุ  อะเวรา สุขะชีวิโน,

ขอปวงสัตว์ทั้งหลาย จงเป็นผู้ไม่มีเวรต่อกันและกัน, จงเป็นผู้ด�ำรงชีพอยู่

เป็นสุขทุกเมื่อเถิด

กะตัง  ปุญญัง  ผะลัง  มัยหัง  สัพเพ  ภาคี  ภะวันตุ  เต.

ขอปวงสัตว์ทั้งสิ้นนั้น, จงเป็นผู้มีส่วนได้เสวยผลบุญ, ที่ข้าพเจ้าได้บ�ำเพ็ญ

ด้วย กาย วาจา ใจ แล้วนั้น เทอญ.

❖  Àπ—ß ◊Õ «¥¡πµå  ❖  53

 —æ‡æªî  Õ—πµ–√“¬“  ‡¡  ¡“‡À ÿß  µ—  –  ‡µ™– “.

Õ—πµ√“¬∑—Èßª«ßÕ¬à“‰¥â¡’·°à¢â“æ‡®â“,   ¥â«¬‡¥™·Ààß∫ÿ≠π—Èπ.

(À¡Õ∫°√“∫≈ß«à“)

°“‡¬π–  «“®“¬–  «–  ‡®µ– “  «“,

¥â«¬°“¬°Á¥’ ¥â«¬«“®“°Á¥’ ¥â«¬„®°Á¥’;

 —ß‡¶  °ÿ°—¡¡—ß  ª–°–µ—ß  ¡–¬“  ¬—ß,

°√√¡πà“µ‘‡µ’¬πÕ—π„¥ ∑’Ë¢â“æ‡®â“°√–∑”·≈â«„πæ√– ß¶å;

 —ß‚¶  ª–Ø‘§§—≥ ÓÓ ÓÓ ÓÀ–µÿ  Õ—®®–¬—πµ—ß,

¢Õæ√– ß¶å ®ßß¥´÷Ëß‚∑…≈à«ß‡°‘πÕ—ππ—Èπ;

°“≈—πµ–‡√   —ß«–√‘µÿß  «–   —ß‡¶.

‡æ◊ËÕ°“√ ”√«¡√–«—ß„πæ√– ß¶å „π°“≈µàÕ‰ª.
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ชุมนุมเทวดา

สะมันตา  จักกะวาเฬสุ  	 อัต๎ราคัจฉันตุ  เทวะตา
สัทธัมมัง  มุนิราชัสสะ  	 สุณันตุ  สัคคะโมกขะทังฯ
สัคเค กาเม จะ รูเป  	 คิริสิขะระตะเฏ  จันตะลิกเข  วิมาเน
ทีเป  รัฏเฐ  จะ  คาเม  	 ตะรุวะนะคะหะเน  เคหะวัตถุมหิ เขตเต
ภุมมา  จายันตุ  เทวา  	 ชะละถะละวิสะเม  ยักขะคันธัพพะนาคา
ติฏฐันตา สันติเก  ยัง  	 มุนิวะระวะจะนัง  สาธะโว  เม  สุณันตุ ฯ 

	 ธัมมัสสะวะนะกาโล   อะยัมภะทันตา  
	 ธัมมัสสะวะนะกาโล   อะยัมภะทันตา  
	 ธัมมัสสะวะนะกาโล   อะยัมภะทันตา ฯ

* ถ้าเป็นวันส�ำคัญทางศาสนาเปลี่ยนเป็น
	 พุทธะทัสสะนะกาโล 	 อะยัมภะทันตา 	 (กาลนี้เป็นกาลเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า)
	 ธัมมัสสะวะนะกาโล 	 อะยัมภะทันตา 	(กาลนี้เป็นกาลฟังธรรม)
	 สังฆะปะยิรุปาสะนะกาโล 	อะยัมภะทันตา 	 (กาลเป็นกาลเข้าไปใกล้พระสงฆ์)

หมวดสิบสองต�ำนาน
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นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง

	 นัตถิ  เม  สะระณัง อัญญัง 	 พุทโธ เม สะระณัง วะรัง,
เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ	 โหตุ  เต  ชะยะมังคะลัง.	
	 นัตถิ เม สะระณัง  อัญญัง	 ธัมโม  เม  สะระณัง  วะรัง,
เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ	 โหตุ  เต  ชะยะมังคะลัง.	
	 นัตถิ  เม  สะระณัง อัญญัง	 สังโฆ  เม  สะระณัง  วะรัง,
เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ	 โหตุ  เต  ชะยะมังคะลัง.

เขมาเขมะสะระณะคะมะนะปะริทีปิกาคาถา

	 พะหุง  เว สะระณัง  ยันติ	 ปัพพะตานิ  วะนานิ  จะ
อารามะรุกขะเจตยานิ       	 มะนุสสา  ภะยะตัชชิตา

มนุษย์เป็นอันมากเมื่อเกิดมีภัยคุกคามแล้ว, 

ก็ถือเอาภูเขาบ้างป่าไม้บ้าง, อารามและรุกขเจดีย์บ้างเป็นสรณะ

	 เนตัง  โข  สะระณัง  เขมัง  	 เนตัง  สะระณะมุตตะมัง
เนตัง  สะระณะมาคัมมะ     	 สัพพะทุกขา  ปะมุจจะติ

นั่นมิใช่สรณะอันเกษมเลย, นั่นมิใช่สรณะอันสูงสุด, 

เขาอาศัยสรณะนั้นแล้วย่อมไม่พ้นจากทุกข์ทั้งปวงได้

	 โย จะ พุทธัญจะ ธัมมัญจะ 	 สังฆัญจะ  สะระณัง  คะโต
จัตตาริ  อะริยะสัจจานิ        	 สัมมัปปัญญายะ  ปัสสะติ

ส่วนผู้ใดถือเอาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นสรณะแล้ว, เห็นอริยสัจคือ

ความจริงอันประเสริฐสี่ด้วยปัญญาอันชอบ
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	 ทุกขัง  ทุกขะสะมุปปาทัง     ทุกขัสสะ  จะ อะติกกะมัง
อะริยัญจัฏฐังคิกัง  มัคคัง      	 ทุกขูปะสะมะคามินัง

คือเห็นความทุกข์, เหตุให้เกิดทุกข์, ความก้าวล่วงทุกข์เสียได้, 

และหนทางมีองค์แปดอันประเสริฐเครื่องถึงความระงับทุกข์

	 เอตัง โข  สะระณัง  เขมัง	 เอตัง  สะระณะมุตตะมัง
เอตัง  สะระณะมะคัมมะ       	 สัพพะทุกขา  ปะมุจจะตีติ.

นั่นแหละเป็นสรณะอันเกษม, นั่นเป็นสรณะอันสูงสุด, 

เขาอาศัยสรณะนั้นแล้วย่อมพ้นจากทุกข์ทั้งปวงได้

นะมะการะสิทธิคาถา

(หันทะ  มะยัง  นะมะการะสิทธิคาถาโย  ภะณามะ  เส ฯ)

	 โย จักขุมา โมหะมะลาปะกัฏโฐ	 สามังวะ พุทโธ สุคะโต วิมุตโต
มารัสสะ ปาสา วินิโมจะยันโต	 ปาเปสิ เขมัง ชะนะตัง วิเนยยัง ฯ
พุทธัง วะรันตัง สิระสา นะมามิ 	 โลกัสสะ นาถัญจะ วินายะกัญจะ
ตันเตชะสา เต ชะยะสิทธิ โหตุ  	 สพัพนัตะรายา จะ วนิาสะเมนต ุฯ

	 ธัมโม ธะโช โย วิยะ ตัสสะ สัตถุ	 ทัสเสสิ โลกัสสะ วิสุทธิมัคคัง
นิยยานิโก ธัมมะธะรัสสะ ธารี	 สาตาวะโห สันติกะโร สุจิณโณ ฯ
ธัมมัง วะรันตัง สิระสา นะมามิ 	 โมหัปปะทาลัง อุปะสันตะทาหัง
ตันเตชะสา เต ชะยะสิทธิ โหตุ 	 สพัพนัตะรายา จะ วนิาสะเมนต ุฯ

	 สัทธัมมะเสนา สุคะตา นุโค โย	 โลกัสสะ ปาปูปะกิเลสะเชตา
สันโต สะยัง สันตินิโยชะโก จะ	 ส๎วากขาตะธัมมัง วิทิตัง กะโรติ ฯ
สังฆัง วะรันตัง สิระสา นะมามิ	 พุทธานุพุทธัง สะมะสีละทิฏฐิง
ตันเตชะสา เต ชะยะสิทธิ โหตุ  	 สพัพนัตะรายา จะ วนิาสะเมนต ุฯ 
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สัมพุทเธ

	 สัมพุทเธ  อัฏฐะวีสัญจะ     	 ท๎วาทะสัญจะ  สะหัสสะเก
ปัญจะสะตะสะหัสสานิ	 นะมามิ  สิระสา  อะหัง
เตสัง  ธัมมัญจะ  สังฆัญจะ	 อาทะเรนะ  นะมามิหัง
นะมะการานุภาเวนะ	 หันต๎วา  สัพเพ  อุปัททะเว
อะเนกา  อันตะรายาปิ	 วินัสสันตุ  อะเสสะโต ฯ
	 สัมพุทเธ  ปัญจะปัญญาสัญจะ 	 จะตุวีสะติสะหัสสะเก
ทะสะสะตะสะหัสสานิ	 นะมามิ  สิระสา  อะหัง
เตสัง  ธัมมัญจะ  สังฆัญจะ	 อาทะเรนะ  นะมามิหัง
นะมะการานุภาเวนะ	 หันต๎วา  สัพเพ  อุปัททะเว
อะเนกา  อันตะรายาปิ	 วินัสสันตุ  อะเสสะโต ฯ
	 สัมพุทเธ  นะวุตตะระสะเต	 อัฏฐะจัตตาฬีสะสะหัสสะเก
วีสะติสะตะสะหัสสานิ   	 นะมามิ  สิระสา  อะหัง
เตสัง  ธัมมัญจะ  สังฆัญจะ	 อาทะเรนะ  นะมามิหัง
นะมะการานุภาเวนะ	 หันต๎วา  สัพเพ  อุปัททะเว
อะเนกา  อันตะรายาปิ	 วินัสสันตุ  อะเสสะโต ฯ

นะโมการะอัฏฐะกะ  

	 นะโม  อะระหะโต  สัมมา-	 สัมพุทธัสสะ  มะเหสิโน
นะโม  อุตตะมะธัมมัสสะ	 ส๎วากขาตัสเสวะ  เตนิธะ
นะโม  มะหาสังฆัสสาปิ	 วิสุทธะสีละทิฏฐิโน
นะโม  โอมาต๎ยารัทธัสสะ	 ระตะนัตตะยัสสะ  สาธุกัง
นะโม  โอมะกาตีตัสสะ	 ตัสสะ  วัตถุตตะยัสสะปิ
นะโม  การัปปะภาเวนะ	 วิคัจฉันตุ  อุปัททะวา
นะโม  การานุภาเวนะ  	 สุวัตถิ  โหตุ  สัพพะทา
นะโม  การัสสะ  เตเชนะ	 วิธิมหิ  โหมิ  เตชะวา ฯ
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มังคะละสุตตัง

เอวัมเม สุตัง ฯ เอกัง สะมะยัง ภะคะวา, สาวัตถิยัง วิหะระติ,   
เชตะวะเน อะนาถะปิณฑิกัสสะ อาราเม ฯ  อะถะโข อัญญะตะรา  
เทวะตา, อะภิกกันตายะ  รัตติยา  อะภิกกันตะวัณณา เกวะละกัปปัง  
เชตะวะนัง โอภาเสต๎วา, เยนะ ภะคะวา เตนุปะสังกะมิ,  อุปะสังกะ- 
มิต๎วา ภะคะวันตัง  อะภิวาเทต๎วา  เอกะมันตัง อัฏฐาสิ ฯ  เอกะมันตัง 
ฐิตา โข สา เทวะตา ภะคะวันตัง คาถายะ  อัชฌะภาสิ ฯ 

		 พะหู  เทวา  มะนุสสา  จะ 	มังคะลานิ  อะจินตะยุง,
อากังขะมานา  โสตถานัง 	 พ๎รูหิ  มังคะละมุตตะมัง ฯ

		 อะเสวะนา  จะ  พาลานัง 	 ปัณฑิตานัญจะ  เสวะนา,
ปูชา  จะ  ปูชะนียานัง	 เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ         
ปะฏิรูปะเทสะวาโส  จะ 	 ปุพเพ  จะ  กะตะปุญญะตา,
อัตตะสัมมาปะณิธิ  จะ  	 เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ
พาหุสัจจัญจะ  สิปปัญจะ	 วินะโย  จะ  สุสิกขิโต,
สุภาสิตา  จะ  ยา  วาจา	 เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ
มาตาปิตุอุปัฏฐานัง	 ปุตตะทารัสสะ  สังคะโห,
อะนากุลา  จะ  กัมมันตา	 เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ
ทานัญจะ ธัมมะจริยา จะ 	 ญาตะกานัญจะ  สังคะโห,
อะนะวัชชานิ  กัมมานิ	 เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ        
อาระตี  วิระตี  ปาปา	 มัชชะปานา  จะ  สัญญะโม,
อัปปะมาโท  จะ  ธัมเมสุ	 เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ
คาระโว  จะ  นิวาโต  จะ	 สันตุฏฐี  จะ  กะตัญญุตา,
กาเลนะ  ธัมมัสสะวะนัง         	 เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ
ขันตี  จะ  โสวะจัสสะตา    	 สะมะณานัญจะ  ทัสสะนัง,      
กาเลนะ  ธัมมะสากัจฉา	 เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ
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ตะโป จะ พ๎รัห๎มะจะริยัญ จะ	 อะริยะสัจจานะ  ทัสสะนัง,
นิพพานะสัจฉิกิริยา  จะ	 เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ
ผุฏฐัสสะ  โลกะธัมเมหิ	 จิตตัง  ยัสสะ  นะ  กัมปะติ,
อะโสกัง  วิระชัง  เขมัง	 เอตัมมังคะละมุตตะมัง ฯ
เอตาทิสานิ  กัต๎วานะ	 สัพพัตถะมะปะราชิตา,
สัพพัตถะ  โสตถิง  คัจฉันติ	 ตันเตสัง  มังคะละมุตตะมันติ ฯ

ระตะนะสุตตัง

	 ยานีธะ ภูตานิ สะมาคะตานิ 	 ภุมมานิ วา ยานิวะ อันตะลิกเข
สัพเพ วะ ภูตา สุมะนา ภะวันตุ	 อะโถปิ สักกัจจะ สุณันตุ ภาสิตัง
ตัส๎มา หิ ภูตา นิสาเมถะ สัพเพ	 เมตตัง กะโรถะ มานุสิยา ปะชายะ
ทิวา จะ รัตโต จะ หะรันติ เย พะลิง	 ตัส๎มา หิ เน รักขะถะ อัปปะมัตตาฯ 
	 ยังกิญจิ วิตตัง อิธะ วา หุรัง วา	 สัคเคสุ วา ยัง ระตะนัง ปะณีตัง
นะ โน สะมัง อัตถิ ตะถาคะเตนะ 	 อิทัมปิ พุทเธ ระตะนัง ปะณีตัง
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ
	 ขะยัง วิราคัง อะมะตัง ปะณีตัง	 ยะทัชฌะคา สัก๎ยะมุนี สะมาหิโต
นะ เตนะ ธัมเมนะ สะมัตถิ กิญจิ	 อิทัมปิ ธัมเม ระตะนัง ปะณีตัง
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 
	 ยัมพุทธะเสฏโฐ ปะริวัณณะยี สุจิง	สะมาธิมานันตะริกัญญะมาหุ
สะมาธินา เตนะ สะโม นะ วิชชะติ	 อิทัมปิ ธัมเม ระตะนัง ปะณีตัง
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 
	 เย ปุคคะลา อัฏฐะ สะตัง ปะสัฏฐา	จัตตาริ เอตานิ ยุคานิ โหนติ
เต ทักขิเณยยา สุคะตัสสะ สาวะกา	 เอเตสุ ทินนานิ มะหัปผะลานิ
อิทัมปิ สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง	 เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 
	 เย สุปปะยุตตา มะนะสา ทัฬเหนะ	นิกกามิโน โคตะมะสาสะนัมหิ
เต ปัตติปัตตา อะมะตัง วิคัยหะ	 ลัทธา มุธา นิพพุติง ภุญชะมานา
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อิทัมปิ สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง	 เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 
	 ยะถินทะขีโล ปะฐะวิง สิโต สิยา	 จะตุพภิ วาเตภิ อะสัมปะกัมปิโย
ตะถูปะมัง สัปปุริสัง วะทามิ	 โย อะริยะสัจจานิ อะเวจจะ ปัสสะติ
อิทัมปิ สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง	 เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ
	 เย อะริยะสัจจานิ วิภาวะยันติ	 คัมภีระปัญเญนะ สุเทสิตานิ
กิญจาปิ เต โหนติ ภุสัปปะมัตตา	 นะ เต ภะวัง อัฏฐะมะมาทิยันติ
อิทัมปิ สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง	 เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 
	 สะหาวัสสะ ทัสสะนะสัมปะทายะ 	ตะยัสสุ ธัมมา ชะหิตา ภะวันติ
สักกายะทิฏฐิ วิจิกิจฉิตัญจะ	 สีลัพพะตัง วาปิ ยะทัตถิ กิญจิ 
จะตูหะปาเยหิ จะ วิปปะมุตโต	 ฉะ จาภิฐานานิ อะภัพโพ กาตุง
อิทัมปิ สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง	 เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 
	 กิญจาปิ โส กัมมัง กะโรติ ปาปะกัง	กาเยนะ วาจายุทะ เจตะสา วา
อะภัพโพ โส ตัสสะ ปะฏิจฉะทายะ	 อะภัพพะตา ทิฏฐะปะทัสสะ วุตตา 
อิทัมปิ สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง 	 เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 
	 วะนัปปะคุมเพ ยะถา ผุสสิตัคเค	 คิมหานะมาเส ปะฐะมัส๎มิง คิมเห
ตะถูปะมัง ธัมมะวะรัง อะเทสะยิ	 นิพพานะคามิง ปะระมัง หิตายะ
อิทัมปิ พุทเธ ระตะนัง ปะณีตัง	 เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ
	 วะโร วะรัญญู วะระโท วะราหะโร อะนุตตะโร ธัมมะวะรัง อะเทสะยิ
อิทัมปิ พุทเธ ระตะนัง ปะณีตัง	 เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ
	 ขีณัง ปุราณัง นะวัง นัตถิ สัมภะวัง	วิรัตตะจิตตายะติเก ภะวัส๎มิง
เต ขีณะพีชา อะวิรุฬหิฉันทา	 นิพพันติ ธีรา ยะถายัมปะทีโป
อิทัมปิ สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง	 เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ
	 ยานีธะ ภูตานิ สะมาคะตานิ	 ภุมมานิ วา ยานิวะ อันตะลิกเข
ตะถาคะตัง เทวะมะนุสสะปูชิตัง	 พุทธัง นะมัสสามะ สุวัตถิ โหตุ ฯ 
	 ยานีธะ ภูตานิ สะมาคะตานิ 	 ภุมมานิ วา ยานิวะ อันตะลิกเข
ตะถาคะตัง เทวะมะนุสสะปูชิตัง	 ธัมมัง นะมัสสามะ สุวัตถิ โหตุ ฯ
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	 ยานีธะ ภูตานิ สะมาคะตานิ  	 ภุมมานิ วา ยานิวะ อันตะลิกเข
ตะถาคะตัง เทวะมะนุสสะปูชิตัง	 สังฆัง นะมัสสามะ สุวัตถิ โหตุ ฯ

กะระณียะเมตตะสุตตัง

	 กะระณียะมัตถะกุสะเลนะ	 ยันตัง  สันตัง  ปะทัง  อะภิสะเมจจะ
สักโก  อุชู  จะ  สุหุชู  จะ	 สุวะโจ  จัสสะ  มุทุ  อะนะติมานี
สันตุสสะโก  จะ  สุภะโร  จะ	 อัปปะกิจโจ  จะ  สัลละหุกะวุตติ
สันตินท๎ริโย  จะ  นิปะโก จะ	 อัปปะคัพโภ  กุเลสุ  อะนะนุคิทโธ
นะ จะ ขุททัง สะมาจะเร กิญจิ	 เยนะ วิญญู  ปะเร  อุปะวะเทยยุง
สุขิโน  วา  เขมิโน  โหนตุ	 สัพเพ  สัตตา ภะวันตุ  สุขิตัตตา
เย  เกจิ  ปาณะภูตัตถิ	 ตะสา  วา  ถาวะรา วา อะนะวะเสสา
ทีฆา  วา  เย  มะหันตา  วา	 มัชฌิมา  รัสสะกา  อะณุกะถูลา
ทิฏฐา  วา  เย  จะ  อะทิฏฐา	 เย  จะ  ทูเร  วะสันติ  อะวิทูเร
ภูตา  วา  สัมภะเวสี  วา	 สัพเพ  สัตตา  ภะวันตุ  สุขิตัตตา
นะ  ปะโร  ปะรัง  นิกุพเพถะ	 นาติมัญเญถะ  กัตถะจิ  นัง  กิญจิ
พ๎ยาโรสะนา ปะฏีฆะสัญญา  	 นาญญะมัญญัสสะ  ทุกขะมิจเฉยยะ
มาตา  ยะถา  นิยัง  ปุตตัง	 อายุสา  เอกะปุตตะมะนุรักเข
เอวัมปิ  สัพพะภูเตสุ	 มานะสัมภาวะเย  อะปะริมาณัง

	 เมตตัญจะ  สัพพะโลกัส๎มิง	 มานะสัมภาวะเย  อะปะริมาณัง
อุทธัง  อะโธ  จะ  ติริยัญจะ	 อะสัมพาธัง  อะเวรัง  อะสะปัตตัง
ติฏฐัญจะรัง  นิสินโน  วา	 สะยาโน วา ยาวะตสัสะ  วคิะตะมทิโธ
เอตัง  สะติง  อะธิฏเฐยยะ	 พ๎รัห๎มะเมตัง  วิหารัง  อิธะมาหุ
ทิฏฐิญจะ อะนุปะคัมมะ สีละวา	 ทัสสะเนนะ  สัมปันโน
กาเมสุ วิเนยยะ เคธัง	 นะ หิ ชาตุ คัพภะเสยยัง ปุนะเรตีติ ฯ
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ขันธะปะริตตะคาถา

	 วิรูปักเขหิ  เม  เมตตัง	 เมตตัง  เอราปะเถหิ  เม,
ฉัพ๎ยาปุตเตหิ  เม  เมตตัง	 เมตตงั  กณัหาโคตะมะเกห ิ จะ.
อะปาทะเกหิ  เม  เมตตัง	 เมตตัง  ทิปาทะเกหิ  เม,
จะตุปปะเทหิ  เม  เมตตัง	 เมตตัง  พะหุปปะเทหิ  เม.
มา  มัง  อะปาทะโก  หิงสิ	 มา  มัง  หิงสิ  ทิปาทะโก,
มา  มัง  จะตุปปะโท  หิงสิ	 มา  มัง  หิงสิ  พะหุปปะโท.
สัพเพ  สัตตา  สัพเพ  ปาณา	 สัพเพ  ภูตา  จะ  เกวะลา,
สัพเพ  ภัท๎รานิ  ปัสสันตุ	 มา  กิญจิ  ปาปะมาคะมา.

อัปปะมาโณ พุทโธ, อัปปะมาโณ ธัมโม, อัปปะมาโณ สังโฆ,  
ปะมาณะวันตานิ  สิริงสะปานิ,  อะหิ  วิจฉิกา  สะตะปะที  อุณณานาภี           
สะระพู มูสิกา, กะตา เม รักขา กะตา เม ปะริตตา, ปะฏิกกะมันตุ  
ภูตานิ, โสหัง นะโม ภะคะวะโต, นะโม สัตตันนัง  สัมมาสัมพุทธานัง ฯ

อะภะยะปะริตตัง

		 ยันทุนนิมิตตัง     		  อะวะมังคะลัญจะ
โย  จามะนาโป     		  สะกุณัสสะ  สัทโท
ปาปัคคะโห         		  ทุสสุปินัง  อะกันตัง
พุทธานุภาเวนะ   		  วินาสะเมนตุ  ฯ

		 ยันทุนนิมิตตัง     		  อะวะมังคะลัญจะ
โย  จามะนาโป   		  สะกุณัสสะ  สัทโท
ปาปัคคะโห   		  ทุสสุปินัง  อะกันตัง
ธัมมานุภาเวนะ 		  วินาสะเมนตุ  ฯ
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โมระปะริตตัง

(สวดตอนเช้า)		  อุเทตะยัญจักขุมา  เอกะราชา	
	 หะริสสะวัณโณ  ปะฐะวิปปะภาโส
	 ตัง ตัง นะมัสสามิ  หะริสสะวัณณัง ปะฐะวิปปะภาสัง
	 ตะยัชชะ  คุตตา  วิหะเรมุ  ทิวะสัง
	 เย  พร๎าห๎มะณา  เวทะคุ  สัพพะธัมเม
	 เต  เม  นะโม  เต  จะ  มัง  ปาละยันตุ

	 นะมัตถุ  พุทธานัง  นะมัตถุ  โพธิยา
	 นะโม  วิมุตตานัง  นะโม  วิมุตติยา
	 อิมัง โส ปะริตตัง  กัต๎วา  โมโร  จะระติ  เอสะนา ฯ

(สวดตอนเย็น)		  อะเปตะยัญจักขุมา  เอกะราชา
	 หะริสสะวัณโณ  ปะฐะวิปปะภาโส
	 ตัง ตัง นะมัสสามิ หะริสสะวัณณัง ปะฐะวิปปะภาสัง
	 ตะยัชชะ  คุตตา  วิหะเรมุ  รัตติง
	 เย  พ๎ราห๎มะณา  เวทะคุ  สัพพะธัมเม
	 เต  เม  นะโม  เต  จะ  มัง  ปาละยันตุ
	 นะมัตถุ  พุทธานัง  นะมัตถุ  โพธิยา
	 นะโม  วิมุตตานัง  นะโม  วิมุตติยา
	 อิมัง โส ปะริตตัง กัต๎วา โมโร วาสะมะกัปปะยีติ ฯ

  	 ยันทุนนิมิตตัง    		  อะวะมังคะลัญจะ
โย  จามะนาโป   		  สะกุณัสสะ  สัทโท
ปาปัคคะโห         		  ทุสสุปินัง  อะกันตัง
สังฆานุภาเวนะ  		  วินาสะเมนตุ  ฯ
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อาฏานาฏิยะปะริตตัง

	 วิปัสสิสสะ  นะมัตถุ	 จักขุมันตัสสะ  สิรีมะโต
สิขิสสะปิ  นะมัตถุ	 สัพพะภูตานุกัมปิโน
เวสสะภุสสะ  นะมัตถุ	 นะหาตะกัสสะ  ตะปัสสิโน
นะมัตถุ   กะกุสันธัสสะ	 มาระเสนัปปะมัททิโน
โกนาคะมะนัสสะ  นะมัตถุ	 พ๎ราห๎มะณัสสะ  วุสีมะโต
กัสสะปัสสะ  นะมัตถุ	 วิปปะมุตตัสสะ  สัพพะธิ
อังคีระสัสสะ  นะมัตถุ	 สัก๎ยะปุตตัสสะ  สิรีมะโต
โย  อิมัง  ธัมมะมะเทเสสิ	 สัพพะทุกขาปะนูทะนัง
เย  จาปิ  นิพพุตา  โลเก	 ยะถาภูตัง  วิปัสสิสุง
เต  ชะนา  อะปิสุณา       	 มะหันตา  วีตะสาระทา
หิตัง  เทวะมะนุสสานัง	 ยัง  นะมัสสันติ  โคตะมัง
วิชชาจะระณะสัมปันนัง	 มะหันตัง  วีตะสาระทัง
(วิชชาจะระณะสัมปันนัง	 พุทธัง  วันทามะ  โคตะมันติ ฯ)

	 นะโม เม สัพพะพุทธานัง 	 อุปปันนานัง มะเหสินัง
ตัณหังกะโร มะหาวีโร 	 เมธังกะโร มะหายะโส
สะระณังกะโร โลกะหิโต 	 ทีปังกะโร ชุตินธะโร,
โกณฑัญโญ ชะนะปาโมกโข 	 มังคะโล ปุริสาสะโภ
สุมะโน สุมะโน ธีโร 	 เรวะโต ระติวัฑฒะโน,
โสภีโต คุณสัมปันโน 	 อะโนมะทัสสี ชะนุตตะโม.
ปะทุโม โลกะปัชโชโต 	 นาระโท วะระสาระถี,
ปะทุมุตตะโร สัตตะสาโร 	 สุเมโธ อัปปะฏิปุคคะโล
สุชาโต สัพพะโลกัคโค 	 ปิยะทัสสี นะราสะโภ,
อัตถะทัสสี การุณิโก 	 ธัมมะทัสสี ตะโมนุโท.
สิทธัตโถ อะสะโม โลเก 	 ติสโส จะ วะทะตัง วะโร,
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ปุสโส จะ วะระโท พุทโธ 	 วิปัสสี จะ อะนูปะโม.
สิขี สัพพะหิโต สัตถา 	 เวสสะภู สุขะทายะโก,
กะกุสันโธ สัตถะวาโห 	 โกนาคะมะโน ระณัญชะโห,
กัสสะโป สิริสัมปันโน 	 โคตะโม สัก๎๎ยะปุงคะโวฯ

	 เอเต จัญเญ จะ สัมพุทธา 	 อะเนกะสะตะโกฏะโย,
สัพเพ พุทธา อะสะมะสะมา 	 สัพเพ พุทธา มะหิทธิกา.
สัพเพ ทะสะพะลูเปตา 	 เวสารัชเชหุปาคะตา,
สัพเพ เต ปะฏิชานันติ 	 อาสะภัณฐานะมุตตะมัง.
สีหะนาทัง นะทันเต เต 	 ปะริสาสุ วิสาระทา,
พ๎รัห๎มะจักกัง ปะวัตเตนติ 	 โลเก อัปปะฏิวัตติยัง.
อุเปตา พุทธะธัมเมหิ 	 อัฏฐาระสะหิ นายะกา,
ท๎๎วัตติงสะลักขะณูเปตา 	 สีต๎๎ยานุพ๎ยัญชะนาธะรา,
พ๎๎ยามัปปะภายะ สุปปะภา 	 สัพเพ เต มุนิกุญชะรา,
พุทธา สัพพัญญุโน เอเต 	 สัพเพ ขีณาสะวา ชินา.
มะหัปปะภา มะหาเตชา 	 มะหาปัญญา มะหัพพะลา,
มะหาการุณิกา ธีรา 	 สัพเพสานัง สุขาวะหา
ทีปา นาถา ปะติฏฐา จะ 	 ตาณา เลณา จะ ปาณินัง
คะตี พันธู มะหัสสาสา 	 สะระณา จะ หิเตสิโน
สะเทวะกัสสะ โลกัสสะ 	 สัพเพ เอเต ปะรายะนา
เตสาหัง สิระสา ปาเท 	 วันทามิ ปุริสุตตะเม
วะจะสา มะนะสา เจวะ 	 วันทาเมเต ตะถาคะเต
สะยะเน อาสะเน ฐาเน 	 คะมะเน จาปิ สัพพะทา
สะทา สุเขนะ รักขันตุ 	 พุทธา สันติกะรา ตุวัง
เตหิ ต๎๎วัง รักขิโต สันโต 	 มุตโต สัพพะภะเยนะ จะ
สัพพะโรคะวินิมุตโต 	 สัพพะสันตาปะวัชชิโต
สัพพะเวระมะติกกันโต 	 นิพพุโต จะ ตุวัง ภะวะฯ
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อังคุลิมาละปะริตตัง

	ยะโตหงั ภะคิน ิอะริยายะ  ชาติยา ชาโต  นาภิชานามิ  สัญจจิจะ  
ปาณัง  ชีวิตา  โวโรเปตา.  เตนะ  สัจเจนะ  โสตถิ  เต  โหตุ  โสตถิ   
คัพภัสสะฯ

วัฏฏะกะปะริตตัง

	 อัตถิ โลเก สีละคุโณ 	 สัจจัง โสเจยยะนุททะยา
เตนะ สัจเจนะ กาหามิ 	 สัจจะกิริยะมะนุตตะรัง
อาวัชชิต๎๎วา ธัมมะพะลัง 	 สะริต๎๎วา ปุพพะเก ชิเน
สัจจะพะละมะวัสสายะ 	 สัจจะกิริยะมะกาสะหัง
สันติ ปักขา อะปัตตะนา 	 สันติ ปาทา อะวัญจะนา
มาตา ปิตา จะ นิกขันตา 	 ชาตะเวทะ ปะฏิกกะมะ
สะหะ สัจเจ กะเต มัยหัง 	 มะหาปัชชะลิโต สิขี
วัชเชสิ โสฬะสะ กะรีสานิ 	 อุทะกัง ปัต๎๎วา ยะถา สิขี
สัจเจนะ เม สะโม นัตถิ 	 เอสา เม สัจจะปาระมีติ ฯ

โพชฌังคะปะริตตัง

	 โพชฌังโค  สะติสังขาโต  	 ธัมมานัง  วิจะโย  ตะถา
วิริยัมปีติปัสสัทธิ-	 โพชฌังคา  จะ  ตะถาปะเร
สะมาธุเปกขะโพชฌังคา	 สัตเตเต  สัพพะทัสสินา
มุนินา  สัมมะทักขาตา	 ภาวิตา  พะหุลีกะตา
สังวัตตันติ  อะภิญญายะ	 นิพพานายะ  จะ  โพธิยา
เอเตนะ  สัจจะวัชเชนะ	 โสตถิ  เต  โหตุ  สัพพะทา ฯ
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เทวะตาอุยโยชะนะคาถา

	 ทุกขัปปัตตา  จะ  นิททุกขา	 ภะยัปปัตตา  จะ  นิพภะยา
โสกัปปัตตา  จะ  นิสโสกา	 โหนตุ  สัพเพปิ  ปาณิโน
เอตตาวะตา  จะ  อัมเหหิ	 สัมภะตัง  ปุญญะสัมปะทัง
สัพเพ  เทวานุโมทันตุ	 สัพพะสัมปัตติสิทธิยา
ทานัง  ทะทันตุ  สัทธายะ	 สีลัง  รักขันตุ  สัพพะทา
ภาวะนาภิระตา  โหนตุ	 คัจฉันตุ  เทวะตาคะตา ฯ
	 สัพเพ  พุทธา  พะลัปปัตตา	 ปัจเจกานัญจะ  ยัง  พะลัง
อะระหันตานัญจะ  เตเชนะ	 รักขัง  พันธามิ  สัพพะโส ฯ

	 เอกัส๎มิง  สะมะเย  นาโถ	 โมคคัลลานัญจะ  กัสสะปัง
คิลาเน  ทุกขิเต  ทิส๎วา	 โพชฌังเค  สัตตะ  เทสะยิ
เต  จะ  ตัง  อะภินันทิต๎วา	 โรคา  มุจจิงสุ  ตังขะเณ
เอเตนะ   สัจจะวัชเชนะ	 โสตถิ  เต  โหตุ  สัพพะทา ฯ
	 เอกะทา  ธัมมะราชาปิ	 เคลัญเญนาภิปีฬิโต
จุนทัตเถเรนะ  ตัญเญวะ	 ภะณาเปต๎วานะ  สาทะรัง
สัมโมทิต๎วา  จะ  อาพาธา	 ตัมหา  วุฏฐาสิ  ฐานะโส
เอเตนะ   สัจจะวัชเชนะ	 โสตถิ  เต  โหตุ  สัพพะทา ฯ
	 ปะหีนา  เต  จะ  อาพาธา	 ติณณันนัมปิ  มะเหสินัง
มัคคาหะตะกิเลสา  วะ	 ปัตตานุปปัตติธัมมะตัง
เอเตนะ   สัจจะวัชเชนะ	 โสตถิ เต  โหตุ  สัพพะทา 
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ชะยะปะริตตัง

	 ชะยันโต  โพธิยา  มูเล		  สัก๎๎ยานัง  นันทิวัฑฒะโน
เอวัง  ต๎๎วัง  วิชะโย  โหหิ		  ชะยัสสุ  ชะยะมังคะเล
อะปะราชิตะปัลลังเก		  สีเส  ปะฐะวิโปกขะเร
อะภิเสเก  สัพพะพุทธานัง		  อัคคัปปัตโต  ปะโมทะติ ฯ
สุนักขัตตัง  สุมังคะลัง		  สุปะภาตัง  สุหุฏฐิตัง
สุขะโณ  สุมุหุตโต  จะ		  สุยิฏฐัง  พรัหมะจาริสุ
ปะทักขิณัง  กายะกัมมัง		  วาจากัมมัง  ปะทักขิณัง
ปะทักขิณัง  มะโนกัมมัง		  ปะณิธิ  เต  ปะทักขิณา
ปะทักขิณานิ  กัต๎๎วานะ		  ละภันตัตเถ  ปะทักขิเณ ฯ

โส อัตถะลัทโธ

	 โส  อัตถะลัทโธ  สุขิโต		  วิรุฬ๎โห  พุทธะสาสะเน
อะโรโค  สุขิโต  โหหิ		  สะหะ  สัพเพหิ  ญาติภิ
สา  อัตถะลัทธา  สุขิตา		  วิรุฬ๎หา  พุทธะสาสะเน
อะโรคา  สุขิตา  โหหิ		  สะหะ  สัพเพหิ  ญาติภิ
เต  อัตถะลัทธา  สุขิตา		  วิรุฬหา  พุทธะสาสะเน
อะโรคา  สุขิตา  โหถะ		  สะหะ  สัพเพหิ  ญาติภิ ฯ

สุขาภิยาจะนะคาถา

	 ยัง ยัง เทวะมะนุสสานัง 	 มังคะลัตถายะ ภาสิตัง
ตัสสะ ตัสสานุภาเวนะ 	 โหตุ ราชะกุเล สุขัง
เย เย อารักขะกา เทวา 	 ตัตถะ ตัตถาธิวาสิโน
อิมินา ธัมมะทาเนนะ 	 สัพเพ อัมเหหิ ปูชิตา
สะทา ภัท๎รานิ ปัสสันตุ 	 สุขิตา โหนตุ นิพภะยา
อัปปะมัตตา จะ อัมเหสุ 	 สัพเพ รักขันตุ โน สะทา
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สักกัต๎๎วา พุทธะระตะนัง

	 สักกัต๎วา  พุทธะระตะนัง	 โอสะถัง  อุตตะมัง  วะรัง
หิตัง  เทวะมะนุสสานัง	 พุทธะเตเชนะ  โสตถินา
นัสสันตุปัททะวา  สัพเพ	 ทุกขา  วูปะสะเมนตุ  เต	

	 สักกัต๎วา  ธัมมะระตะนัง	 โอสะถัง  อุตตะมัง  วะรัง
ปะริฬาหูปะสะมะนัง	 ธัมมะเตเชนะ  โสตถินา
นัสสันตุปัททะวา  สัพเพ	 ภะยา  วูปะสะเมนตุ  เต	

	 สักกัต๎วา  สังฆะระตะนัง	 โอสะถัง  อุตตะมัง  วะรัง
อาหุเนยยัง   ปาหุเนยยัง	 สังฆะเตเชนะ  โสตถินา
นัสสันตุปัททะวา   สัพเพ	 โรคา  วูปะสะเมนตุ  เต ฯ

ยัญจะ โน ภาสะมาเนหิ 	 กุสะลัง ปะสุตัง พะหุง
ตันโน เทวานุโมทันตุ 	 จิรัง ติฏฐันตุ สาตะตัง
เย วา ชะลาพุชัณฑะชา 	 สังเสทะโชปะปาติกา
อะเวรา โหนตุ สัพเพ เต 	 อะนีฆา นิรุปัททะวา
ปัสสันตุ อะนะวัชชานิ 	 มา จะ สาวัชชะมาคะมา
จิรัง ติฏฐะตุ โลกัส๎มิง 	 สัมมาสัมพุทธะสาสะนัง
ทัสเสนตัง โสตะวันตูนัง 	 มัคคัง สัตตะวิสุทธิยา
ยาวะ พุทโธติ นามัมปิ 	 โลกะเชฏฐัสสะ สัตถุโน
สัมมาเทสิตะธัมมัสสะ 	 ปะวัตตะติ มะเหสิโน
ปะสันนา โหนตุ สัพเพปิ 	 ปาณิโน พุทธะสาสะเน
สัมมา ธารัง ปะเวจฉันโต 	 กาเล เทโว ปะวัสสะตุ
วุฑฒิภาวายะ สัตตานัง 	 สะมิทธัง เนตุ เมทะนิง
มาตา ปิตา จะ อัตระชัง 	 นิจจัง รักขันติ ปุตตะกัง
เอวัง ธัมเมนะ ราชาโน 	 ปะชัง รักขันตุ สัพพะทา ฯ
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นักขัตตะยักขะภูตานัง

	 นักขัตตะยักขะภูตานัง, 	 ปาปัคคะหะนิวาระณา
ปะริตตัสสานุภาเวนะ, 	 หันต๎วา  เตสัง  อุปัททะเว

	 นักขัตตะยักขะภูตานัง, 	 ปาปัคคะหะนิวาระณา
ปะริตตัสสานุภาเวนะ, 	 หันต๎วา  เตสัง  อุปัททะเว

	 นักขัตตะยักขะภูตานัง, 	 ปาปัคคะหะนิวาระณา, 
ปะริตตัสสานุภาเวนะ, 	 หันต๎วา  เตสัง  อุปัททะเว ฯ

ยังกิญจิ ระตะนัง โลเก

	 ยังกิญจิ  ระตะนัง  โลเก	 วิชชะติ  วิวิธัง  ปุถุ,
ระตะนัง  พุทธะสะมัง  นัตถิ	 ตัส๎มา  โสตถี  ภะวันตุ  เต.

	 ยังกิญจิ  ระตะนัง  โลเก	 วิชชะติ  วิวิธัง  ปุถุ,
ระตะนัง  ธัมมะสะมัง  นัตถิ	 ตัส๎มา  โสตถี  ภะวันตุ  เต.

	 ยังกิญจิ  ระตะนัง  โลเก	 วิชชะติ  วิวิธัง  ปุถุ,
ระตะนัง  สังฆะสะมัง  นัตถิ	 ตัส๎มา  โสตถี  ภะวันตุ  เต.	

อิทธิบาท ๔	ฐานแห่งความส�ำเร็จ ๔ คือ ๑. ฉันทะ ความพอใจ  ๒. วิริยะ ความพากเพียร  
๓. จิตตะ ความเอาใจใส่  ๔. วิมังสา การพิจารณาใคร่ครวญ

นิวรณ์ ๕	๑ . กามฉันท์ พอใจในกามคณุ ๒. พยาบาท คดิร้ายผู้อืน่ ๓. ถนีมทิธะ ความหดหูซ่มึเซา 
๔. อุทธัจจะกุกกุจจะ ความฟุ้งซ่านและร�ำคาญ  ๕. วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย

วสี	 ความช�ำนาญ ๕ อย่าง คือ  ๑. การนึก  ๒. การเข้าฌานได้เร็ว  ๓. รักษาฌาน   
๔. ออกจากฌาณ   ๕. พิจารณาทบทวนองค์ฌาณ

มารห้า	๑ . กิเลสมาร (มารคือกิเลส) ๒. ขันธมาร (มารคือเบญจขันธ์) ๓. อภิสังขมาร (มารคือ  
อภิสังขารที่ปรุงแต่งกรรม) ๔. เทวปุตตมาร (มารคือเทพบุตร) ๕. มัจจุมาร (มารคือ
ความตาย)
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บทขัดธัมมะจักกัปปะวัตตะนะสูตร

อะนุตตะรัง  อะภิสัมโพธิง		 สัมพุชฌิต๎วา  ตะถาคะโต,
ปะฐะมัง  ยัง  อะเทเสสิ		 ธัมมะจักกัง  อะนุตตะรัง.
สัมมะเทวะ  ปะวัตเตนโต		 โลเก  อัปปะฏิวัตติยัง,
ยัตถากขาตา  อุโภ  อันตา  		 ปะฏิปัตติ  จะ  มัชฌิมา.
จะตุส๎วาริยะสัจเจสุ 		 วิสุทธัง  ญาณะทัสสะนัง,
เทสิตัง  ธัมมะราเชนะ		 สัมมาสัมโพธิกิตตะนัง.
นาเมนะ  วิสสุตัง  สุตตัง	 ธัมมะจักกัปปะวัตตะนัง,
เวยยากะระณะปาเฐนะ		 สังคีตันตัมภะณามะ  เส.ฯ

ธัมมะจักกัปปะวัตตะนะสุตตัง

เอวมัเม  สุตงั.  เอกงั  สะมะยัง  ภะคะวา,  พาราณะสิยงั วิหะระต,ิ        
อิสปิะตะเน มคิะทาเย. ตต๎ัระ โข ภะคะวา ปัญจะวัคคเิย ภกิขู อามันเตสิ. 

เท๎วเม* ภิกขะเว อันตา ปัพพะชิเตนะ นะ เสวิตัพพา. โย จายัง 
กาเมส ุกามะสขุลัลกิานโุยโค, หโีน คมัโม โปถชุชะนโิก อะนะรโิย อะนัต
ถะสัญหิโต.    โย จายัง อัตตะกิละมะถานุโยโค, ทุกโข อะนะริโย อะนัต
ถะสัญหิโต.  

เอเต เต ภิกขะเว อุโภ อันเต อะนุปะคัมมะ, มัชฌิมา ปะฏิปะทา            
ตะถาคะเตนะ  อะภสิมัพทุธา, จกัขกุะระณ ี ญาณะกะระณ ี อปุะสะมายะ 

* เท๎วเม  อ่านว่า ทะเวเม

หมวดพระสูตร  
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อะภิญญายะ  สัมโพธายะ นิพพานายะ สังวัตตะติ. 

กะตะมา จะ สา ภิกขะเว มัชฌิมา ปะฏิปะทา ตะถาคะเตนะ  
อะภิสัมพุทธา, จักขุกะระณี ญาณะกะระณี อุปะสะมายะ อะภิญญายะ   
สัมโพธายะ นิพพานายะ สังวัตตะติ. 

อะยะเมวะ อะริโย อัฏฐังคิโก มัคโค. เสยยะถีทัง. สัมมาทิฏฐิ  
สมัมาสงักปัโป, สมัมาวาจา สัมมากมัมันโต สัมมาอาชีโว, สัมมาวายาโม   
สัมมาสะติ สัมมาสะมาธิ.  

อะยัง โข สา ภิกขะเว มัชฌิมา ปะฏิปะทา ตะถาคะเตนะ อะภิ- 
สัมพุทธา, จักขุกะระณี ญาณะกะระณี อุปะสะมายะ อะภิญญายะ  
สัมโพธายะ  นิพพานายะ  สังวัตตะติ. 

อิทัง โข ปะนะ ภิกขะเว  ทุกขัง อะริยะสัจจัง. ชาติปิ ทุกขา  
ชะราปิ ทุกขา มะระณัมปิ ทุกขัง,โสกะปะริเทวะทุกขะโทมะนัส สุปายา
สาปิ   ทุกขา, อัปปิเยหิ สัมปะโยโค ทุกโข ปิเยหิ วิปปะโยโค ทุกโข 
ยัมปิจฉัง นะ   ละภะติ  ตัมปิ ทุกขัง, สังขิตเตนะ ปัญจุปาทานักขันธา 
ทุกขา. 

อิทัง โข ปะนะ ภิกขะเว ทุกขะสะมุทะโย อะริยะสัจจัง. ยายัง 
ตัณหา  โปโนพภะวิกา นันทิราคะสะหะคะตา ตัต๎ระ ตัต๎ราภินันทินี.  
เสยยะถีทัง. กามะตัณหา ภะวะตัณหา วิภะวะตัณหา. 

อิทงั โข ปะนะ ภกิขะเว ทกุขะนโิรโธ อะรยิะสัจจงั. โย ตัสสาเยวะ   
ตัณหายะ อะเสสะวิราคะนิโรโธ  จาโค ปะฏินิสสัคโค มุตติ อะนาละโย. 

อทัิง โข ปะนะ ภกิขะเว ทุกขะนโิรธะคามนิ ีปะฏปิะทา อะรยิะสจัจัง. 

อะยะเมวะ อะริโย อัฏฐังคิโก มัคโค. เสยยะถีทัง. สัมมาทิฏฐิ  
สมัมาสงักปัโป, สมัมาวาจา สัมมากมัมันโต สัมมาอาชีโว, สัมมาวายาโม   
สัมมาสะติ  สัมมาสะมาธิ.
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อิทัง ทุกขัง  อะริยะสัจจันติ  เม ภิกขะเว, ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ   
ธัมเมสุ,  จักขุง อุทะปาทิ  ญาณัง อุทะปาทิ  ปัญญา อุทะปาทิ วิชชา  
อุทะปาทิ  อาโลโก อุทะปาทิ.  

ตัง โข ปะนิทัง ทุกขัง อะริยะสัจจัง ปะริญเญยยันติ เม ภิกขะเว, 
ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ, จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ   
ปัญญา อุทะปาทิ  วิชชา อุทะปาทิ  อาโลโก  อุทะปาทิ. 

ตัง โข ปะนิทัง ทุกขัง อะริยะสัจจัง ปะริญญาตันติ เม ภิกขะเว, 
ปุพเพ  อะนะนุสสุเตสุ  ธัมเมสุ,  จักขุง อุทะปาทิ  ญาณัง อุทะปาทิ  
ปัญญา  อุทะปาทิ วิชชา  อุทะปาทิ อาโลโก  อุทะปาทิ.

อิทัง ทุกขะสะมุทะโย อะริยะสัจจันติ เม ภิกขะเว, ปุพเพ  
อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ, จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปัญญา  
อุทะปาทิ  วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ.   

ตัง โข ปะนิทัง ทุกขะสะมุทะโย อะริยะสัจจัง ปะหาตัพพันติ เม 
ภิกขะเว, ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ, จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง  
อุทะปาทิ ปัญญา  อุทะปาทิ  วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ. 

ตัง โข ปะนิทัง ทุกขะสะมุทะโย อะริยะสัจจัง ปะหีนันติ เม 
ภิกขะเว,  ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ, จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง  
อุทะปาทิ ปัญญา  อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก  อุทะปาทิ.    

อิทัง ทุกขะนิโรโธ อะริยะสัจจันติ เม ภิกขะเว, ปุพเพ อะนะนุส- 
สุเตสุ ธัมเมสุ, จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปัญญา อุทะปาทิ  
วิชชา อุทะปาทิ  อาโลโก อุทะปาทิ. 

ตัง โข ปะนิทัง ทุกขะนิโรโธ อะริยะสัจจัง สัจฉิกาตัพพันติ  
เม ภิกขะเว, ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ, จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง  
อุทะปาทิ ปัญญา อุทะปาทิ  วิชชา อุทะปาทิ  อาโลโก อุทะปาทิ.
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ตงั โข ปะนทิงั ทกุขะนโิรโธ อะริยะสัจจงั สจัฉกิะตนัต ิเม ภกิขะเว,      
ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ, จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปัญญา 
อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ.

อิทัง ทุกขะนิโรธะคามินี ปะฏิปะทา อะริยะสัจจันติ เม ภิกขะเว,    
ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ, จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปัญญา 
อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ  อาโลโก อุทะปาทิ. 

ตัง โข ปะนิทัง ทุกขะนิโรธะคามินี ปะฏิปะทา อะริยะสัจจัง  
ภาเวตัพพันติ เม ภิกขะเว, ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ, จักขุง  
อุทะปาท ิญาณงั  อทุะปาท ิปัญญา  อุทะปาท ิ วิชชา อทุะปาทิ  อาโลโก 
อุทะปาทิ.  

ตัง โข ปะนิทัง ทุกขะนิโรธะคามินี  ปะฏิปะทา อะริยะสัจจัง  
ภาวิตันติ   เม ภิกขะเว, ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ, จักขุง อุทะปาทิ 
ญาณัง อุทะปาทิ ปัญญา อุทะปาทิ  วิชชา อุทะปาทิ  อาโลโก อุทะปาทิ. 

ยาวะกีวัญจะ เม ภิกขะเว อิเมสุ จะตูสุ อะริยะสัจเจสุ, เอวันติ  
ปะริวัฏฏัง ท๎วาทะสาการัง ยะถาภูตัง ญาณะทัสสะนัง นะ สุวิสุทธัง  
อะโหสิ. 

เนวะ ตาวาหัง ภิกขะเว สะเทวะเก โลเก สะมาระเก สะพ๎รัห๎มะเก, 
สัสสะมะณะพ๎รัห๎มะณิยา ปะชายะ สะเทวะมะนุสสายะ, อะนุตตะรัง 
สัมมาสัมโพธิง  อะภิสัมพุทโธ ปัจจัญญาสิง. 

ยะโต จะ โข เม ภิกขะเว อิเมสุ จะตูสุ อะริยะสัจเจสุ, เอวันติ 
ปะริวัฏฏัง ท๎วาทะสาการัง ยะถาภูตัง ญาณะทัสสะนัง สุวิสุทธัง อะโหสิ. 

อะถาหัง ภิกขะเว สะเทวะเก โลเก สะมาระเก สะพรัหมะเก,  
สัสสะมะณะพ๎ราห๎มะณิยา ปะชายะ สะเทวะมะนุสสายะ, อะนุตตะรัง 
สัมมาสัมโพธิง อะภิสัมพุทโธ ปัจจัญญาสิง. 
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ญาณัญจะ ปะนะ เม ทัสสะนัง อุทะปาทิ, อะกุปปา เม วิมุตติ,  
อะยะมันติมา ชาติ, นัตถิทานิ ปุนัพภะโวติ. 

อิทะมะโวจะ ภะคะวา อัตตะมะนา ปัญจะวัคคิยา ภิกขู ภะคะวะ
โต ภาสิตัง อะภินันทุง.  อิมัสสะมิญจะ ปะนะ เวยยากะระณัส๎มิง  
ภัญญะมาเน, อายัสมะโต  โกณฑัญญัสสะ  วิระชัง  วีตะมะลัง  ธัมมะ-
จักขุง อุทะปาทิ.  ยังกิญจิ สะมุทะยะธัมมัง สัพพันตัง นิโรธะธัมมันติ.

ปะวัตติเต จะ ภะคะวะตา ธัมมะจักเก, ภุมมา เทวา สัททะ- 
มะนุสสาเวสุง, เอตัมภะคะวะตา พาราณะสิยัง อิสิปะตะเน มิคะทาเย  
อะนุตตะรัง ธัมมะจักกัง ปะวัตติตัง, อัปปะฏิวัตติยัง  สะมะเณนะ วา  
พ๎ราห๎มะเณนะ  วา เทเวนะ วา มาเรนะ วา  พ๎ราห๎มุนา วา เกนะจิ วา  
โลกัสสะมินติ.  

ภุมมานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา, 

จาตุมมะหาราชิกา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง. จาตุมมะหา- 
ราชิกานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา, 

ตาวะติงสา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง. ตาวะติงสานัง เทวานัง  
สัททัง  สุต๎วา, ยามา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง. ยามานัง เทวานัง  
สทัทัง สตุว๎า ตสิุตา เทวา สัททะมะนสุสาเวสุง. ตุสิตานงั เทวานงั สัททัง 
สุต๎วา, นิมมานะระตี เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง. นิมมานะระตีนัง  
เทวานงั สทัทัง สตุว๎า, ปะระนิมมติะวะสะวตัต ีเทวา สทัทะมะนสุสาเวสงุ. 
ปะระนิมมิตะวะสะวัตตีนัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา,

พ๎รัห๎มะกายิกา  เทวา  สัททะมะนุสสาเวสุง.                     

เอตมัภะคะวะตา พาราณะสิยงั อสิิปะตะเน มิคะทาเย อะนตุตะรงั   
ธมัมะจักกัง ปะวตัตติงั, อปัปะฏวัิตติยัง สะมะเณนะ วา พ๎รหัม๎ะเณนะ วา    
เทเวนะ วา มาเรนะ วา พ๎รัห๎มุนา วา เกนะจิ วา โลกัสสะมินติ. 
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อิติหะ เตนะ ขะเณนะ เตนะ มุหุตเตนะ, ยาวะ พ๎รัห๎มะโลกา  
สัทโท  อัพภุคคัจฉิ อะยัญจะ ทะสะสะหัสสี โลกะธาตุ, สังกัมปิ  สัมปะ-
กัมปิ สัมปะเวธิ. อัปปะมาโณ จะ โอฬาโร โอภาโส โลเก ปาตุระโหสิ,  
อะติกกัมเมวะ  เทวานัง   เทวานุภาวัง. 

อะถะโข ภะคะวา อทุานงั อุทาเนสิ, อญัญาสิ วะตะ โภ โกณฑัญโญ, 
อัญญาสิ วะตะ โภ โกณฑัญโญติ.  

อิตหิทัิง อายสัม๎ะโต โกณฑญัญสัสะ, อญัญาโกณฑญัโญเตว๎วะ- 
นามัง อะโหสีติ.

บทขัดอะนัตตะลักขะณะสุตตัง

ยันตัง  สัตเตหิ  ทุกเขนะ	 เญยยัง  อะนัตตะลักขะณัง
อัตตะวาทาตตะสัญญาณัง	 สัมมะเทวะ  วิโมจะนัง,
สัมพุทโธ  ตัง  ปะกาเสสิ	 ทิฏฐะสัจจานะ  โยคินัง,
อุตตะริง  ปะฏิเวธายะ	 ภาเวตุง  ญาณะมุตตะมัง
ยันเตสัง  ทิฏฐะธัมมานัง	 ญาเณนุปะปะริกขะตัง 
สัพพาสะเวหิ  จิตตานิ	 วิมุจจิงสุ  อะเสสะโต, 
ตะถา  ญาณานุสาเรนะ  	 สาสะนัง  กาตุมิจฉะตัง,
สาธูนัง  อัตถะสิทธัตถัง	 ตัง  สุตตันตัง  ภะณามะ  เส ฯ

อะนัตตะลักขะณะสุตตัง
เอวัมเม สุตัง ฯ เอกัง สะมะยัง ภะคะวา, พาราณะสิยัง วิหะระติ  

อสิปิะตะเน มคิะทาเย ฯ ตตัร๎ะ โข ภะคะวา ปัญจะวคัคเิย ภิกข ูอามนัเตสิ ฯ 

รูปัง ภกิขะเว อะนตัตา ฯ รปัูญจะหทิงั ภกิขะเว อตัตา อะภะวิสสะ,    
นะยิทัง รูปัง อาพาธายะ สังวัตเตยยะ, ลัพเภถะ จะ  รูเป, เอวัง เม รูปัง  
โหต ุเอวัง เม รปัูง  มา อะโหสตี ิฯ  ยส๎ัมา จะ  โข  ภกิขะเว  รปัูง  อะนัตตา,  



58


 
หนังสือสวดมนต์วัดป่าภูผาสูง 

ตัส๎มา รูปัง อาพาธายะ สังวัตตะติ, นะ จะ ลัพภะติ รูเป, เอวัง เม รูปัง 
โหตุ  เอวัง  เม  รูปัง มา อะโหสีติ ฯ 

เวทะนา  อะนตัตา ฯ  เวทะนา  จะ  หทิงั  ภกิขะเว  อตัตา อะภะวสิสะ,  
นะยิทัง  เวทะนา  อาพาธายะ  สังวัตเตยยะ,  ลัพเภถะ  จะ  เวทนายะ,  
เอวัง  เม  เวทะนา  โหตุ  เอวัง  เม  เวทะนา  มา  อะโหสีติ ฯ  ยัส๎มา 
จะ โข  ภกิขะเว เวทะนา อะนตัตา, ตัส๎มา เวทะนา อาพาธายะ สังวัตตะติ,  
นะ  จะ  ลพัภะต ิ เวทะนายะ,  เอวงั  เม เวทะนา  โหตุ  เอวงั  เม  เวทะนา  
มา  อะโหสีติ ฯ  

สญัญา  อะนตัตา ฯ  สญัญา จะ หทิงั ภกิขะเว อตัตา อะภะวสิสะ, 
นะยิทัง  สัญญา  อาพาธายะ  สังวัตเตยยะ,  ลัพเภถะ  จะ  สัญญายะ, 
เอวัง เม สัญญา โหตุ เอวัง เม สัญญา มา อะโหสีติ ฯ ยัส๎มา จะ โข 
ภิกขะเว สัญญา อะนัตตา, ตัส๎มา สัญญา อาพาธายะ สังวัตตะติ ฯ นะ 
จะ ลัพภะติ  สัญญายะ,  เอวัง  เม  สัญญา โหตุ เอวัง  เม  สัญญา  มา  
อะโหสีติ ฯ  

สงัขารา อะนัตตา ฯ สงัขารา จะ หทิงั ภกิขะเว อตัตา อะภะวสิสงัส,ุ   
นะยิทัง สังขารา อาพาธายะ สังวัตเตยยุง, ลัพเภถะ จะ สังขาเรสุ, เอวัง 
เม สังขารา โหนตุ เอวัง เม สังขารา มา อะเหสุนติ ฯ ยัส๎มา จะ โข 
ภิกขะเว สังขารา  อะนัตตา,  ตัส๎มา  สังขารา อาพาธายะ  สังวัตตันติ, 
นะ จะ ลพัภะติ สงัขาเรส,ุ  เอวัง เม  สังขารา  โหนตุ,  เอวัง เม สังขารา  
มา อะเหสุนติ ฯ  

วิญญาณัง อะนัตตา ฯ วิญญาณัญจะ หิทัง ภิกขะเว อัตตา  
อะภะวิสสะ, นะยิทัง  วิญญาณัง  อาพาธายะ สังวัตเตยยะ,  ลัพเภถะ 
จะ  วิญญาเณ,  เอวัง  เม  วิญญาณัง  โหตุ  เอวัง  เม  วิญญาณัง  มา  
อะโหสตี ิฯ ยัสม๎า จะ โข ภกิขะเว วญิญาณงั อะนัตตา, ตส๎ัมา วญิญาณงั 
อาพาธายะ  สงัวตัตะต ิฯ  นะ  จะ ลพัภะต ิวญิญาเณ, เอวงั เม วญิญาณงั 
โหตุ เอวัง  เม วิญญาณัง มา  อะโหสีติ ฯ  
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ตัง กิง มัญญะถะ ภิกขะเว รูปัง นิจจัง วา อะนิจจัง วาติ ฯ  
อะนิจจัง  ภันเต ฯ  ยัมปะนานิจจัง ทุกขัง วา ตัง สุขัง วาติ ฯ  ทุกขัง 
ภันเต ฯ  ยัมปะนานิจจัง ทุกขัง วิปะริณามะธัมมัง, กัลลัง นุ ตัง  
สะมะนุปัสสิตุง, เอตัง   มะมะ  เอโสหะมัส๎มิ  เอโส  เม  อัตตาติ ฯ  โน  
เหตัง  ภันเต ฯ  

ตัง กิง มัญญะถะ ภิกขะเว เวทะนา นิจจา วา อะนิจจา วาติ ฯ  
อะนิจจา ภันเต ฯ  ยัมปะนานิจจัง ทุกขัง วา ตัง สุขัง วาติ ฯ  ทุกขัง  
ภันเต ฯ  ยัมปะนานิจจัง ทุกขัง วิปะริณามะธัมมัง, กัลลัง นุ ตัง  
สะมะนุปัสสิตุง, เอตัง มะมะ  เอโสหะมัส๎มิ เอโส  เม อัตตาติ ฯ  โน  
เหตัง  ภันเต ฯ  

ตัง กิง มัญญะถะ ภิกขะเว สัญญา นิจจา วา อะนิจจา วาติ ฯ   
อะนิจจา ภันเต ฯ  ยัมปะนานิจจัง ทุกขัง วา ตัง สุขัง วาติ ฯ  ทุกขัง 
ภันเต ฯ  ยัมปะนานิจจัง ทุกขัง วิปะริณามะธัมมัง, กัลลัง นุ ตัง  
สะมะนุปัสสิตุง, เอตัง มะมะ เอโสหะมัส๎มิ เอโส เม อัตตาติ ฯ โน เหตัง 
ภันเต ฯ 

ตัง กิง มัญญะถะ ภิกขะเว สังขารา นิจจา วา  อะนิจจา วาติ ฯ 
อะนิจจา ภันเต ฯ  ยัมปะนานิจจัง ทุกขัง วา ตัง สุขัง วาติ ฯ  ทุกขัง  
ภันเต ฯ  ยัมปะนานิจจัง ทุกขัง วิปะริณามะธัมมัง, กัลลัง นุ ตัง  
สะมะนุปัสสิตุง,  เอตัง มะมะ เอโสหะมัส๎มิ เอโส เม อัตตาติ ฯ  โน  
เหตัง  ภันเต ฯ   

ตงั กิง มญัญะถะ ภกิขะเว วิญญาณงั  นจิจงั วา อะนจิจงั วาติ ฯ          
อะนิจจัง ภันเต ฯ  ยัมปะนานิจจัง ทุกขัง วา ตัง สุขัง วาติ ฯ  ทุกขัง  
ภันเต ฯ  ยัมปะนานจิจัง ทกุขัง วิปะรณิามะธมัมัง, กลัลัง น ุตัง สะมะนุ 
ปัสสิตุง, เอตัง มะมะ เอโสหะมัส๎มิ เอโส เม อัตตาติ ฯ  โน เหตัง  
ภันเต ฯ
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ตัส๎มาติหะ ภิกขะเว, ยังกิญจิ รูปัง อะตีตานาคะตะปัจจุปันนัง, 
อัชฌัตตัง วา พะหิทธา วา, โอฬาริกัง วา สุขุมัง วา, หีนัง วา ปะณีตัง 
วา, ยันทูเร สันติเก วา, สัพพัง รูปัง, เนตัง มะมะ เนโสหะมัส๎มิ นะ  
เมโส อัตตาติ ฯ เอวะเมตัง ยะถาภูตัง สัมมัปปัญญายะ ทัฏฐัพพัง ฯ  

ยา กาจิ เวทะนา อะตีตานาคะตะปัจจุปปันนา, อัชฌัตตา วา 
พะหิทธา  วา,  โอฬาริกา  วา  สุขุมา วา, หีนา วา ปะณีตา วา, ยา ทูเร 
สันติเก วา, สัพพา เวทะนา, เนตัง  มะมะ  เนโสหะมัส๎มิ  นะ เมโส อตัตา
ต ิฯ  เอวะเมตัง  ยะถาภตูงั  สัมมปัปัญญายะ  ทฏัฐัพพัง ฯ 

ยา  กาจิ  สัญญา  อะตีตานาคะตะปัจจุปปันนา,  อัชฌัตตา  วา  
พะหิทธา  วา, โอฬาริกา วา สุขุมา วา, หีนา วา ปะณีตา  วา, ยา ทูเร 
สันติเก วา, สัพพา  สัญญา,  เนตัง  มะมะ เนโสหะมัส๎มิ  นะ เมโส  
อัตตาติ ฯ เอวะเมตัง ยะถาภูตัง สัมมัปปัญญายะ ทัฏฐัพพัง ฯ  

เย เกจ ิสงัขารา อะตีตานาคะตะปัจจปัุนนา, อชัฌตัตา วา พะหทิธา 
วา, โอฬาริกาวา สุขุมา วา, หีนา วา ปะณีตา วา, เย ทูเร สันติเก วา, 
สัพเพ สังขารา, เนตัง มะมะ เนโสหะมัส๎มิ นะ เมโส อัตตาติ ฯ  
เอวะเมตัง ยะถาภูตัง  สัมมัปปัญญายะ  ทัฏฐัพพัง ฯ  

ยังกิญจิ วิญญาณัง อะตีตานาคะตะปัจจุปปันนัง, อัชฌัตตัง วา 
พะหิทธา วา, โอฬาริกัง วา สุขุมัง วา, หีนัง วา ปะณีตัง วา, ยันทูเร  
สันติเก วา, สัพพัง วิญญาณัง, เนตัง มะมะ เนโสหะมัส๎มิ นะ เมโส  
อัตตาติ ฯ  เอวะเมตัง ยะถาภูตัง  สัมมัปปัญญายะ ทัฏฐัพพัง ฯ 

เอวัง ปัสสัง ภิกขะเว สุตะวา อะริยะสาวะโก,  รูปัส๎มิงปิ  
นิพพินทะติ, เวทนายะปิ  นิพพินทะติ,  สัญญายะปิ  นิพพินทะติ,  
สังขาเรสุปิ นิพพินทะติ,  วิญญาณัส๎มิงปิ นิพพินทะติ ฯ  นิพพินทัง  
วิรัชชะติ ฯ  วิราคา  วิมุจจะติ ฯ  วิมุตตัส๎มิง วิมุตตะมิติ ญาณัง โหติ, 
ขีณา ชาติ, วุสิตัง พ๎รัห๎มะจะริยัง, กะตัง กะระณียัง, นาปะรัง  อิตถัต- 
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ตายาติ  ปะชานาตีติ ฯ 

อิทะมะโวจะ ภะคะวา ฯ  อัตตะมะนา ปัญจะวัคคิยา ภิกขู  
ภะคะวะโต  ภาสิตัง  อะภินันทุง ฯ  

อิมัส๎มิญจะ ปะนะ เวยยากะระณัส๎มิง ภัญญะมาเน, ปัญจะ- 
วัคคิยานัง  ภิกขูนัง อะนุปาทายะ, อาสะเวหิ จิตตานิ วิมุจจิงสูติ ฯ

บทขัดอาทิตตะปะริยายะสุตตัง

เวเนยยะทะมะโนปาเย		 สัพพะโส  ปาระมิง  คะโต,
อะโมฆะวะจะโน  พุทโธ		 อะภิญญายานุสาสะโก ฯ
จิณณานุรูปะโต  จาปิ		 ธัมเมนะ  วินะยัง  ปะชัง,
จิณณาคคิปาริจะริยานัง		 สัมโพชฌาระหะโยคินัง ฯ
ยะมาทิตตะปะริยายัง  		 เทสะยันโต  มะโนหะรัง,
เต  โสตาโร  วิโมเจสิ		 อะเสกขายะ  วิมุตติยา ฯ
ตะเถโวปะปะริกขายะ		 วิญญูนัง  โสตุมิจฉะตัง,
ทุกขะตาลักขะโณปายัง		 ตัง  สุตตันตัง  ภะณามะ  เส ฯ

อาทิตตะปะริยายะสุตตัง

เอวมัเม สตุงั ฯ เอกัง สะมะยัง ภะคะวา, คะยายงั วิหะระติ คะยา- 
สีเส, สัทธิง ภิกขุสะหัสเสนะ ฯ  ตัต๎ระ โข ภะคะวา ภิกขู อามันเตสิ ฯ 

สัพพัง ภิกขะเว อาทิตตัง ฯ กิญจะ ภิกขะเว สัพพัง อาทิตตัง ฯ  
จักขุง ภิกขะเว อาทิตตัง, รูปา อาทิตตา, จักขุวิญญาณัง อาทิตตัง,   
จักขุสัมผัสโส อาทิตโต, ยัมปิทัง จักขุสัมผัสสะปัจจะยา อุปปัชชะติ  
เวทะยิตัง,  สุขัง วา ทุกขัง วา อะทุกขะมะสุขัง วา, ตัมปิ อาทิตตัง ฯ 
เกนะ  อาทิตตัง ฯ  
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อาทิตตัง ราคัคคินา โทสัคคินา โมหัคคินา, อาทิตตัง ชาติยา  
ชะรามะระเณนะ,  โสเกหิ ปะริเทเวหิ ทุกเขหิ โทมะนัสเสหิ อุปายาเสหิ 
อาทิตตันติ วะทามิ ฯ  

โสตัง อาทิตตัง, สัททา อาทิตตา, โสตะวิญญาณัง อาทิตตัง,                  
โสตะสัมผัสโส อาทิตโต, ยัมปิทัง โสตะสัมผัสสะปัจจะยา อุปปัชชะติ   
เวทะยติงั, สขุงั วา ทุกขัง วา อะทุกขะมะสขุงั วา, ตมัปิ อาทติตงั ฯ เกนะ       
อาทิตตัง ฯ อาทิตตัง ราคัคคินา โทสัคคินา โมหัคคินา, อาทิตตัง  
ชาติยา  ชะรามะระเณนะ, โสเกหิ ปะริเทเวหิ ทุกเขหิ โทมะนัสเสหิ  
อุปายาเสหิ  อาทิตตันติ  วะทามิ ฯ 

ฆานัง อาทิตตัง, คันธา อาทิตตา, ฆานะวิญญาณัง อาทิตตัง,                
ฆานะสัมผัสโส อาทิตโต, ยัมปิทัง ฆานะสัมผัสสะปัจจะยา อุปปัชชะติ 
เวทะยิตัง, สุขัง วา ทุกขัง วา อะทุกขะมะสุขัง วา, ตัมปิ อาทิตตัง ฯ  
เกนะ อาทิตตัง ฯ อาทิตตัง ราคัคคินา โทสัคคินา โมหัคคินา, อาทิตตัง 
ชาติยา ชะรามะระเณนะ, โสเกหิ ปะริเทเวหิ ทุกเขหิ โทมะนัสเสหิ  
อุปายาเสหิ  อาทิตตันติ วะทามิ ฯ 

ชิว ๎หา อาทิตตา, ระสา อาทิตตา, ชิว ๎หาวิญญาณัง อาทิตตัง,             
ชิว๎หาสัมผัสโส อาทิตโต, ยัมปิทัง ชิว๎หาสัมผัสสะปัจจะยา อุปปัชชะติ     
เวทะยิตัง, สุขัง วา ทุกขัง วา อะทุกขะมะสุขัง วา, ตัมปิ อาทิตตัง ฯ  
เกนะ อาทิตตัง ฯ อาทิตตัง ราคัคคินา โทสัคคินา โมหัคคินา, อาทิตตัง 
ชาติยา ชะรามะระเณนะ, โสเกหิ ปะริเทเวหิ ทุกเขหิ โทมะนัสเสหิ  
อุปายาเสหิ  อาทิตตันติ  วะทามิ ฯ 

กาโย อาทิตโต, โผฏฐัพพา อาทิตตา, กายะวิญญาณัง อาทิตตัง,           
กายะสัมผัสโส อาทิตโต, ยัมปิทัง กายะสัมผัสสะปัจจะยา อุปปัชชะติ   
เวทะยิตัง, สุขัง วา ทุกขัง วา อะทุกขะมะสุขัง วา, ตัมปิ อาทิตตัง ฯ  
เกนะ  อาทิตตัง ฯ อาทิตตัง ราคัคคินา โทสัคคินา โมหัคคินา, อาทิตตัง 
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ชาติยา  ชะรามะระเณนะ,  โสเกห ิ  ปะริเทเวห ิ  ทุกเขห ิ  โทมะนัสเสหิ   
อุปายาเสหิ  อาทิตตันติ  วะทามิ ฯ  

มะโน อาทิตโต, ธัมมา อาทิตตา, มะโนวิญญาณัง อาทิตตัง,  
มะโนสัมผัสโส อาทิตโต, ยัมปิทัง มะโนสัมผัสสะปัจจะยา อุปปัชชะติ 
เวทะยิตัง, สุขัง วา ทุกขัง วา อะทุกขะมะสุขัง วา, ตัมปิ อาทิตตัง ฯ  
เกนะ อาทิตตัง ฯ อาทิตตัง  ราคัคคินา โทสัคคินา โมหัคคินา, อาทิตตัง 
ชาติยา ชะรามะระเณนะ, โสเกหิ  ปะริเทเวหิ ทุกเขหิ โทมะนัสเสหิ อุปา
ยาเสหิ อาทิตตันติ วะทามิ ฯ

เอวัง ปัสสัง ภิกขะเว สุต๎วา อะริยะสาวะโก,  

จักขุส๎มิงปิ นิพพินทะติ, รูเปสุปิ นิพพินทะติ, จักขุวิญญาเณปิ                
นพิพนิทะต,ิ จกัขสัุมผสัเสปิ นพิพินทะติ, ยมัปิทัง จกัขสัุมผัสสะปัจจะยา  
อุปปัชชะติ เวทะยิตัง, สุขัง วา ทุกขัง วา อะทุกขะมะสุขัง วา, ตัส๎มิงปิ              
นิพพินทะติ ฯ  

โสตัส๎มิงปิ นิพพินทะติ, สัทเทสุปิ นิพพินทะติ, โสตะวิญญาเณปิ             
นิพพินทะติ ฯ โสตะสัมผัสเสปิ นิพพินทะติ, ยัมปิทัง โสตะสัมผัสสะ- 
ปัจจะยา  อุปปัชชะติ เวทะยิตัง, สุขัง วา ทุกขัง วา อะทุกขะมะสุขัง วา, 
ตัส๎มิงปิ  นิพพินทะติ ฯ  

ฆานัส๎มิงปิ นิพพินทะติ, คันเธสุปิ นิพพินทะติ, ฆานะวิญญาเณปิ 
นิพพินทะติ, ฆานะสัมผัสเสปิ นิพพินทะติ, ยัมปิทัง ฆานะสัมผัสสะ- 
ปัจจะยา  อุปปัชชะติ เวทะยิตัง, สุขัง วา ทุกขัง วา อะทุกขะมะสุขัง วา, 
ตัส๎มิงปิ  นิพพินทะติ ฯ 

ชิวหายะปิ นิพพินทะติ, ระเสสุปิ นิพพินทะติ, ชิวหาวิญญาเณปิ  
นิพพินทะติ, ชิวหาสัมผัสเสปิ นิพพินทะติ, ยัมปิทัง ชิวหาสัมผัสสะ- 
ปัจจะยา อุปปัชชะติ เวทะยิตัง, สุขัง วา ทุกขัง วา อะทุกขะมะสุขัง วา, 
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ตัส๎มิงปิ  นิพพินทะติ ฯ

กายัสม๎งิปิ นพิพนิทะต,ิ โผฏฐพัเพสปิุ นพิพนิทะต,ิ กายะวญิญาเณปิ 
นิพพินทะติ, กายะสัมผัสเสปิ นิพพินทะติ, ยัมปิทัง กายะสัมผัสสะ- 
ปัจจะยา อุปปัชชะต ิเวทะยติงั ฯ สุขงั วา ทกุขงั วา อะทกุขะมะสุขงั วา, 
ตัส๎มิงปิ  นิพพินทะติ ฯ

มะนัส๎มิงปิ นิพพินทะติ, ธัมเมสุปิ นิพพินทะติ, มะโนวิญญาเณปิ            
นิพพินทะติ, มะโนสัมผัสเสปิ  นิพพินทะติ, ยัมปิทัง มะโนสัมผัสสะ- 
ปัจจะยา  อุปปัชชะติ เวทะยิตัง, สุขัง วา ทุกขัง วา อะทุกขะมะสุขัง วา, 
ตัส๎มิงปิ  นิพพินทะติ ฯ      

นิพพินทัง วิรัชชะติ ฯ วิราคา วิมุจจะติ ฯ วิมุตตัส๎มิง วิมุตตะมีติ 
ญาณัง โหติ, ขีณา ชาติ, วุสิตัง พรัหมะจะริยัง, กะตัง กะระณียัง,  
นาปะรัง  อิตถัตตายาติ ปะชานาตีติ ฯ 

อิทะมะโวจะ ภะคะวา, อัตตะมะนา เต ภิกขู ภะคะวะโต ภาสิตัง   
อะภินันทุง ฯ 

อิมัส๎มิญจะ ปะนะ เวยยากะระณัส๎มิง ภัญญะมาเน, ตัสสะ               
ภิกขุสะหัสสัสสะ อะนุปาทายะ, อาสะเวหิ จิตตานิ วิมุจจิงสูติ ฯ

เรือที่นายช่างต่อดีแล้วอย่างแข็งแรง

เมื่อถูกคลื่นกระทบแล้ว ไม่เสียหายฉันใด

จิตของบุคคลใด เมื่อฝึกฝนให้ดีแล้ว

คลื่นของกิเลสกระทบเข้า ย่อมไม่หวั่นไหวก็ฉันนั้น

หลวงปู่เหรียญ วรลาโภ
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มหาสมยสูตร 

    ทุลละภัง ทัสสะนัง ยัสสะ 	 สัมพุทธัสสะ อะภิณ๎ ๎หะโส 
โลกัมหิ อันธะภูตัส๎๎มิง 	 ทุลละภุปปาทะสัตถุโน ฯ
สักเกสุ กะปิละวัตถุส๎๎มิง 	 วิหะรันตัง มะหาวะเน 
ตันทัสสะนายะ สัมพุทธัง 	 ภิกขุสังฆัญจะ นิมมะลัง 
ทะสะธา สังคะเณยยาสุ 	 โลกะธาตูสุ เทวะตา 
อะเนกา อัปปะเมยยาวะ 	 โมทะมานา สะมาคะตา 
ตาสัง ปิยัง มะนาปัญจะ 	 จิตตัสโสทัคคิยาวะหัง 
ยัง โส เทเสสิ สัมพุทโธ 	 หาสะยันโตติ เม สุตัง 
เทวะกายัปปะหาสัตถัง	 ตัง สุตตันตัง ภะณามะ เส ฯ

(น�ำ) หันทะ มะยัง มะหาสะมะยะสุตตะปาฐัง ภะณามะ เสฯ 

(รับ) เอวัมเม สุตังฯ  เอกัง สะมะยัง ภะคะวา, สักเกสุ วิหะระติ, 
กะปิละวัตถุส๎มิง  มะหาวะเน, มะหะตา ภิกขุสังเฆนะ  สัทธิง, ปัญจะ- 
มัตเตหิ ภิกขุสะเตหิ, สัพเพเหวะ อะระหันเตหิ, ทะสะหิ จะ โลกะธาตูหิ, 
เทวะตา เยภุยเยนะ, สันนิปะติตา โหนติ, ภะคะวันตัง ทัสสะนายะ,  
ภิกขุ สังฆัญจะฯ  อะถะโข จะตุนนัง สุทธาวาสะกายิกานัง เทวานัง  
เอตะทะโหสิ ฯ 

อะยัง โข ภะคะวา สักเกสุ วิหะระติ, กะปิละวัตถุส๎มิง มะหาวะเน, 
มะหะตา ภิกขุสังเฆนะ สัทธิง, ปัญจะมัตเตหิ ภิกขุสะเตหิ, สัพเพเหวะ 
อะระหันเตหิ, ทะสะหิ จะ โลกะธาตูหิ เทวะตา เยภุยเยนะ, สันนิปะติตา 
โหนติ, ภะคะวันตัง ทัสสะนายะ ภิกขุสังฆัญจะ, ยันนูนะ มะยัมปิ เยนะ 
ภะคะวา, เตนุปะสังกะเมยยามะ, อุปะสังกะมิต๎วา, ภะคะวะโต สันติเก 
ปัจเจกะคาถา ภาเสยยามาติ ฯ 
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อะถะโข ตา เทวะตา, เสยยะถาปิ นามะ พะละวา ปุริโส,  
สัมมิญชิตัง วา พาหัง ปะสาเรยยะ, ปะสาริตัง วา พาหัง สัมมิญเชยยะ, 
เอวะเมวะ สุทธาวาเสสุ เทเวสุ อันตะระหิตา ภะคะวะโต ปุระโต  
ปาตุระหังสุ ฯ  อะถะโข ตา เทวะตา, ภะคะวันตัง อะภิวาเทต๎วา,  
เอกะมันตัง อัฏฐังสุ ฯ เอกะมันตัง ฐิตา โข เอกา เทวะตา, ภะคะวะโต 
สันติเก อิมัง คาถัง อะภาสิ (หยุด)  

มะหาสะมะโย ปะวะนัส๎มิง 	 เทวะกายา สะมาคะตา
อาคะตัมหะ อิมัง ธัมมะสะมะยัง 	 ทกัขติาเยวะ อะปะราชติะสงัฆนัติ
อะถะโข อะปะรา เทวะตา ภะคะวันโต สันติเก อิมัง คาถัง อะภาสิ 
ตัต๎ระ ภิกขะโว สะมาทะหังสุ 		  จิตตัง อัตตะโน อุชุกะ มะกังสุ 
สาระถีวะ เนตตานิ คะเหต๎วา		  อินท๎ริยานิ รักขันติ ปัณฑิตาติ
อะถะโข อะปะรา เทวะตา ภะคะวะโต	สันติเก อิมัง คาถัง อะภาสิ
เฉต๎วา ขีลัง เฉต๎วา ปะลีฆัง 		  อินทะขีลัง โอหัจจะมะเนชา
เต จะรันติ สุทธา วิมะลา 			   จักขุมะตา สุทันตา สุสู นาคาติ  
อะถะโข อะปะรา เทวะตา ภะคะวะโต	สันติเก อิมัง คาถัง อะภาสิ 
เย เกจิ พุทธัง สะระณัง คะตา เส 	 นะ เต คะมิสสันติ อะปายะภูมิง
ปะหายะ มานุสัง เทหัง 				    เทวะกายัง ปะริปูเรสสันตีติ  

อะถะโข ภะคะวา ภิกขู อามันเตสิ, เยภุยเยนะ ภิกขะเว ทะสะสุ, 
โลกะธาตูสุ เทวะตา สันนิปะติตา โหนติ, ตะถาคะตัง ทัสสะนายะ  
ภิกขุสังฆัญจะ, เยปิ เต ภิกขะเว อะเหสุง อะตีตะมัทธานัง อะระหันโต  
สัมมาสัมพุทธา,  เตสัมปิ ภะคะวันตานัง เอตะปะระมาเยวะ เทวะตา  
สันนิปะติตา อะเหสุง, เสยยะถาปิ มัยหัง เอตะระหิ, เยปิ เต ภิกขะเว  
ภะวิสสันติ อะนาคะตะมัทธานัง อะระหันโต สัมมาสัมพุทธา, เตสัมปิ  
ภะคะวันตานัง เอตะปะระมาเยวะ เทวะตา สันนิปะติตา ภะวิสสันติ,  
เสยยะถาปิ มัยหัง เอตะระหิ, อาจิกขิสสามิ ภิกขะเว, เทวะกายานัง  
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นามานิ, กิตตะยิสสามิ ภิกขะเว, เทวะกายานัง นามานิ, เทสิสสามิ  
ภิกขะเว, เทวะกายานัง นามานิ, ตัง สุณาถะ, สาธุกัง มะนะสิ กะโรถะ, 
ภาสิสสามีติ, เอวัม ภันเตติ โข เต ภิกขู ภะคะวะโต ปัจจัสโสสุงฯ   
ภะคะวา เอตะทะโวจะ (หยุด)

   	 สิโลกะมะนุกัสสามิ 	 ยัตถะ ภุมมา ตะทัสสิตา 
เย สิตา คิริคัพภะรัง 	 ปะหิตัตตา สะมาหิตา 
ปุถู สีหาวะสัลลีนา 	 โลมะหังสาภิสัมภุโน 
โอทาตะมะนะสา สุทธา 	 วิปปะสันนะมะนาวิลา 
ภิยโย ปัญจะสะเต ญัต๎วา 	 วะเน กาปิละวัตถะเว 
ตะโต อามันตะยิ สัตถา 	 สาวะเก สาสะเน ระเต 
เทวะกายา อะภิกกันตา 	 เต วิชานาถะ ภิกขะโว 
เต จะ อาตัปปะมะกะรุง 	 สุต๎วา พุทธัสสะสาสะนัง 
เตสัมปาตุระหุ ญานัง 	 อะมะนุสสานะ ทัสสะนัง 
อัปเปเกสะตะมัททักขุง 	 สะหัสสัง อะถะ สัตตะริง 
สะตัง เอเก สะหัสสานัง 	 อะมะนุสสานะมัททะสุง 
อัปเปเกนันตะมัททักขุง 	 ทิสา สัพพา ผุฎา อะหุง 
ตัญจะ สัพพัง อะภิญญายะ 	 วะวักขิต๎วานะ จักขุมา 
ตะโต อามันตะยิ สัตถา 	 สาวะเก สาสะเน ระเต 
เทวะกายา อะภิกกันตา 	 เต วิชานาถะ ภิกขะโว 
เย โวหัง กิตตะยิสสามิ 	 คิราหิ อะนุปุพพะโส 

	 สัตตะสะหัสสาวะ ยักขา 	 ภุมมา กาปิละวัตถะวา 
อิทธิมันโต ชุติมันโต 	 วัณณะวันโต ยะสัสสิโน 
โมทะมานา อะภิกกามุง 	 ภิกขูนัง สะมิติง วะนัง 
ฉะสะหัสสา เหมะวะตา 	 ยักขา นานัตตะวัณณิโน 
อิทธิมันโต ชุติมันโต 	 วัณณะวันโต ยะสัสสิโน 
โมทะมานา อะภิกกามุง 	 ภิกขูนัง สะมิติง วะนัง 
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สาตาคิรา ติสะหัสสา 	 ยักขา นานัตตะวัณณิโน
อิทธิมันโต ชุติมันโต 	 วัณณะวันโต ยะสัสสิโน 
โมทะมานา อะภิกกามุง 	 ภิกขูนัง สะมิติง วะนัง 
อิจเจเต โสฬะสะ สะหัสสา 	 ยักขา นานัตตะวัณณิโน 
อิทธิมันโต ชุติมันโต 	 วัณณะวันโต ยะสัสสิโน 
โมทะมานา อะภิกกามุง 	 ภิกขูนัง สะมิติง วะนัง 
เวสสามิตตา ปัญจะสะตา 	 ยักขา นานัตตะวัณณิโน 
อิทธิมันโต ชุติมันโต 	 วัณณะวันโต ยะสัสสิโน 
โมทะมานา อะภิกกามุง 	 ภิกขูนัง สะมิติง วะนัง 
กุมภิโร ราชะคะหิโก 	 เวปุลลัสสะ นิเวสะนัง 
ภิยโย นัง สะตะสะหัสสัง 	 ยักขานัง ปะยิรุปาสะติ 
กุมภิโร ราชะคะหิโก 	 โสปาคะ สะมิติง วะนัง 

	 ปุริมัญจะ ทิสัง ราชา 	 ธะตะรัฏโฐ ปะสาสะติ 
คันธัพพานัง อาธิปะติ 	 มะหาราชา ยะสัสสิ โส  
ปุตตาปิ ตัสสะ พะหะโว 	 อินทะนามา มะหัพพะลา 
อิทธิมันโต ชุติมันโต 	 วัณณะวันโต ยะสัสสิโน 
โมทะมานา อะภิกกามุง 	 ภิกขูนัง สะมิติง วะนัง 
ทักขินัญจะ ทิสัง ราชา 	 วิรุฬ๎โห ตัปปะสาสะติ 
กุมภัณฑานัง อาธิปะติ 	 มะหาราชา ยะสัสสิ โส  
ปุตตาปิ ตัสสะ พะหะโว 	 อินทะนามา มะหัพพะลา 
อิทธิมันโต ชุติมันโต 	 วัณณะวันโต ยะสัสสิโน 
โมทะมานา อะภิกกามุง 	 ภิกขูนัง สะมิติง วะนัง 
ปัจฉิมัญจะ ทิสัง ราชา 	 วิรูปักโข ปะสาสะติ 
นาคานัง อาธิปะติ 	 มะหาราชา ยะสัสสิ โส 
ปุตตาปิ ตัสสะ พะหะโว 	 อินทะนามา มะหัพพะลา 
อิทธิมันโต ชุติมันโต 	 วัณณะวันโต ยะสัสสิโน 
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โมทะมานา อะภิกกามุง 	 ภิกขูนัง สะมิติง วะนัง
อุตตะรัญจะ ทิสัง ราชา 	 กุเวโร ตัปปะสาสะติ 
ยักขานัง อาธิปะติ	 มะหาราชา ยะสัสสิ โส
ปุตตาปิ ตัสสะ พะหะโว 	 อินทะนามา มะหัพพะลา 
อิทธิมันโต ชุติมันโต 	 วัณณะวันโต ยะสัสสิโน 
โมทะมานา อะภิกกามุง 	 ภิกขูนัง สะมิติง วะนัง (หยุด)

	 ปุริมะทิสัง ธะตะรัฎโฐ 	 ทักขิเณนะ วิรุฬหะโก 
ปัจฉิเมนะ วิรูปักโข 	 กุเวโร อุตตะรัง ทิสัง 
จัตตาโร เต มะหาราชา 	 สะมันตา จะตุโร ทิสา 
ทัททัลละมานา อัฏฐังสุ   	 วะเน กาปิละวัตถะเว 
เตสัง มายาวิโน ทาสา 	 อาคู วัญจะนิกา สะฐา 
มายา กุเฏณฑุ เวเฏณฑุ 	 วิฏู จะ วิฏุโต สะหะ 
จันทะโน กามะเสฏโฐ จะ 	 กินนุฆัณฑุ นิฆัณฑุ จะ 
ปะนาโท โอปะมัญโญ จะ 	 เทวะสูโต จะ มาตะลิ 
จิตตะเสโน จะ คันธัพโพ 	 นะโฬราชา ชะโนสะโภ 
อาคู ปัญจะสิโข เจวะ 	 ติมพะรู สุริยะวัจฉะสา 
เอเต จัญเญ จะราชาโน 	 คันธัพพา สะหะ ราชุภิ
โมทะมานา อะภิกกามุง 	 ภิกขูนัง สะมิติง วะนัง 
อะถาคู นาภะสา นาคา 	 เวสาลา สะหะตัจฉะกา 
กัมพะลัสสะตะรา อาคู 	 ปายาคา สะหะ ญาติภิ 
ยามุนา ธะตะรัฏฐา จะ 	 อาคู นาคา ยะสัสสิโน 
เอราวัณโณ มะหานาโค 	 โสปาคะ สะมิติง วะนัง 
เย นาคะราเช สะหะสา หะรันติ 	 ทิพพา ทิชาปักขิ วิสุทธะจักขู 
เวหายะสา เต วะนะมัชฌะปัตตา 	 จิต๎รา สุปัณณา อิติ เตสะนามัง 
อะภะยันตะทา นาคะราชานะมาสิ 	 สุปัณณะโต เขมะมะกาสิ พุทโธ 
สณัหาห ิวาจาหิ อปุะวห๎ะยนัตา นาคา	 สุปัณณา สะระณะมะกงัสุ พทุธงั 
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ชิตา วะชิระหัตเถนะ 	 สะมุททัง อะสุรา สิตา 
ภาตะโร วาสะวัสเสเต 	 อิทธิมันโต ยะสัสสิโน 
กาละกัญชา มะหาภิส๎มา 	 อะสุรา ทานะเวฆะสา 
เวปะจิตติ สุจิตติ จะ 	 ปะหาราโท นะมุจี สะหะ 
สะตัญจะ พะลิปุตตานัง 	 สัพเพ เวโรจะนามะกา 
สันนัยหิต๎วา พะลิง เสนัง 	 ราหุภัททะมุปาคะมุง 
สะมะโยทานิ ภัททันเต 	 ภิกขูนัง สะมิติง วะนัง (หยุด)

	 อาโป จะ เทวา ปะฐะวี จะ 	 เตโช วาโย ตะทาคะมุง 
วะรุณา วารุณา เทวา 	 โสโม จะ ยะสะสา สะหะ 
เมตตากะรุณากายิกา 	 อาคู เทวา ยะสัสสิโน 
ทะเสเต ทะสะธา กายา 	 สัพเพ นานัตตะวัณณิโน 
อิทธิมันโต ชุติมันโต 	 วัณณะวันโต ยะสัสสิโน 
โมทะมานา อะภิกกามุง 	 ภิกขูนัง สะมิติง วะนัง
เวณฑู จะ เทวา สะหะลี จะ 	 อะสะมา จะ ทุเว ยะมา 
จันทัสสู ปะนิสา เทวา 	 จันทะมาคู ปุรักขิตา 
สุริยัสสูปะนิสา เทวา 	 สุริยะมาคู ปุรักขิตา 
นักขัตตานิ ปุรักขิต๎วา	 อาคู มันทะพะลาหะกา 
วะสูนัง วาสะโว เสฏโฐ 	 สักโก ปาคะ ปุรินทะโท 
ทะเสเต ทะสะธา กายา 	 สัพเพ นานัตตะวัณณิโน 
อิทธิมันโต ชุติมันโต 	 วัณณะวันโต ยะสัสสิโน 
โมทะมานา อะภิกกามุง 	 ภิกขูนัง สะมิติง วะนัง 
อะถาคู สะหะภู เทวา 	 ชะละมัคคิสิขาริวะ 
อะริฏฐะกา จะ โรชา จะ 	 อุมมาปุปผะนิภาสิโน 
วะรุณา สะหะธัมมา จะ 	 อัจจุตา จะ อะเนชะกา 
สุเลยยะรุจิรา อาคู 	 อาคู วาสะวะเนสิโน 
ทะเสเต ทะสะธา กายา 	 สัพเพ นานัตตะวัณณิโน 
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อิทธิมันโต ชุติมันโต 	 วัณณะวันโต ยะสัสสิโน 
โมทะมานา อะภิกกามุง 	 ภิกขูนัง สะมิติง วะนัง 
สะมานา มะหาสะมานา 	 มานุสา มานุสุตตะมา 
ขิฑฑาปะทูสิกา อาคู 	 อาคู มะโนปะทูสิกา 
อะถาคู หะระโย เทวา 	 เย จะ โลหิตะวาสิโน 
ปาระคา มะหาปาระคา 	 อาคู เทวา ยะสัสสิโน 
ทะเสเต ทะสะธา กายา 	 สัพเพ นานัตตะวัณณิโน 
อิทธิมันโต ชุติมันโต 	 วัณณะวันโต ยะสัสสิโน 
โมทะมานา อะภิกกามุง 	 ภิกขูนัง สะมิติง วะนัง
สุกกา กะรุม๎หา อะรุณา 	 อาคู เวฆะนะสา สะหะ 
โอทาตะคัย๎หา ปาโมกขา 	 อาคู เทวา วิจักขะณา 
สะทามัตตา หาระคะชา 	 มิสสะกา จะ ยะสัสสิโน 
ถะนะยัง อาคา ปะชุนโน 	 โย ทิสา อะภิวัสสะติ 
ทะเสเต ทะสะธา กายา 	 สัพเพ นานัตตะวัณณิโน 
อิทธิมันโต ชุติมันโต 	 วัณณะวันโต ยะสัสสิโน 
โมทะมานา อะภิกกามุง 	 ภิกขูนัง สะมิติง วะนัง
เขมิยา ตุสิตา ยามา 	 กัฏฐะกา จะ ยะสัสสิโน 
ลัมพิตะกา ลามะเสฏฐา 	 โชตินามา จะ อาสะวา 
นิมมานะระติโน อาคู 	 อะถาคู ปะระนิมมิตา 
ทะเสเต ทะสะธา กายา 	 สัพเพ นานัตตะวัณณิโน 
อิทธิมันโต ชุติมันโต 	 วัณณะวันโต ยะสัสสิโน 
โมทะมานา อะภิกกามุง 	 ภิกขูนัง สะมิติง วะนัง (หยุด)

	 สัฏเฐเต เทวะนิกายา 	 สัพเพ นานัตตะวัณณิโน 
นามัน๎วะเยนะ อาคัญฉุง 	 เยจัญเญ สะทิสา สะหะ 
ปะวุตถะชาติมักขีลัง 	 โอฆะติณณะมะนาสะวัง 
ทักเขโมฆะตะรัง นาคัง 	 จันทังวะ อะสิตาติตัง 
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สุพ๎รัห๎มา ปะระมัตโต จะ 	 ปุตตา อิทธิมะโต สะหะ 
สันนังกุมาโร ติสโส จะ	 โส ปาคะ สะมิติง วะนัง 
สะหัสสะพ๎รัห๎มะโลกานัง 	 มะหาพ๎รัห๎มาภิติฏฐะติ 
อุปะปันโน ชุติมันโต 	 ภิส๎มากาโย ยะสัสสิโส 
ทะเสตถะ อิสสะรา อาคู 	 ปัจเจกะวะสะวัตติโน 
เตสัญจะ มัชฌะโต อาคา 	 หาริโต ปะริวาริโต 
เต จะ สัพเพ อะภิกกันเต 	 สินเท เทเว สะพ๎รัห๎มะเก 
มาระเสนา อะภิกกามิ 	 ปัสสะ กัณ๎หัสสะ มันทิยัง 
เอถะ คัณ๎หะถะ พันธะถะ 	 ราเคนะ พันธะมัตถุ โว 
สะมันตา ปะริวาเรถะ 	 มา โว มุญจิตถะ โกจิ นัง 
อิติ ตัตถะ มะหาเสโน 	 กัณ๎หะเสนัง อะเปสะยิ 
ปาณินา ตะละมาหัจจะ 	 สะรัง กัต๎วานะ เภระวัง 
ยะถา ปาวุสสะโก เมโฆ 	 ถะนะยันโต สะวิชชุโก 
ตะทา โส ปัจจุทาวัตติ 	 สังกุทโธ อะสะยังวะเส 
ตัญจะ สัพพัง อะภิญญายะ 	 วะวักขิต๎วานะ จักขุมา 
ตะโต อามันตะยิ สัตถา 	 สาวะเก สาสะเน ระเต 
มาระเสนา อะภิกกันตา 	 เต วิชานาถะ ภิกขะโว 
เต จะ อาตัปปะมะกะรุง 	 สุต๎วา พุทธัสสะ สาสะนัง 
วีตะราเคหิ ปักกามุง 	 เนสัง โลมัมปิ อิญชะยุง 
สัพเพ วิชิตะสังคามา 	 ภะยาตีตา ยะสัสสิโน
โมทันติ สะหะ ภูเตหิ 	 สาวะกา เต ชะเนสุตาติ ฯ

ใจถ้าไม่ฝึก ไม่ ได้ดัดแปลง ไม่ ได้กดขี่บังคับ...

ด้วยอุบายวิธี มีสติศรัทธาความเพียรเป็นเครื่องหนุนหลังแล้ว 

จิตจะหาความสงบไม่ ได้จนกระทั่งวันตาย

หลวงตามหาบัว ญาณสมฺปนฺโน
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สาราณียะธัมมะสุตตัง

	 สะมัคคะกะระโณ พุทโธ	 สามัคคิยัง นิโยชะโก,
สะมัคคะกะระเณ ธัมเม	 สาราณีเย อะเทสะยิ.
อัญญะมัญญัง ปิยะตายะ	 สาธิโน คาระวัสสะ จะ,
สังคะหายาวิวาทายะ	 สามัคคิเยกะตายะ จะ.
สังวัตตันเตวะ ภิกขูนัง	 ธัมเมนะ ปะฏิปัชชะตัง,
เตสัมปะกาสะกัง สุตตัง	 ยัง สัมพุทเธนะ ภาสิตัง.
สุต๎วานานุกะระเณนะ	 ยะถาพุทเธนะ เทสิตัง,
สาธูนัง อัตถะสิทธัตถัง	 ตัง สุตตันตัง ภะณามะ เส.

เอวัมเม สุตัง, เอกัง สะมะยัง ภะคะวา, สาวัตถิยัง วิหะระติ,  
เชตะวะเน อะนาถะปิณฑิกัสสะ, อาราเม. ตัต๎ระโข ภะคะวา ภิกขู  
อามันเตสิ ภิกขะโวติ. ภะทันเตติ เต ภิกขู ภะคะวะโต ปัจจัสโสสุง.  
ภะคะวา เอตะทะโวจะ, ฉะยิเม ภิกขะเว ธัมมา สาราณียา ปิยะกะระณา 
คะรุกะระณา, สังคะหายะ อะวิวาทายะ สามัคคิยา เอกีภาวายะ  
สังวัตตันติ.  กะตะเม ฉะ.

๑. อิธะ ภิกขะเว ภิกขุโน, เมตตัง กายะกัมมัง ปัจจุปัฏฐิตัง  
โหติ, สะพ๎รัห๎มะจารีสุ อาวิเจวะ ระโห จะ. อะยัมปิ ธัมโม สาราณีโย  
ปิยะกะระโณ คะรุกะระโณ, สังคะหายะ อะวิวาทายะ สามัคคิยา  
เอกีภาวายะ สังวัตตะติ.

๒. ปุนะ จะปะรัง ภิกขะเว ภิกขุโน, เมตตัง วะจีกัมมัง ปัจจุ- 
ปัฏฐิตัง โหติ, สะพ๎รัห๎มะจารีสุ อาวิเจวะ ระโห จะ. อะยัมปิ ธัมโม  
สาราณีโย ปิยะกะระโณ คะรุกะระโณ, สังคะหายะ อะวิวาทายะ  
สามัคคิยา เอกีภาวายะ สังวัตตะติ.
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๓. ปุนะ จะปะรัง ภิกขะเว ภิกขุโน, เมตตัง มะโนกัมมัง ปัจจุ- 
ปัฏฐิตัง โหติ, สะพ๎รัห๎มะจารีสุ อาวิเจวะ ระโห จะ. อะยัมปิ ธัมโม  
สาราณีโย ปิยะกะระโณ คะรุกะระโณ, สังคะหายะ อะวิวาทายะ  
สามัคคิยา เอกีภาวายะ สังวัตตะติ.

๔. ปุนะ จะปะรัง ภิกขะเว ภิกขุ, เยเต ลาภา ธัมมิกา ธัมมะลัทธา.      
อันตะมะโส ปัตตะปะริยาปันนะมัตตัมปิ, ตะถารูเปหิ ลาเภหิ อัปปะ- 
ฏิวิภัตตะโภคี โหติ, สีละวันเตหิ สะพ๎รัห๎มะจารีหิ สาธาระณะโภคี. 
อะยัมปิ ธัมโม สาราณีโย ปิยะกะระโณ คะรุกะระโณ, สังคะหายะ  
อะวิวาทายะ สามัคคิยา เอกีภาวายะ  สังวัตตะติ.

๕. ปุนะ จะปะรัง ภิกขะเว ภิกขุ, ยานิ ตานิ สีลานิ อะขัณฑานิ 
อะฉิททานิ อะสะพะลานิ อะกัมมาสานิ, ภุชิสสานิ วิญญูปะสัตถานิ  
อะปะรามัตถานิ สะมาธิสังวัตตะนิกานิ, ตะถารูเปสุ สีเลสุ สีละสามัญ- 
ญะคะโต วิหะระติ, สะพ๎รัห๎มะจารีหิ อาวิ เจวะ ระโหจะ.  อะยัมปิ  
ธัมโม สาราณีโย ปิยะกะระโณ คะรุกะระโณ,  สังคะหายะ อะวิวาทายะ  
สามัคคิยา เอกีภาวายะ สังวัตตะติ.

๖. ปุนะ จะปะรัง ภิกขะเว ภิกขุ, ยายัง ทิฏฐิ อะริยา นิยยานิกา. 
นิยยาติ ตักกะรัสสะ สัมมาทุกขักขะยายะ, ตะถารูปายะ ทิฏฐิยา ทิฏฐิ
สามัญญะคะโต วิหะระติ, สะพ๎รัห๎มะจารีหิ อาวิ เจวะ ระโหจะ. อะยัมปิ 
ธัมโม สาราณีโย ปิยะกะระโณ คะรุกะระโณ, สังคะหายะ อะวิวาทายะ 
สามัคคิยา เอกีภาวายะ  สังวัตตะติ.

อิเม โข ภิกขะเว ฉะ ธัมมา สาราณียา ปิยะกะระณา คะรุกะระณา,         
สังคะหายะ อะวิวาทายะ สามัคคิยา เอกีภาวายะ สังวัตตันตีติ. 

อิทะมะโวจะ ภะคะวา, อัตตะมะนา เต ภิกขู ภะคะวะโต ภาสิตัง,    
อะภินันทุนติ.
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บทขัดภิกขุอะปะริหานิยะธัมมะสุตตัง

	 มะหาการุณิโก พุทโธ	 สาวะกานัง หิเตสะโก,
วุฑฒิง อากังขะมาโน วะ	 ธัมเม สัมพุทธะเทสิเต.
ภิกขูนัง สัมมะทักขาสิ	 ธัมเม อะปะริหานิเย,
สุต๎วานุปะฏิปัตยัตถัง	 ตัง สุตตันตัง ภะณามะ เส. 

ภิกขุอะปะริหานิยะธัมมะสุตตัง

เอวัมเม สุตัง. เอกัง สะมะยัง ภะคะวา. ราชะคะเห วิหะระติ,  
คิชฌะกูเฏ ปัพพะเต. ตัต๎ระ โข ภะคะวา ภิกขู อามันเตสิ. สัตตะ โว 
ภิกขะเว อะปะริหานิเย ธัมเม เทเสสสามิ, ตัง สุณาถะ สาธุกัง มะนะสิ
กะโรถะ ภาสิสสามีติ. เอวัมภันเตติ โข เต ภิกขู ภะคะวะโต ปัจจัสโสสุง. 
ภะคะวา เอตะทะโวจะ. กะตะเม จะ ภิกขะเว สัตตะ อะปะริหานิยา  
ธัมมา.

๑.	ยาวะกีวัญจะ ภิกขะเว ภิกขู, อะภิณ๎หะสันนิปาตา ภะวิสสันติ 
สันนิปาตะพะหุลา. วุฑฒิเยวะ ภิกขะเว ภิกขูนัง ปาฏิกังขา โน  
ปะริหานิ.

๒.	ยาวะกีวัญจะ ภิกขะเว ภิกขู, สะมัคคา สันนิปะติสสันติ,  
สะมัคคา วุฏฐะหิสสันติ, สะมัคคา สังฆะกะระณียานิ กะริสสันติ.  
วุฑฒิเยวะ ภิกขะเว ภิกขูนัง ปาฏิกังขา โน ปะริหานิ.

๓.	ยาวะกีวัญจะ ภิกขะเว ภิกขู, อะปัญญัตตัง นะ ปัญญะ 
เปสสันติ, ปัญญัตตัง นะ สะมุจฉินทิสสันติ, ยะถาปัญญัตเตสุ  
สิกขาปะเทสุ สะมาทายะ วัตติสสันติ. วุฑฒิเยวะ ภิกขะเว ภิกขูนัง  
ปาฏิกังขา โน ปะริหานิ.

๔.	ยาวะกีวัญจะ ภิกขะเว ภิกขู, เย เต ภิกขู เถรา รัตตัญญู  
จิระปัพพะชิตา, สังฆะปิตะโร สังฆะปะริณายะกา, เต สักกะริสสันติ  
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คะรกุะริสสนัต ิมาเนสสนัต ิปเูชสสันติ, เตสัญจะ โสตัพพงั มัญญสิสันต.ิ 
วุฑฒิเยวะ ภิกขะเว ภิกขูนัง ปาฏิกังขา โน ปะริหานิ.

๕.	ยาวะกีวัญจะ ภิกขะเว ภิกขู, อุปปันนายะ ตัณหายะ  
โปโนพภะวิกายะโน วะสัง คัจฉิสสันติ. วุฑฒิเยวะ ภิกขะเว ภิกขูนัง  
ปาฏิกังขา โน ปะริหานิ.

๖.	 ยาวะกีวัญจะ ภิกขะเว ภิกขู, อารัญญะเกสุ เสนาสะเนสุ  
สาเปกขา ภะวิสสันติ. วุฑฒิเยวะ ภิกขะเว ภิกขูนัง ปาฏิกังขา โน  
ปะริหานิ.

๗. ยาวะกีวัญจะ ภิกขะเว ภิกขู, ปัจจัตตัญเญวะ สะติง   
อุปัฏฐะเปสสันติ, กินติ อะนาคะตา จะ เปสะลา สะพ๎รัห๎มะจารี  
อาคัจเฉยยุง, อาคะตา จะ เปสะลา สะพ๎รัห๎มะจารี ผาสุง วิหะเรยยุนติ. 
วุฑฒิเยวะ ภิกขะเว ภิกขูนัง ปาฏิกังขา โน ปะริหานิ.

ยาวะกีวัญจะ ภิกขะเว อิเม สัตตะ อะปะริหานิยาธัมมา  ภิกขูสุ 
ฐัสสันติ. อิเมสุ จะ สัตตะสุ อะปะริหานิเยสุ ธัมเมสุ ภิกขู สันทิส- 
สิสสันติ. วุฑฒิเยวะ ภิกขะเว ภิกขูนัง ปาฏิกังขา โน ปะริหานีติ.

อิทะมะโวจะ ภะคะวา, อัตตะมะนา เต ภิกขู ภะคะวะโต ภาสิตัง, 
อะภินันทุนติ.

กฏอิทัปปัจจยตา หรือ หัวใจปฏิจจสมุปบาท

 	 อิมสฺมึ สติ อิทํ โหติ	 	 เมื่อสิ่งน้ี มี สิ่งน้ี ย่อมมี

 	 อิมสฺสุปฺปาทา อิทํ อุปฺปชฺชติ	 	 เพราะความเกิดขึ้นแห่งสิ่งน้ี สิ่งน้ีจึงเกิดขึ้น

	  อิมสฺมึ อสติ อิทํ นโหติ	 	 เมื่อสิ่งน้ี ไม่มี สิ่งน้ี ย่อมไม่มี

 	 อิมสฺส นิโรธา อิทํ นิรุชฺฌติ	 	 เพราะความดับไปแห่งสิ่งน้ี สิ่งน้ี จึงดับไป 

ม. ม. ๑๓/๓๕๕/๓๗๑.
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 มัคคะวิภังคะสุตตัง

	 สะเทวะโก อะยัง โลโก 	 สะมาระโก สะพ๎รัห๎มะโก,
ยัมมัคคัง อัปปะชานันโต	 สัพพะทุกขา นะ มุจจะติ.
มัคคักขายีนะมัคโค โส	 ภะคะวา มัคคะโกวิโท,
ตัง เว มัคคัง อะภิญญายะ	 ทุกขะสังขะยะคามินัง.
สะยัง เตเนวะ คันต๎วานะ	 ปัตโต โพธิมะนุตตะรัง,
สัมมานุปะฏิปัตยัตถัง	 สัตตานัง โพธิกามินัง.
นานาวิเธหุปาเยภิ	 ปะเวเทสิ หิเตสะโก,
ตัมมัคคะทีปะกัง สุตตัง	 ยัง สัมพุทเธนะ ภาสิตัง.
วัตถุตตะเย ปะสันนานัง	 สาธูนัง ธัมมะกามินัง,
ภิยโย ปะสาทุปปาเทนะ	 ทิฏโฐชุกะระเณนะ จะ,
สุวัตถิสาธะนัตถังปิ	 ตัง สุตตันตัง ภะณามะ เส.

เอวัมเม สุตัง. เอกัง สะมะยัง ภะคะวา, สาวัตถิยัง วิหะระติ,  
เชตะวะเน อะนาถะปิณฑิกัสสะ, อาราเม. ตัต๎ระ โข ภะคะวา ภิกขู 
อามันเตสิ ภิกขะโวติ. ภะทันเตติ เต ภิกขู ภะคะวะโต ปัจจัสโสสุง,  
ภะคะวา เอตะทะโวจะ. อะริยัง โว ภิกขะเว อัฏฐังคิกัง มัคคัง เทสิสสามิ 
วิภะชิสสามิ,  ตัง สุณาถะ สาธุกัง มะนะสิกะโรถะ ภาสิสสามีติ. เอวัม- 
ภันเตติ โข เต ภิกขู ภะคะวะโต ปัจจัสโสสุง. ภะคะวา เอตะทะโวจะ. 

กะตะโม จะ ภิกขะเว อะริโย อัฏฐังคิโก มัคโค. เสยยะถีทัง.  
สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปโป, สัมมาวาจา สัมมากัมมันโต สัมมาอาชีโว, 
สัมมาวายาโม สัมมาสะติ สัมมาสะมาธิ.

๑. กะตะมา จะ ภิกขะเว สัมมาทิฏฐิ. ยัง โข ภิกขะเว ทุกเข  
ญาณัง ทุกขะสะมุทะเย ญาณัง ทุกขะนิโรเธ ญาณัง ทุกขะนิโรธะ  
คามินิยา ปะฏิปะทายะ ญาณัง. อะยัง วุจจะติ ภิกขะเว สัมมาทิฏฐิ.
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๒.	กะตะโม จะ ภิกขะเว สัมมาสังกัปโป. โย โข ภิกขะเว  
เนกขัมมะสังกัปโป อัพ๎ยาปาทะสังกัปโป อะวิหิงสาสังกัปโป.  
อะยัง วุจจะติ ภิกขะเว สัมมาสังกัปโป.

๓.	 กะตะมา จะ ภิกขะเว สัมมาวาจา. ยา โข ภิกขะเว มุสาวาทา      
เวระมะณี, ปิสุณายะ วาจายะ เวระมะณี, ผะรุสายะ วาจายะ เวระมะณี,  
สัมผัปปะลาปา เวระมะณี, อะยัง วุจจะติ ภิกขะเว สัมมาวาจา.

๔.	 กะตะโม จะ ภิกขะเว สัมมากัมมันโต. ยา โข ภิกขะเว  
ปาณาติปาตา เวระมะณี, อะทินนาทานา เวระมะณี, อะพ๎รัห๎มะจะริยา  
เวระมะณี. อะยัง วุจจะติ ภิกขะเว สัมมากัมมันโต.

๕.	 กะตะโม จะ ภิกขะเว สัมมาอาชีโว. อิธะ ภิกขะเว อะริยะสา
วะโก มิจฉาอาชีวัง ปะหายะ, สัมมาอาชีเวนะ ชีวิกัง กัปเปติ. อะยัง  
วุจจะติ ภิกขะเว สัมมาอาชีโว.

๖. กะตะโม จะ ภิกขะเว สัมมาวายาโม. อิธะ ภิกขะเว ภิกขุ   
อะนุปปันนานัง ปาปะกานัง อะกุสะลานัง ธัมมานัง อะนุปปาทายะ,  
ฉันทัง ชะเนติ วายะมะติ วิริยัง อาระภะติ จิตตัง ปัคคัณหาติ ปะทะ- 
หะติ. อุปปันนานัง ปาปะกานัง อะกุสะลานัง ธัมมานัง ปะหานายะ,  
ฉนัทงั ชะเนต ิวายะมะต ิวริยัิง อาระภะติ จติตัง ปัคคัณหาติ ปะทะหะติ. 
อะนุปปันนานัง กุสะลานัง ธัมมานัง อุปปาทายะ, ฉันทัง ชะเนติ วายะ-
มะติ วิริยัง อาระภะติ  จิตตัง ปัคคัณหาติ ปะทะหะติ. อุปปันนานัง  
กุสะลานัง ธัมมานัง, ฐิติยา อะสัมโมสายะ ภิยโยภาวายะ เวปุลลายะ 
ภาวะนายะ ปาริปูริยา, ฉันทัง ชะเนติ วายะมะติ วิริยัง อาระภะติ  
จิตตัง ปัคคัณหาติ ปะทะหะติ. อะยัง วุจจะติ. ภิกขะเว สัมมาวายาโม.

๗. กะตะมา จะ ภิกขะเว สัมมาสะติ. อิธะ ภิกขะเว ภิกขุ กาเย     
กายานุปัสสี วิหะระติ, อาตาปี สัมปะชาโน สะติมา วิเนยยะ โลเก 
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อะภิชฌาโทมะนัสสัง.เวทะนาสุ เวทะนานุปัสสี วิหะระติ, อาตาปี  
สัมปะชาโน สะติมา วิเนยยะ โลเก อะภิชฌาโทมะนัสสัง. จิตเต  
จิตตานุปัสสี วิหะระติ, อาตาปี สัมปะชาโน สะติมา วิเนยยะ โลเก 
อะภิชฌาโทมะนัสสัง. ธัมเมสุ ธัมมานุปัสสี วิหะระติ, อาตาปี  
สัมปะชาโน  สะติมา วิเนยยะ โลเก อะภิชฌาโทมะนัสสัง. อะยัง  
วุจจะติ ภิกขะเว สัมมาสะติ.

๘. กะตะโม จะ ภิกขะเว สัมมาสะมาธิ. อิธะ ภิกขะเว ภิกขุ  
วิวิจเจวะ กาเมหิ วิวิจจะ อะกุสะเลหิ ธัมเมหิ, สะวิตักกัง สะวิจารัง  
วิเวกะชัมปีติสุขัง ปะฐะมัง ฌานัง อุปะสัมปัชชะ วิหะระติ. วิตักกะ 
วิจารานัง วูปะสะมา, อัชฌัตตัง สัมปะสาทะนัง เจตะโส เอโกทิภาวัง     
อะวิตักกัง อะวิจารัง, สะมาธิชัมปีติสุขัง ทุติยัง ฌานัง อุปะสัมปัชชะ  
วิหะระติ. ปีติยา จะ วิราคา อุเปกขะโก จะ วิหะระติ สะโต จะ  
สัมปะชาโน, สุขัญจะ กาเยนะ ปะฏิสังเวเทติ, ยันตัง อะริยา อาจิกขันติ  
อุเปกขะโก สะติมา สุขะวิหารีติ, ตะติยัง ฌานัง อุปะสัมปัชชะ   
วิหะระติ. สุขัสสะ จะ ปะหานา ทุกขัสสะ จะ ปะหานา, ปุพเพ วะ        
โสมะนัสสะโทมะนัสสานัง อัตถังคะมา, อะทุกขะมะสุขัง อุเปกขา 
สะติปาริสุทธิง, จะตุตถัง ฌานัง อุปะสัมปัชชะ วิหะระติ. อะยัง วุจจะติ 
ภิกขะเว สัมมาสะมาธีติ.

อิทะมะโวจะ ภะคะวา. อัตตะมะนา เต ภิกขู ภะคะวะโต ภาสิตัง.  
อะภินันทุนติ.
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ปราภวสูตร (แปล)

ปราภวสูตร เป็นพระสูตรหนึ่งที่ปรากฏใน ขุททกปาฐะ-ธรรมบท-อุทาน-อิติวุตตกะ-

สุตตนิบาต หมวดขุททกนิกาย แห่ง พระสุตตันตปิฎก มีเนื้อหาว่าด้วยมูลเหตุแห่งความ

เสือ่ม หรอืหนทางทีจ่ะท�ำให้คนผู้หนึง่ตกต�ำ่ได้ โดยพระสตูรน้ีอาจนับเป็นส่วนต่อขยายจาก

มงคลสตูร ซึง่ว่าด้วยส่ิงอนัเป็นมงคล หรอืเหตทุีท่�ำให้เจรญิรุง่เรอืงท้ังทางโลกและทางธรรม 

ปราภวสูตรนี้เป็นการย�้ำเตือนว่า นอกจากจะต้องปฏิบัติในสิ่งอันเป็นมงคลดังท่ีปรากฏใน

มงคลสูตร ยังต้องหลีกเลี่ยงความเสื่อมดังที่ปรากฏในปราภวสูตรอีกด้วย

	 	 สุวิชาโน ภะวัง โหติ	 ทุวิชาโน ปะราภะโว
	 ธัมมะกาโม ภะวัง โหติ	 ธัมมเทสสี ปะราภะโว

ผู้รู้ดีเป็นผู้เจริญ ผู้รู้ชั่วเป็นผู้เสื่อม  

ผู้ใคร่ธรรมเป็นผู้เจริญ ผู้เกลียดชังธรรมเป็นผู้เสื่อม

	 	 อะสันตัสสะ ปิยา โหนติ	 สันเต นะ กุรุเต ปิยัง
	 อะสะตัง ธัมมัง โรเจติ	 ตัง ปะราภะวะโต มุขัง

ผู้ใดท�ำความรักในคนพาล ไม่ท�ำความรักในบัณฑิต  

เขาชอบใจธรรมของคนพาล ข้อนั้นเป็นทางแห่งความเสื่อม

	 	 นิททาสีลี สะภาสีลี	 อะนุฎฺฐาตา จะ โย นะโร
	 อะละโส โกธะปัญญาโณ	 ตัง ปะราภะวะโต มุขัง

ผู้ใดชอบนอน ชอบคุย ไม่หมั่น เกียจคร้าน 

โกรธง่าย ข้อนั้นเป็นทางแห่งความเสื่อม 

	 	 โย มาตะรัง ปิตะรัง วา	 ชิณณะกัง คะตะโยพพะนัง
	 ปะหุ สันโต นะ ภะระติ	 ตัง ปะราภะวะโต มุขัง

คนใดมีความสามารถอยู่ แต่ไม่เลี้ยงมารดาหรือบิดา ผู้แก่เฒ่า  

ข้อนั้นเป็นทางแห่งความเสื่อม
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	    โย พราหมะณัง สะมะณัง วา 	 อัญญัง วาปิ วะณิพพะกัง
	 มุสาวาเทนะ วัญเจติ	 ตัง ปะราภะวะโต มุขัง

ผู้ใดหลอกลวงสมณะพราหมณ์ หลอกแม้วณิพกคนขอทานอื่นใด  

ด้วยมุสาวาจา, ข้อนั้นเป็นทางแห่งความเสื่อม

	 	 ปะหูตะวิตโต ปุริโส	 สะหิรัญโญ สะโภชะ โน
	 เอโก ภุญชะติ สาธูนิ 	 ตัง 	ปะราภะวะโต มุขัง

ผู้ใดมีทรัพย์สินเงินทองมีของเหลือกินเหลือใช้  

เขาบริโภคของที่ดีๆ นั้นแต่ผู้เดียว ข้อนั้นเป็นทางแห่งความเสื่อม

	 	 ชาติถัทโธ ธะนะถัทโธ	 โคตตะถัทโธ จะ โย นะโร
	 สัญญาติมะติมัญเญติ	 ตัง ปะราภะวะโต มุขัง

ผู้ใดหยิ่งเพราะชาติก�ำเนิด หยิ่งเพราะทรัพย์ หยิ่งเพราะโคตร  

แล้วดูหมิ่นซึ่งญาติของตน ข้อนั้นเป็นทางแห่งความเสื่อม

	 	 อิตถีธุตโต สุราธุตโต	 อักขะธุตโต จะ โย นะโร
	 ลัทธัง ลัทธัง วินาเสติ	 ตัง ปะราภะวะโต มุขัง

ผู้ใดเป็นนักเลงหญิง นักเลงสุรา และนักเลงเล่นการพนัน เขาได้ท�ำลายทรัพย ์

ที่หามาได้ ให้พินาศฉิบหายไป ข้อนั้นเป็นทางแห่งความเสื่อม

	 	 เสหิ ทาเรหิ อะสันตุฏโฐ	 เวสิยาสุ ปะทุสสะติ
	 ทุสสะติ ปะระทาเรสุ	 ตัง ปะราภะวะโต มุขัง

ผู้ใดไม่พอใจรักใคร่ในภรรยาตน กลับไปเที่ยวซุกซนกับหญิงแพศยา  

และลอบท�ำชู้กับภรรยาของผู้อื่น ข้อนั้นเป็นทางแห่งความเสื่อม
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	 	 อะตีตะโยพพะโน โปโส	 อาเนติ ติมพะรุตถะนิง
	 ตัสสา อิสสา นะ สุปปะติ	 ตัง ปะราภะวะโต มุขัง

ชายใดผู้ถึงวัยแก่เฒ่าชราแล้ว ได้น�ำหญิงสาวแรกรุ่นมาเป็นภรรยา   

เขานอนไม่หลับเพราะความหึงหวง และห่วงอาลัยในหญิงนั้น  

ข้อนั้นเป็นทางแห่งความเสื่อม

	 	 อิตถิง โสณฑิง วิกิริณิง	 ปุริสัง วาปิ ตาทิสัง
	 อิสสะริยัสสะมิง ฐะเปติ	 ตัง ปะราภะวะโต มุขัง

ชายใดตั้งหญิงนักเลงใช้จ่ายสุรุ่ยสุร่ายมาเป็นแม่เรือน และหรือหญิงใด  

ตั้งชายนักเลงใช้จ่ายสุรุ่ยสุร่ายมาเป็นพ่อเรือน ข้อนั้นเป็นทางแห่งความเสื่อม

		  อัปปะโภโค มะหาตัณโห	 ขัตติเย ชายะเต กุเล
	 โส จะ รัชชัง ปัตถะยะติ	 ตัง ปะราภะวะโต มุขัง

ผู้ใดเกิดในตระกูลกษัตริย์ มีโภคะน้อย แต่มีความอยากใหญ่  

ปรารถนาราชสมบัติ ข้อนั้นเป็นทางแห่งความเสื่อม

		  เอเต ปะราภะเว โลเก	 ปัณฑิโต สะมะเวกขิยะ
	 อะริโย ทัสสะนะสัมปันโน	 สะ โลเก ภะชะเต สิวัง

ผู้เป็นบัณฑิตสมบูรณ์ด้วยความเห็นอันประเสริฐ ได้เห็นเหตุแห่งความเสื่อม 

ทั้งหลายเหล่านั้นชัดแล้ว ท่านย่อมเว้นสิ่งเหล่านี้เสีย เมื่อเป็นเช่นนี้  

ท่านจึงพบและเสพแต่โลกซึ่งมีแต่ความเจริญ ฝ่ายเดียว

อิติ ด้วยประการฉะนี้แล
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โคตมีสูตร

	 สัพพะโส สุทธะสันตาโน 	สัพพะธัมมานะ ปาระคู 
ธัมมัญจะ วินะยัง สัตถุ 		  สาสะนัง สัมปะทีปะยัง 
ยัง โส นาโถ สะเมเรสิ 		  ธัมมาธัมมะวินิจฉะยัง, 
สาธูนัง เนตติภาวัตถัง, 		  ตัง สุตตันตัง ภะณามะ เส.

เอวัมเม สุตัง, เอกัง สะมะยัง ภะคะวา, เวสาลิยัง วิหะระติ  
มะหาวะเน กูฏาคาระสาลายัง, อะถะ โข มะหาปะชาปะตี โคตะมี,  
เยนะ ภะคะวา เตนุปะสังกะมิ, อุปะสังกะมิตตะวา, ภะคะวันตัง  
อะภิวาเทตตะวา, เอกะมันตัง อัฏฐาสิ, เอกะมันตัง ฐิตา โข  
มะหาปะชาปะตี โคตะมี, ภะคะวันตัง เอตะทะโวจะ

สาธุ เม ภันเต ภะคะวา สังขิตเตนะ ธัมมัง เทเสตุ ยะมะหัง  
ภะคะวะโต ธัมมัง สุต ๎วา เอกา วูปะกัฏฐา อัปปะมัตตา อาตาปินี  
ปะหิตัตตา วิหะเรยยันติ  เย โข ต๎วัง โคตะมิ ธัมเม ชาเนยยาสิ, 

๑. อิเม ธัมมา สะราคายะ สังวัตตันติ, 	โน วิราคายะ, 
๒. สังโยคายะ 	 สังวัตตันติ, 	โน วิสังโยคายะ, 
๓. อาจะยายะ 	 สังวัตตันติ, 	โน อะปะจะยายะ, 
๔. มะหิจ๎ฉะตายะ 	 สังวัตตันติ, 	โน อัปปิจฉะตายะ, 
๕. อะสันตุฏฺฐิยา 	 สังวัตตันติ, 	โน สันตุฏฺฐิยา, 
๖. สังคะณิกายะ 	 สังวัตตันติ, 	โน ปะวิเวกายะ, 
๗. โกสัชชายะ   	 สังวัตตันติ, 	โน วิริยารัมภายะ, 
๘. ทุพ๎ภะระตายะ 	 สังวัตตันติ, 	โน สุภะระตายาติ, 

เอกังเสนะ โคตะมิ ธาเรยยาสิ, เนโส ธัมโม เนโส วินะโย เนตัง 
สัตถุสาสะนันติ. เย จะ โข ตวัง โคตะมิ ธัมเม ชาเนยยาสิ, 
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๑. อิเม ธัมมา วิราคายะ 	สังวัตตันติ, โน สะราคายะ, 
๒. วิสังโยคายะ 	 สังวัตตันติ, โน สังโยคายะ, 
๓. อะปะจะยายะ 	 สังวัตตันติ, โน อาจะยายะ, 
๔. อัปปิจฉะตายะ 	 สังวัตตันติ, โน มะหิจฉะตายะ, 
๕. สันตุฏฐิยา 	 สังวัตตันติ, โน อะสันตุฏฐิยา, 
๖. ปะวิเวกายะ 	 สังวัตตันติ, โน สังคะณิกายะ, 
๗. วิริยารัมภายะ 	 สังวัตตันติ, โน โกสัชชายะ, 
๘. สุภะระตายะ 	 สังวัตตันติ, โน ทุพภะระตายาติ, 

เอกังเสนะ โคตะมิ ธาเรยยาสิ, เอโส ธัมโม เอโส วินะโย เอตัง 
สัตถุสาสะนันติ, อิทะมะโวจะ ภะคะวา, อัตตะมะนา มะหาปะชาปะติ  
โคตะมี, ภะคะวะโต ภาสิตัง อะภินันทีติฯ

ทะสะนาถะกะระณะธัมมะสุตตัง

	 สะเทวะกัสสะ โลกัสสะ	 นาถะภูโต นะราสะโภ
สะนาถัตตัปปะสิทธัตถัง	 สาวะกานัง หิเตสะโก
ทะสะ นาถะกะระเณ นามะ 	 เย ธัมเม สะมุทีระยิ
ตัง สัมปะทาภิกามานัง	 สาธูนัง ธัมมะกามินัง
เตสัง สันทีปะกัง สุตตัง	 ยัง นาเถเนวะ ภาสิตัง
สะนาถัตตาตถะสิทธัตถัง	 ตัง สุตตันตัง ภะณามะ เส.

	เอวัมเม สุตัง ฯ  เอกัง สะมะยัง ภะคะวา, สาวัตถิยัง วิหะระติ,  
เชตะวะเน อะนาถะปิณฑิกัสสะ,  อาราเม ฯ ตัต๎ระ โข ภะคะวา ภิกขู  
อามันเตสิ ภิกขะโวติ ฯ   ภะทันเตติ เต ภิกขู ภะคะวะโต ปัจจัสโสสุง ฯ 
ภะคะวา เอตะทะโวจะ,  สะนาถา ภิกขะเว วิหะระถะ มา อะนาถา,  
ทุกขัง ภิกขะเว อะนาโถ วิหะระติ ฯ  ทะสะยิเม ภิกขะเว นาถะกะระณา 
ธัมมา ฯ  กะตะเม ทะสะ ฯ
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๑.	 อิธะ ภิกขะเว ภิกข ุสลีะวา โหติ, ปาฏโิมกขะสังวะระสังวุโต วิหะระติ      
อาจาระโคจะระสัมปันโน, อะณุมัตเตสุ วัชเชสุ ภะยะทัสสาวี สะมา-
ทายะ สิกขะติ สิกขาปะเทสุฯ ยัมปิ ภิกขะเว ภิกขุ สีละวา โหติ,                  
ปาฏิโมกขะสังวะระสังวุโต วิหะระติ อาจาระโคจะระสัมปันโน,         
อะณุมัตเตสุ วัชเชสุ ภะยะทัสสาวี สะมาทายะ สิกขะติ สิกขา- 
ปะเทสุฯ อะยัมปิ ธัมโม นาถะกะระโณ ฯ

๒.	 ปุนะ จะปะรัง ภิกขะเว ภิกขุ พะหุสสุโต โหติ, สุตะธะโร สุตะ- 
สันนิจจะโย ฯ  เย เต ธัมมา อาทิกัล๎ยาณา มัชเฌกัล๎ยาณา ปะริโย-
สานะกัล๎ยาณา, สาตถัง สะพ๎ยัญชะนัง เกวะละปะริปุณณัง  
ปะริสุทธัง พ ๎รัห๎มะจะริยัง อะภิวะทันติ ฯ ตะถารูปาสสะ ธัมมา  
พะหุสสุตา โหนติ, ธะตา วะจะสา ปะริจิตา มะนะสานุเปกขิตา  
ทิฏฐิยา สุปปะฏิวิทธา ฯ ยัมปิ ภิกขะเว ภิกขุ พะหุสสุโต โหติ,  
สุตะธะโร สุตะสันนิจจะโย, เย เต ธัมมา อาทิกัล๎ยาณา มัชเฌ- 
กัล ๎ยาณา ปะริโยสานะกัลยาณา, สาตถัง สะพ๎ยัญชะนัง เกวะละ- 
ปะริปุณณงั ปะรสิทุธัง พร๎ห๎ัมะจะรยิงั อะภวิะทันติ ฯ ตะถารปูปาสสะ 
ธัมมา พะหุสสุตา โหนติ, ธะตา วะจะสา ปะริจิตา มะนะสานุ- 
เปกขิตา ทิฏฐิยา สุปปะฏิวิทธา ฯ อะยัมปิ ธัมโม นาถะกะระโณ ฯ

๓.	 ปุนะ จะปะรัง ภิกขะเว ภิกขุ กัล๎ยาณะมิตโต โหติ กัล๎ยาณะสะหาโย       
กัล ๎ยาณะสัมปะวังโก ฯ ยัมปิ ภิกขะเว ภิกขุ กัล๎ยาณะมิตโต  
โหติ กัล๎ยาณะสะหาโย กัล ๎ยาณะสัมปะวังโก ฯ อะยัมปิ ธัมโม  
นาถะกะระโณ ฯ

๔.	 ปุนะ จะปะรัง ภิกขะเว ภิกขุ สุวะโจ โหติ, โสวะจัสสะกะระเณหิ  
ธัมเมหิ สะมันนาคะโต, ขะโม ปะทักขิณัคคาหี อะนุสาสะนิง ฯ  
ยัมปิ ภิกขะเว ภิกขุ สุวะโจ โหติ, โสวะจัสสะกะระเณหิ ธัมเมหิ  
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สะมันนาคะโต, ขะโม ปะทักขิณัคคาหี อะนุสาสะนิง ฯ อะยัมปิ  
ธัมโม นาถะกะระโณ ฯ

๕.	 ปุนะ จะปะรัง ภิกขะเว ภิกขุ, ยานิ ตานิ สะพ๎รัห๎มะจารีนัง อุจจา- 
วะจาน ิกงิกะระณยีานิ, ตตัถะ ทักโข โหติ อะนะละโส, ตัต๎รปุายายะ 
วิมังสายะ สะมันนาคะโต, อะลัง กาตุง อะลัง สังวิธาตุง ฯ ยัมปิ 
ภกิขะเว ภกิขุ, ยานิ ตานิ สะพร๎ห๎ัมะจารนีงั อจุจาวะจาน ิกงิกะระณ-ี
ยานิ, ตัตถะ ทักโข โหติ อะนะละโส, ตัต๎รุปายายะ วิมังสายะ  
สะมันนาคะโต, อะลัง กาตุง อะลัง สังวิธาตุง ฯ อะยัมปิ ธัมโม  
นาถะกะระโณ ฯ

๖.	 ปุนะ จะปะรัง ภิกขะเว ภิกขุ ธัมมะกาโม โหติ ปิยะสะมุทาหาโร, 
อะภิธัมเม อะภิวินะเย อุฬารัปปามุชโช ฯ ยัมปิ ภิกขะเว ภิกขุ  
ธัมมะกาโม โหติ ปิยะสะมุทาหาโร ฯ  อะภิธัมเม อะภิวินะเย  
อุฬารัปปามุชโช ฯ อะยัมปิ ธัมโม นาถะกะระโณ ฯ

๗.	 ปุนะ จะปะรัง ภิกขะเว ภิกขุ อารัทธะวิริโย วิหะระติ, อะกุสะลานัง 
ธัมมานัง ปะหานายะ, กุสะลานัง ธัมมานัง อุปะสัมปะทายะ,  
ถามะวา ทัฬหะปะรักกะโม อะนิกขิตตะธุโร กุสะเลสุ ธัมเมสุ ฯ  
ยัมปิ ภกิขะเว ภกิข ุอารทัธะวิริโย วิหะระติ, อะกสุะลานัง ธมัมานัง 
ปะหานายะ, กุสะลานัง ธัมมานัง อุปะสัมปะทายะ, ถามะวา  
ทัฬหะปะรักกะโม อะนิกขิตตะธุโร กุสะเลสุ ธัมเมสุ ฯ อะยัมปิ  
ธัมโม นาถะกะระโณ ฯ

๘.	 ปุนะ จะปะรัง ภิกขะเว ภิกขุ สันตุฏโฐ โหติ, อิตะริตะระจีวะระ-
ปิณฑะปาตะเสนาสะนะคิลานะปัจจะยะเภสัชชะปะริกขาเรนะ ฯ  
ยัมปิ ภิกขะเว ภิกขุ สันตุฏโฐ โหติ, อิตะริตะระจีวะระปิณฑะปาตะ 
เสนาสะนะ คิลานะปัจจะยะเภสัชชะปะริกขาเรนะ ฯ อะยัมปิ ธัมโม 
นาถะกะระโณ ฯ 
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๙.	 ปุนะ จะปะรัง ภิกขะเว ภิกขุ สะติมา โหติ, ปะระเมนะ สะติเน- 
ปักเกนะ สะมันนาคะโต, จิระกะตัมปิ จิระภาสิตัมปิ สะริตา  
อะนุสสะริตา ฯ  ยัมปิ ภิกขะเว ภิกขุ สะติมา โหติ, ปะระเมนะ  
สะติเนปักเกนะ สะมันนาคะโต, จิระกะตัมปิ จิระภาสิตัมปิ สะริตา 
อะนุสสะริตา ฯ อะยัมปิ ธัมโม นาถะกะระโณ ฯ

๑๐.	ปุนะ จะปะรัง ภิกขะเว ภิกขุ ปัญญะวา โหติ, อุทะยัตถะคามินิยา 
ปัญญายะ สะมันนาคะโต, อะริยายะ นิพเพธิกายะ สัมมาทุกขัก- 
ขะยะคามินิยา ฯ ยัมปิ ภิกขะเว ภิกขุ ปัญญะวา โหติ ฯ อุทะยัตถะ
คามินิยา ปัญญายะ สะมันนาคะโต, อะริยายะ นิพเพธิกายะ  
สัมมาทุกขักขะยะคามินิยา ฯ อะยัมปิ ธัมโม นาถะกะระโณฯ

สะนาถา ภกิขะเว วหิะระถะ มา อะนาถา, ทกุขัง ภิกขะเว อะนาโถ 
วิหะระติ ฯ อิเม โข ภิกขะเว ทะสะ นาถะกะระณา ธัมมาติ ฯ 

อิทะมะโวจะ ภะคะวา ฯ อัตตะมานา เต ภิกขู ภะคะวะโต  
ภาสิตัง,  อะภินันทุนติ ฯ

ผู้ที่ปฏิบัติจริง ทํำ�จริงแล้ว ย่อมเห็นอยู่ที่ ใจของตนเอง 

 ทุกสิ่งสํำ�เร็จด้วยใจ ใจเป็นใหญ่เป็นรากฐานของสิ่งทั้งปวง 

 พุทโธเป็นศีล พุทโธเป็นฌาน พุทโธเป็นนิพพาน อยู่ที่ ใจของเราทุกคน 

 เมื่อเราได้พุทโธแล้ว นั่งก็นั่งพุทโธ นอนก็นอนในพุทโธ เดินก็เดินในพุทโธ

 หลวงปู่ตื้อ อจลธมฺโม
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โลกะธัมมะสุตตัง

	 ยาวะตา วัตตะเต โลโก 	 อะเนกาการะจิตตะโก
ตาวะ ตัง อะนุปะริวัตตันติ	 เย ธัมมา สะหะจาริโน
เย ธัมเม สะมุปายันโต	 โลโก อะนุปะริวัตตะเต
เต ธัมมา โลกันตะคุนา 	 โลกะธัมมาติ กิต ๎ติตา
โลกัสสิฏฺฐา อะนิฏฐา จะ	 อะนุโรธะวิโรธิกา
เยส๎วานุโรธะวีโรเธ	 วิปปะหันต ๎วานะ ปัณฑิตา
ปะริมุจจันติ ทุกขัสมา	 สัมมา ภะวัสสะ ปาระคู
เตสุ มิจ๎ฉาปะฏิปัตติ	 โยนิโส ปะฏิปัตติ จะ
ยัส๎มิง เตนะ มุนินเทนะ	 สุต ๎ตันตัส๎มิง ปะกาสิตา
ญาณัง สัญจาระยิต๎วานะ	 ยะถาภูตัง ปะชานิตุง
สาธูนัง อัตถะสิทธัตถัง	 ตัง สุตตันตัง ภะณามะ เสฯ

เอวัมเม สุตัง. เอกัง สะมะยัง ภะคะวา, สาวัตถิยัง วิหะระติ,  
เชตะวะเน อะนาถะปิณฑิกัสสะ, อาราเม. ตัต์ระ โข ภะคะวา ภิกขู  
อามันเตสิ ภิกขะโวติ. ภะทันเตติ เต ภิกขู ภะคะวะโต ปัจจัสโสสุง.  
ภะคะวา เอตะทะโวจะ.

อัฏฐิเม ภิกขะเว โลกะธัมมา โลกัง อะนุปะริวัตตันติ. โลโก จะ 
อัฏฐะ  โลกะธัมเม อะนุปะริวัตตะติ. กะตะเม อัฏฐะ. ลาโภ จะ อะลาโภ 
จะ, ยะโส จะ อะยะโส จะ, นินทา จะ ปะสังสา จะ, สุขัญจะ ทุกขัญจะ. 
อิเม โข ภิกขะเว อัฏฐะ โลกะธัมมา โลกัง อะนุปะริวัตตันติ. โลโก จะ  
อิเม อัฏฐะ โลกะธัมเม อะนุปะริวัตตะติ. อัสสุตะวะโต ภิกขะเว ปุถุช- 
ชะนัสสะ, อุปปัชชะติ ลาโภปิ  อะลาโภปิ, ยะโสปิ อะยะโสปิ, นินทาปิ 
ปะสังสาปิ, สุขังปิ ทุกขังปิ, สุตะวะโตปิ ภิกขะเว อะริยะสาวะกัสสะ,  
อุปปัชชะติ ลาโภปิ อะลาโภปิ, ยะโสปิ อะยะโสปิ, นินทาปิ ปะสังสาปิ, 
สุขังปิ ทุกขังปิ, ตัต์ระ ภิกขะเว โก วิเสโส โก อะธิปปายะโส กิง นานา
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กะระณัง, สุตะวะโต อะริยะสาวะกัสสะ อัสสุตะวะตา ปุถุชชะเนนาติ.  
ภะคะวงัมลูะกา โน ภนัเต ธมัมา ภะคะวงัเนตตกิา ภะคะวงัปะฏสิะระณา, 
สาธุ วะตะ ภันเต ภะคะวันตังเยวะ ปะฏิภาตุ เอตัสสะ ภาสิตัสสะ อัตโถ, 
ภะคะวะโต สุต์วา ภิกขู ธาเรสสันตีติ, เตนะหิ ภิกขะเว สุณาถะ สาธุกัง 
มะนะสิกะโรถะ ภาสิสสามีติ, เอวัมภันเตติ โข เต ภิกขู ภะคะวะโต 
ปัจจัสโสสุง, ภะคะวา เอตะทะโวจะ.

อัสสุตะวะโต ภิกขะเว ปุถุชชะนัสสะ, อุปปัชชะติ ลาโภ, โส นะ  
อิติ ปะฏิสัญจิกขะติ, อุปปันโน โข เม อะยัง ลาโภ, โส จะ โข อะนิจโจ 
ทุกโข วิปะริณามะธัมโมติ, ยะถาภูตัง นัปปะชานาติ. อุปปัชชะติ  
อะลาโภ, โส นะ   อิติ ปะฏิสัญจิกขะติ, อุปปันโน โข เม อะยัง อะลาโภ, 
โส จะ โข อะนจิโจ ทกุโข วปิะรณิามะธมัโมติ. ยะถาภตัูง นปัปะชานาต.ิ 
อุปปัชชะติ ยะโส, โส นะ อิติ ปะฏิสัญจิกขะติ, อุปปันโน โข เม อะยัง 
ยะโส, โส จะ โข อะนิจโจ ทุกโข วิปะริณามะธัมโมติ. ยะถาภูตัง  
นัปปะชานาติ. อุปปัชชะติ อะยะโส. โส นะ อิติ ปะฏิสัญจิกขะติ,  
อุปปันโน โข เม อะยัง อะยะโส, โส จะ โข อะนิจโจ ทุกโข  วิปะริณามะ
ธัมโมติ. ยะถาภูตัง นัปปะชานาติ. อุปปัชชะติ นินทา, โส นะ อิติ ปะฏิ- 
สัญจิกขะติ, อุปปันนา โข เม อะยัง นินทา, สา จะ โข อะนิจจา ทุกขา   
วิปะริณามะธัมมาติ. ยะถาภูตัง นัปปะชานาติ. อุปปัชชะติ ปะสังสา,  
โส นะ  อิติ ปะฏิสัญจิกขะติ. อุปปันนา โข เม อะยัง ปะสังสา, สา จะ โข 
อะนิจจา ทุกขา วิปะริณามะธัมมาติ. ยะถาภูตัง นัปปะชานาติ.  
อุปปัชชะติ สุขัง, โส นะ อิติ ปะฏิสัญจิกขะติ, อุปปันนัง โข เม อิทัง  
สุขัง, ตัญจะ โข อะนิจจัง ทุกขัง  วิปะริณามะธัมมันติ. ยะถาภูตัง  
นัปปะชานาติ. อุปปัชชะติ ทุกขัง, โส นะ อิติ ปะฏิสัญจิกขะติ.  
อุปปันนัง โข เม อิทัง ทุกขัง, ตัญจะ โข อะนิจจัง ทุกขัง วิปะริณามะ- 
ธัมมันติ. ยะถาภูตัง นัปปะชานาติ. ตัสสะ ลาโภปิ จิตตัง ปะริยาทายะ 
ติฏฐะติ. อะลาโภปิ จิตตัง ปะริยาทายะ ติฏฐะติ. ยะโสปิ จิตตัง ปะริยา-
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ทายะ ติฏฐะติ. อะยะโสปิ จิตตัง ปะริยาทายะ ติฏฐะติ. นินทาปิ จิตตัง 
ปะริยาทายะ ติฏฐะติ. ปะสังสาปิจิตตัง ปะริยาทายะ ติฏฐะติ. สุขังป ิ 
จิตตัง ปะริยาทายะ ติฏฐะติ. ทุกขังปิ จิตตัง ปะริยาทายะ ติฏฐะติ.  
โส จะ อุปปันนัง ลาภัง  อะนุรุชฌะติ อะลาเภ ปะฏิวิรุชฌะติ. อุปปันนัง 
ยะสัง อะนุรุชฌะติ อะยะเส ปะฏิวิรุชฌะติ. อุปปันนัง ปะสังสัง อะนุรุช-
ฌะติ นินทายะ ปะฏิวิรุชฌะติ.  อุปปันนัง สุขัง อะนุรุชฌะติ ทุกเข  
ปะฏิวิรุชฌะติ. โส เอวัง อะนุโรธะวิโรธะสะมาปันโน, นะ ปะริมุจจะติ 
ชาติยา ชะรามะระเณนะ, โสเกหิ ปะริเทเวหิ ทุกเขหิ โทมะนัสเสหิ  
อุปายาเสหิ, นะ ปะริมุจจะติ ทุกขัส์มาติ วะทามิ.

	สุตะวะโต จะ โข ภิกขะเว อะริยะสาวะกัสสะ, อุปปัชชะติ ลาโภ, 
โส อิต ิปะฏสิญัจกิขะติ, อปุปันโน โข เม อะยัง ลาโภ, โส จะ โข อะนจิโจ 
ทุกโข วิปะริณามะธัมโมติ. ยะถาภูตัง ปะชานาติ. อุปปัชชะติ อะลาโภ, 
โส อิติ ปะฏิสัญจิกขะติ, อุปปันโน โข เม อะยัง อะลาโภ, โส จะ โข  
อะนิจโจ ทุกโข วิปะริณามะธัมโมติ. ยะถาภูตัง ปะชานาติ. อุปปัชชะติ 
ยะโส, โส อิติ ปะฏิสัญจิกขะติ, อุปปันโน โข เม อะยัง ยะโส, โส จะ โข 
อะนิจโจ ทุกโข วิปะริณามะธัมโมติ. ยะถาภูตัง ปะชานาติ. อุปปัชชะติ 
อะยะโส, โส อิติ ปะฏิสัญจิกขะติ, อุปปันโน โข เม อะยัง อะยะโส,  
โส จะ โข อะนิจโจ ทุกโข วิปะริณามะธัมโมติ. ยะถาภูตัง ปะชานาติ.  
อุปปัชชะติ นินทา, โส อิติ ปะฏิสัญจิกขะติ, อุปปันนา โข เม อะยัง 
นินทา, สา จะ โข อะนิจจา ทุกขา วิปะริณามะธัมมาติ. ยะถาภูตัง  
ปะชานาติ. อุปปัชชะติ ปะสังสา, โส อิติ ปะฏิสัญจิกขะติ, อุปปันนา โข 
เม อะยัง ปะสังสา, สา จะ โข อะนิจจา ทุกขา วิปะริณามะธัมมาติ.  
ยะถาภูตัง ปะชานาติ. อุปปัชชะติ สุขัง, โส อิติ ปะฏิสัญจิกขะติ,  
อุปปันนัง โข เม อิทัง สุขัง, ตัญจะ โข อะนิจจัง ทุกขัง  วิปะริณามะ- 
ธัมมันติ. ยะถาภูตัง ปะชานาติ. อุปปัชชะติ ทุกขัง, โส อิติ ปะฏิสัญ- 
จิกขะติ, อุปปันนัง โข เม อิทัง ทุกขัง, ตัญจะ โข อะนิจจัง ทุกขัง      
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วิปะริณามะธัมมันติ. ยะถาภูตัง ปะชานาติ. ตัสสะ ลาโภปิ จิตตัง นะ         
ปะรยิาทายะ ตฏิฐะต.ิ อะลาโภปิ จติตัง นะ ปะรยิาทายะ ติฏฐะติ. ยะโสปิ   
จิตตัง นะ ปะริยาทายะ ติฏฐะติ. อะยะโสปิ จิตตัง นะ ปะริยาทายะ  
ติฏฐะติ. นินทาปิ จิตตัง นะ ปะริยาทายะ ติฏฐะติ. ปะสังสาปิ จิตตัง นะ 
ปะริยาทายะ ติฏฐะติ. สุขังปิ จิตตัง นะ ปะริยาทายะ ติฏฐะติ. ทุกขังปิ 
จิตตัง นะ ปะริยาทายะ ติฏฐะติ. โส จะ อุปปันนัง ลาภัง นานุรุชฌะติ                     
อะลาเภ นัปปะฏิวิรุชฌะติ. อุปปันนัง ยะสัง นานุรุชฌะติ อะยะเส  
นัปปะฏิวิรุชฌะติ. อุปปันนัง ปะสังสัง นานุรุชฌะติ นินทายะ นัปปะฏิ- 
วรุิชฌะต.ิ อุปปันนงั สขุงั นานรุชุฌะต ิทกุเข นปัปะฏวิริชุฌะต.ิ โส เอวัง 
อะนโุรธะวโิรธะวปิปะหโีน, ปะรมุิจจะติ ชาติยา ชะรามะระเณนะ, โสเกหิ 
ปะริเทเวหิ ทุกเขหิ โทมะนัสเสหิ อุปายาเสหิ, ปะริมุจจะติ ทุกขัส์มาติ  
วะทามิ, อะยัง โข ภิกขะเว วิเสโส อะยัง อะธิปปายะโส อิทัง นานา- 
กะระณัง, สุตะวะโต อะริยะสาวะกัสสะ อัสสุตะวะตา ปุถุชชะเนนาติ.  
อิทะมะโวจะ ภะคะวา. อิทัง วัต์วานะ สุคะโต, อะถาปะรัง เอตะทะโวจะ 
สัตถา.

ลาโภ อะลาโภ อะยะโส ยะโส จะ,
นินทา ปะสังสา จะ สุขัง จะ ทุกขัง,
เอเต อะนิจจา มะนุเชสุ ธัมมา,
อะสัสสะตา วีปะริณามะธัมมา.
เอเต จะ ญัต์วา สะติมา สุเมโธ,
อะเวกขะตี วีปะริณามะธัมเม, 
อิฏฐัสสะ ธัมมา นะ มะเถนติ จิตตัง, 
อะนิฏฐะโต โน ปะฏิฆาตะเมติ.
ตัสสานุโรธา อะถะวา วิโรธา,
วิธูปิตา อัตถะคะตา นะ สันติ, 
ปะทัญจะ ญัต์วา วิระชัง อะโสกัง, 
สัมมัปปะชานาติ ภะวัสสะ ปาระคูติ.
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ธชัคคสูตร

	 ยัสสานุสสะระเณนาปิ	 อันตะลิกเขปิ ปาณิโน
ปะติฏฐะมะธิคัจฉันติ       	 ภูมิยัง วิยะ สัพพะทา
สัพพูปัททะวะชาลัมหา    	 ยักขะโจราทิสัมภะวา
คะณะนา นะ จะ มุตตานัง  	 ปะริตันตัมภะณามะ เห ฯ

	 เอวัมเม สุตังฯ เอกัง สะมะยัง ภะคะวา สาวัตถิยัง วิหะระติ  
เชตะวะเน อะนาถะปิณฑิกัสสะ อาราเมฯ ตัต๎๎ระ โข ภะคะวา ภิกขู  
อามันเตสิ ภิกขะโวติ ฯ  ภะทันเตติ เต ภิกขู ภะคะวะโต ปัจจัสโสสุง ฯ 
ภะคะวา เอตะทะโวจะ 

ภูตะปุพพัง ภิกขะเว เทวาสุระสังคาโม สะมุปัพ๎๎ยุฬ๎โห อะโหสิฯ  
อะถะโข ภิกขะเว สักโก เทวานะมินโท เทเว ตาวะติงเส อามันเตสิ  
สะเจ มาริสา เทวานัง สังคามะคะตานัง อุปปัชเชยยะ ภะยัง วา  
ฉัมภิตัตตัง วา โลมะหังโส วา มะเมวะ ตัส๎ ๎มิง สะมะเย ธะชัคคัง  
อุลโลเกยยาถะ มะมัง หิ โว ธะชัคคัง อุลโลกะยะตัง ยัมภะวิสสะติ  
ภะยัง วา ฉัมภิตัตตัง วา โลมะหังโส วา โส ปะหิยยิสสะติ โน เจ เม  
ธะชัคคัง อุลโลเกยยาถะ 

อะถะ ปะชาปะติสสะ เทวะราชัสสะ ธะชัคคัง อุลโลเกยยาถะ  
ปะชาปะติสสะ หิ โว เทวะราชัสสะ ธะชัคคัง อุลโลกะยะตัง ยัมภะ- 
วิสสะติ ภะยัง วา ฉัมภิตัตตัง วา โลมะหังโส วา โส ปะหิยยิสสะติ  
โน เจ ปะชาปะติสสะ เทวะราชัสสะ ธะชัคคัง อุลโลเกยยาถะ 

อะถะ วะรุณัสสะ เทวะราชัสสะ ธะชัคคัง อุลโลเกยยาถะ  
วะรุณัสสะ หิ โว เทวะราชัสสะ ธะชัคคัง อุลโลกะยะตัง ยัมภะวิสสะติ  
ภะยัง วา ฉัมภิตัตตัง วา โลมะหังโส วา โส ปะหิยยิสสะติ โน เจ  
วะรุณัสสะ เทวะราชัสสะ ธะชัคคัง อุลโลเกยยาถะ ฯ 
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อะถะ อีสานัสสะ เทวะราชัสสะ ธะชัคคัง อุลโลเกยยาถะ อีสา- 
นัสสะ หิ โว เทวะราชัสสะ ธะชัคคัง อุลโลกะยะตัง ยัมภะวิสสะติ ภะยัง 
วา ฉัมภิตัตตัง วา โลมะหังโส วา โส ปะหิยยิสสะตีติ ฯ 

ตัง โข ปะนะ ภิกขะเว สักกัสสะ วา เทวานะมินทัสสะ ธะชัคคัง  
อุลโลกะยะตัง  ปะชาปะติสสะ วา เทวะราชัสสะ ธะชัคคัง อุลโลกะยะตัง 
วะรุณัสสะ วา เทวะราชัสสะ ธะชัคคัง อุลโลกะยะตัง อีสานัสสะ วา  
เทวะราชัสสะ ธะชัคคัง อุลโลกะยะตัง ยัมภะวิสสะติ ภะยัง วา  
ฉัมภิตัตตัง วา โลมะหังโส วา โส ปะหิยเยถาปิ โนปิ ปะหิยเยถะ ตัง  
กิสสะ เหตุ สักโก หิ ภิกขะเว เทวานะมินโท อะวีตะราโค อะวีตะโทโส  
อะวีตะโมโห ภิรุ ฉัมภี อุต๎๎ราสี ปะลายีติฯ 

อะหัญจะ โข ภิกขะเว เอวัง วะทามิ สะเจ ตุม๎๎หากัง ภิกขะเว  
อะรัญญะคะตานัง วา รุกขะมูละคะตานัง วา สุญญาคาระคะตานัง วา  
อุปปัชเชยยะ ภะยัง วา ฉัมภิตัตตัง วา โลมะหังโส วา มะเมวะ ตัส๎๎มิง  
สะมะเย อะนุสสะเรยยาถะ 

อิติปิ โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ วิชชาจะระณะ- 
สัมปันโน สุคะโต โลกะวิทู อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะสาระถิ สัตถา  
เทวะมะนุสสานัง พุทโธ ภะคะวาติ มะมัง หิ โว ภิกขะเว อะนุสสะระตัง  
ยมัภะวสิสะติ ภะยงั วา ฉัมภิตตัตงั วา โลมะหงัโส วา โส ปะหยิยสิสะติ 
โน เจ มัง อะนุสสะเรยยาถะ อะถะ ธัมมัง อะนุสสะเรยยาถะ 

ส๎๎วากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม สันทิฏฐิโก อะกาลิโก เอหิปัสสิโก  
โอปะนะยิโก ปัจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญญูหีติ ธัมมัง หิ โว ภิกขะเว  
อะนุสสะระตัง ยัมภะวิสสะติ ภะยัง วา ฉัมภิตัตตัง วา โลมะหังโส วา  
โส ปะหิยยิสสะติ โน เจ ธัมมัง อะนุสสะเรยยาถะ อะถะ สังฆัง  
อะนุสสะเรยยาถะ 

สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อุชุปะฏิปันโน ภะคะวะโต 
สาวะกะสังโฆ ญายะปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ สามี- 
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จิปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ ยะทิทัง จัตตาริ ปุริสะยุคานิ  
อัฏฐะ ปุริสะปุคคะลา เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อาหุเนยโย  
ปาหุเนยโย ทักขิเณยโย อัญชะลีกะระณีโย อะนุตตะรัง ปุญญัก- 
เขตตัง  โลกัสสาติ 

     สังฆัง หิ โว ภิกขะเว อะนุสสะระตัง ยัมภะวิสสะติ ภะยัง วา  
ฉัมภิตัตตัง วา โลมะหังโส วา โส ปะหิยยิสสะติ ตัง กิสสะ เหตุ  
ตะถาคะโต หิ ภิกขะเว อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ วีตะราโค วีตะโทโส  
วีตะโมโห อะภิรุ อัจฉัมภี อะนุต๎๎ราสี อะปะลายีติ ฯ อิทะมะโวจะ  
ภะคะวา อิทัง วัต๎๎วานะ สุคะโต อะถาปะรัง เอตะทะโวจะ สัตถา 

อะรัญเญ รุกขะมูเล วา 	 สุญญาคาเร วะ ภิกขะโว 
อะนุสสะเรถะ สัมพุทธัง     	 ภะยัง ตุมหากะโน สิยา 
โน เจ พุทธัง สะเรยยาถะ   	 โลกะเชฏฐัง นะราสะภัง 
อะถะ ธัมมัง สะเรยยาถะ    	 นิยยานิกัง สุเทสิตัง 
โน เจ ธัมมัง สะเรยยาถะ   	 นิยยานิกัง สุเทสิตัง 
อะถะ สังฆัง สะเรยยาถะ  	 ปุญญักเขตตัง อะนุตตะรัง 
เอวัมพุทธัง สะรันตานัง         	ธัมมัง สังฆัญจะ ภิกขะโว 
ภะยัง วา ฉัมภิตัตตัง วา      	 โลมะหังโส นะ เหสสะตีติ ฯ

การต่อสู้กามกิเลส เป็นสงครามอันยิ่งใหญ่ กามกิเลสน้ีร้ายนัก มันมาทุกทิศทาง  

ความพอใจ ก็คือ กิเลส ความไม่พอใจ ก็คือ กามกิเลส กามกิเลสน้ีอุปมาเหมือนแม่นํ้ำ�  

ธารน้ํำ�น้อยใหญ่ ไม่มีประมาณ ไหลลงสู่ทะเล ไม่มีที่เต็ม ฉันใดก็ดี กามตัณหา ที่ ไม่พอดี  

ภวตัณหา วิภวตัณหา เป็นแหล่งก่อทุกข์ ก่อความเดือดร้อน ไม่มีที่สิ้นสุด  

ทั้งหมด อยู่ที่ ใจ สุขก็อยู่ที่ ใจ ทุกข์ก็อยู่ที่ ใจ  ใจน่ีแหละ คือ ตัวเหตุ  

ทํำ�ความพอใจ ให้อยู่ที่ ใจน่ี

คํำ�สอน : หลวงปู่แหวน สุจิณโณ วัดดอยแม่ปั๋ง จ.เชียงใหม่
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อานาปานสติสูตร
(หันทะ มะยัง อานาปานะสะติปาฐัง ภะณามะ เส)

อานาปานะสะติ ภิกขะเว ภาวิตา พะหุลีกะตา
	 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย, อานาปานสติอันบุคคลเจริญท�ำให้มากแล้ว

มะหัปผะลา โหติ มะหานิสังสา ย่อมมีผลใหญ่มีอานิสงส์ใหญ่

อานาปานะสะติ ภิกขะเว ภาวิตา พะหุลีกะตา 
ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย, อานาปานสติอันบุคคลเจริญท�ำให้มากแล้ว

จัตตาโร สะติปัฐฐาเน ปะริปูเรนติ ย่อมท�ำสติปัฏฐานทั้งสี่ให้บริบูรณ์

จัตตาโร สะติปัฏฐานา ภาวิตา พะหุลีกะตา 
	 สติปัฏฐานทั้งสี่อันบุคคลเจริญท�ำให้มากแล้ว

สัตตะ โพชฌังเค ปะริปูเรนติ ย่อมท�ำโพชฌงค์ทั้งเจ็ดให้บริบูรณ์

สัตตะ โพชฌังคา ภาวิตา พะหุลีกะตา 

	 โพชฌงค์ทั้งเจ็ดอันบุคคลเจริญท�ำให้มากแล้ว

วิชชา วิมุตติง ปะริปูเรนติ ย่อมท�ำวิชชาและวิมุตติให้บริบูรณ์

กะถัง ภาวิตา จะภิกขะเว อานาปานะสะติ, กะถัง พะหุลีกะตา 
	 ดกู่อนภิกษทุัง้หลาย, กอ็านาปานสติอนับคุคลเจริญท�ำให้มากแล้วอย่างไรเล่า

มะหัปผะลา โหติ มะหานิสังสา จึงมีผลใหญ่มีอานิสงส์ใหญ่

อิธะ ภิกขะเว ภิกข ุ 	ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย, ภิกษุในธรรมวินัยนี้

อะรัญญะคะโต วา 	 ไปแล้วสู่ป่าก็ตาม

รุกขะมูละคะโต วา 	 ไปแล้วสู่โคนไม้ก็ตาม

สุญญาคาระคะโต วา 	 ไปแล้วสู่เรือนว่างก็ตาม

นิสีทะติ ปัลลังกัง อาภุชิตวา นั่งคู้ขาเข้ามาโดยรอบแล้ว

อุชุง กายัง ปะณิธายะ, ปะริมุขัง สะติง อุปัฏฐะเปตวา 
	 ตั้งกายตรงด�ำรงสติมั่น
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โส สะโต วะ อัสสะสะติ, สะโต ปัสสะสะติ
	 ภิกษุนั้นเป็นผู้มีสติอยู่นั้นเทียว, หายใจเข้า, มีสติอยู่, หายใจออก

(๑) ทีฆัง วา อัสสะสันโต, ทีฆัง อัสสะสามีติ ปะชานาต ิ

	 ภิกษุนั้นเมื่อหายใจเข้ายาว, ก็รู้สึกตัวทั่วถึงว่าเราหายใจเข้ายาว, ดังนี้

ทีฆัง วา ปัสสะสันโต, ทีฆัง ปัสสะสามีติ ปะชานาต ิ

	 เมื่อเราหายใจออกยาว, ก็รู้สึกตัวทั่วถึงว่าเราหายใจออกยาว, ดังนี้

(๒) รัสสัง วา อัสสะสันโต, รัสสัง อัสสะสามีติ ปะชานาต ิ

	 ภิกษุนั้นเมื่อหายใจเข้าสั้น, ก็รู้สึกตัวทั่วถึงว่าเราหายใจเข้าสั้น, ดังนี้

รัสสัง วา ปัสสะสันโต, รัสสัง ปัสสะสามีติ ปะชานาต ิ

	 เมื่อเราหายใจออกสั้น, ก็รู้สึกตัวทั่วถึงว่าเราหายใจออกสั้น, ดังนี้

(๓) สัพพะกายะปะฏิสังเวที อัสสะสิสสามีติ สิกขะติ ภิกษุนั้นย่อมท�ำ 

   ในบทศึกษาว่า, เราเป็นผู้รู้พร้อมเฉพาะซึ่งกายทั้งปวง, จักหายใจเข้า, ดังนี้

สัพพะกายะปะฏิสังเวที ปัสสะสิสสามีติ สิกขะต ิย่อมท�ำในบทศึกษาว่า,  

	 เราเป็นผู้รู้พร้อมเฉพาะซึ่งกายทั้งปวง, จักหายใจออก, ดังนี้

(๔) ปัสสัมภะยัง กายะสังขารัง อัสสะสิสสามีติ สิกขะต ิภิกษุนั้นย่อม 

	 ท�ำในบทศึกษาว่า, เราเป็นผู้ท�ำกายสังขารให้ระงับอยู่, จักหายใจเข้า, ดังนี้

ปัสสัมภะยัง กายะสังขารัง ปัสสะสิสสามีติ สิกขะติ ย่อมท�ำในบท 

	 ศึกษาว่า, เราเป็นผู้ท�ำกายสังขารให้ระงับอยู่, จักหายใจออก, ดังนี้

...(จบ จะตุกกะที่หนึ่ง)…

(๕) ปีติปะฏิสังเวที อัสสะสิสสามีติ สิกขะติ ภิกษุนั้นย่อมท�ำในบทศึกษา	

	 ว่า, เราเป็นผู้รู้พร้อมเฉพาะซึ่งปีติ, จักหายใจเข้า, ดังนี้

ปีติปะฏิสังเวที ปัสสะสิสสามีติ สิกขะติ ย่อมท�ำในบทศึกษาว่า, เราเป็น 

	 ผู้รู้พร้อมเฉพาะซึ่งปีติ, จักหายใจออก, ดังนี้

(๖) สุขะปะฏิสังเวที อัสสะสิสสามีติ สิกขะติ ภิกษุนั้นย่อมท�ำในบทศึกษา

	 ว่า, เราเป็นผู้รู้พร้อมเฉพาะซึ่งสุข, จักหายใจเข้า, ดังนี้
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สุขะปะฏิสังเวที ปัสสะสิสามีติ สิกขะติ ย่อมท�ำในบทศึกษาว่า, เราเป็นผู้รู ้

	 พร้อมเฉพาะซึ่งสุข, จักหายใจออก, ดังนี้

(๗) จิตตะสังขาระปะฏิสังเวที อัสสะสิสสามีติ สิกขะต ิภิกษุนั้นย่อมท�ำ

	 ในบทศึกษาว่า, เราเป็นผู้รู้พร้อมเฉพาะซึ่งจิตตสังขาร, จักหายใจเข้า, ดังนี้

จิตตะสังขาระปะฏิสังเวที ปัสสะสิสสามีติ สิกขะต ิย่อมท�ำในบทศึกษา

	 ว่า, เราเป็นผู้รู้พร้อมเฉพาะซึ่งจิตตสังขาร, จักหายใจออก, ดังนี้

(๘) ปัสสัมภะยัง จิตตะสังขารัง อัสสะสิสสามีติ สิกขะติ ภิกษุนั้น 

	 ย่อมท�ำในบทศึกษาว่า, เราเป็นผู้ท�ำจิตตสังขารให้ระงับอยู่, จักหายใจเข้า, ดังนี้

ปัสสัมภะยัง จิตตะสังขารัง ปัสสะสิสสามีติ สิกขะต ิย่อมท�ำในบทศึกษา

	 ว่า, เราเป็นผู้ท�ำจิตตสังขารให้ระงับอยู่, จักหายใจออก, ดังนี้

…(จบ จะตุกกะที่สอง)…

(๙) จติตะปะฏสิงัเวท ีอสัสะสสิสามตี ิสกิขะต ิภกิษุน้ันย่อมท�ำในบทศกึษา 

	 ว่า, เราเป็นผู้รู้พร้อมเฉพาะซึ่งจิต, จักหายใจเข้า, ดังนี้

จิตตะปะฏิสังเวที ปัสสะสิสสามีติ สิกขะต ิย่อมท�ำในบทศึกษาว่า, เราเป็น 

	 ผู้รู้พร้อมเฉพาะซึ่งจิต, จักหายใจออก, ดังนี้

(๑๐) อะภิปปะโมทะยัง จิตตัง อัสสะสิสสามีติ สิกขะต ิภิกษุนั้นย่อมท�ำ 

	 ในบทศึกษาว่า, เราเป็นผู้ท�ำจิตให้ปราโมทย์ยิ่งอยู่, จักหายใจเข้า, ดังนี้

อะภิปปะโมทะยัง จิตตัง ปัสสะสิสสามีติ สิกขะติ ย่อมท�ำในบทศึกษาว่า,  

	 เราเป็นผู้ท�ำจิตให้ปราโมทย์ยิ่งอยู่, จักหายใจออก, ดังนี้

(๑๑) สะมาทะหัง จิตตัง อัสสะสิสสามีติ สิกขะติ ภิกษุน้ันย่อมท�ำใน 

	 บทศึกษาว่า, เราเป็นผู้ท�ำจิตให้ตั้งมั่นอยู่, จักหายใจเข้า, ดังนี้

สะมาทะหัง จิตตัง ปัสสะสิสสามีติ สิกขะติ ย่อมท�ำในบทศึกษาว่า,  

	 เราเป็นผู้ท�ำจิตให้ตั้งมั่นอยู่, จักหายใจออก, ดังนี้

(๑๒) วิโมจะยัง จิตตัง อัสสะสิสสามีติ สิกขะติ ภิกษุน้ันย่อมท�ำใน 

	 บทศึกษาว่า, เราเป็นผู้ท�ำจิตให้ปล่อยอยู่, จักหายใจเข้า, ดังนี้
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วิโมจะยัง จิตตัง ปัสสะสิสสามีติ สิกขะต ิย่อมท�ำในบทศึกษาว่า, เราเป็น 

	 ผู้ท�ำจิตให้ปล่อยอยู่, จักหายใจออก, ดังนี้ 

…(จบ จะตุกกะที่สาม)…

(๑๓) อะนจิจานปัุสส ีอสัสะสสิสามตี ิสกิขะต ิภกิษุน้ันย่อมท�ำในบทศึกษา 

	 ว่า, เราเป็นผู้ตามเห็นซึ่งความไม่เที่ยงอยู่เป็นประจ�ำ, จักหายใจเข้า, ดังนี้

อะนิจจานุปัสสี ปัสสะสิสสามีติ สิกขะติ ย่อมท�ำในบทศึกษาว่า, เราเป็น 

	 ผู้ตามเห็นซึ่งความไม่เที่ยงอยู่เป็นประจ�ำ, จักหายใจออก, ดังนี้

(๑๔) วิราคานุปัสสี อัสสะสิสสามีติ สิกขะติ ภิกษุนั้นย่อมท�ำในบทศึกษา	

	 ว่า,  เราเป็นผู้ตามเห็นซึ่งความจางคลายอยู่เป็นประจ�ำ, จักหายใจเข้า, ดังนี้

วิราคานุปัสสี ปัสสะสสิสามตี ิสกิขะต ิย่อมท�ำในบทศกึษาว่า, เราเป็นผูต้าม 

	 เห็นซึ่งความจางคลายอยู่เป็นประจ�ำ, จักหายใจออก, ดังนี้

(๑๕) นิโรธานุปัสสี อัสสะสิสสามีติ สิกขะติ ภิกษุนั้นย่อมท�ำในบทศึกษา 

	 ว่า, เราเป็นผูต้ามเหน็ซ่ึงความดบัไม่เหลอือยูเ่ป็นประจ�ำ, จกัหายใจเข้า, ดงัน้ี

นิโรธานุปัสสี ปัสสะสิสสามีติ สิกขะติ ย่อมท�ำในบทศึกษาว่า, เราเป็น 

	 ผู้ตามเห็นซึ่งความดับไม่เหลืออยู่เป็นประจ�ำ, จักหายใจออก, ดังนี้

(๑๖) ปะฏินิสสัคคานุปัสสี อัสสะสิสสามีติ สิกขะต ิ ภิกษุนั้นย่อมท�ำใน 

บทศึกษาว่า, เราเป็นผู้ตามเห็นซึ่งความสลัดคืนอยู่เป็นประจ�ำ, จักหายใจเข้า, ดังนี้

ปะฏินิสสัคคานุปัสสี ปัสสะสิสสามีติ สิกขะติ ย่อมท�ำในบทศึกษาว่า,  

	 เราเป็นผู้ตามเห็นซึ่งความสลัดคืนอยู่เป็นประจ�ำ, จักหายใจออก, ดังนี้

…(จบ จะตุกกะที่สี่)…

เอวัง ภาวิตา โข ภิกขะเว อานาปานะสะติ, เอวัง พะหุลีกะตา  ดูก่อนภิกษุ

ทั้งหลาย, อานาปานสติอันบุคคลเจริญแล้ว, ท�ำให้มากแล้ว, อย่างนี้แล

มะหัปผะลา โหติ มะหานิสังสา  ย่อมมีผลใหญ่มีอานิสงส์ใหญ่

อิต ิ ด้วยประการฉะนี้แล
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มหาสติปัฏฐานสูตร

สัมพุทโธ ทิปะทังเสฏโฐ มะหาการุณิโก มุนิ 

เอกายะนัง มัคคัง นามะ เวเนยยานัง อะเทสะยิ

กิลิฏฐะจิตตะสัตตานัง จิตตัก๎เลสะวิสุทธิยา

โสกานัง ปะริเทวานัง อะติกกะมายะ สัพพะโส

ทุกขานัง โทมะนัสสานัง อัตถังคะมายะ อัฏฐิตัง

ญายัสเสวาธิคะมายะ นิพพานัสสาภิปัตติยา

สะติปัฏฐานะนาเมนะ วิสสุตัง อิธะ สาสะเน

จิตตัก๎๎เลสะวิสุทธัตถัง ตัง มัคคันตัมภะณามะ เส.

เอวัมเม สุตัง, เอกัง สะมะยัง ภะคะวา, กุรูสุ วิหะระติ, กัมมา- 
สะธัมมัง นามะ กุรูนัง นิคโม,  ตัต๎๎ระ โข ภะคะวา ภิกขู อามันเตสิ  
ภิกขะโวติ, ภะทันเตติ เต ภิกขู ภะคะวะโต ปัจจัสโสสุง, ภะคะวา  
เอตะทะโวจะฯ 

เอกายะโน อะยัง ภิกขะเว มัคโค, สุตตานัง วิสุทธิยา, โสกะ- 
ปะริเทวานัง สะมะติกกะมายะ, ทุกขะโทมะนัสสานัง อัฏฐังคะมายะ, 
ญายัสสะ อธิคะมายะ,  นิพพานัสสะ สัจฉิกิริยายะ, ยะทิทัง จัตตาโร  
สะติปัฏฐานา, กะตะมา จัตตาโร, อิธะ ภิกขะเว ภิกขุ กาเย กายา- 
นุปัสสี วิหะระติ, อาตาปี สัมปะชาโน สะติมา, วิเนยยะ โลเก อะภิชฌา
โทมะนัสสัง, เวทะนาสุ เวทะนานุปัสสี วิหะระติ,  อาตาปี สัมปะชาโน  
สะติมา,  วิเนยยะ  โลเก  อะภิชฌาโทมะนัสสังฯ 

จิตเต จิตตานุปัสสี วิหะระติ, อาตาปี สัมปะชาโน สะติมา,  
วิเนยยะ โลเก อะภิชฌาโทมะนัสสัง, ธัมเมสุ ธัมมานุปัสสี วิหะระติ,  
อาตาปี สัมปะชาโน สะติมา, วิเนยยะ โลเก อะภิชฌาโทมะนัสสังฯ  
(จบอุทเทโส) 
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กายานุปัสสะนาสะติปัฏฐาน  

๑. อานาปานะปัพพะ  

กะถัญจะ ภิกขะเว ภิกขุ กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ, อิธะ  
ภิกขะเว ภิกขุ, อะรัญญะคะโต วา, รุกขะมูละคะโต วา, สุญญาคาระโต 
วา, นิสีทะติ ปัลลังกัง อาภุชิต๎๎วา, อุชุง กายัง ปะณิธายะ, ปะริมุขัง  
สะติง อุปัฏฐะเปต๎๎วา, โส สะโต วะ อัสสะสะติ, สะโต ปัสสะสะติ,  
ทีฆัง วา อัสสะสันโต, ทีฆัง อัสสะสามีติ ปะชานาติ, ทีฆัง วา ปัสสะ- 
สันโต, ทีฆัง ปัสสะสามีติ ปะชานาติ, รัสสัง วา อัสสะสันโต, รัสสัง  
อัสสะสามีติ ปะชานาติ, รัสสัง วา ปัสสะสันโต, รัสสัง ปัสสะสามีติ  
ปะชานาติ ฯ 

สัพพะกายะปะฏิสังเวที อัสสะสิสสามีติ สิกขะติ, สัพพะกายะ
ปะฏิสังเวที ปัสสะสิสสามีติ สิกขะติ, ปัสสัมภะยัง กายะสังขารัง อัสสะ- 
สิสสามีติ สิกขะติ, ปัสสัมภะยัง กายะสังขารัง ปัสสะสิสสามีติ สิกขะติ, 
เสยยะถาปิ ภิกขะเว ทักโข ภะมะกาโร วา ภะมะการันเตวาสี วา, 

ทีฆัง วา อัญฉันโต ทีฆัง อัญฉามีติ ปะชานาติ, รัสสัง วา  
อัญฉันโต รัสสัง อัญฉามีติ ปะชานาติ, เอวะเมวะ โข ภิกขะเว ภิกขุ,  
ทีฆัง วา อัสสะสันโต ทีฆัง อัสสะสามีติ ปะชานาติ, ทีฆัง วา  
ปัสสะสันโต ทีฆัง ปัสสะสามีติ ปะชานาติ, รัสสัง วา อัสสะสันโต  
รัสสัง อัสสะสามีติ ปะชานาติ, รัสสัง วา ปัสสะสันโต รัสสัง ปัสสะ- 
สามีติ ปะชานาติฯ 

สัพพะกายะปะฏิสังเวที อัสสะสิสสามีติ สิกขะติ, สัพพะกายะ
ปะฏิสังเวที ปัสสะสิสสามีติ สิกขะติ, ปัสสัมภะยัง กายะสังขารัง  
อัสสะสิสสามีติ สิกขะติ, ปัสสัมภะยัง กายะสังขารัง ปัสสะสิสสามีติ  
สกิขะต,ิ เสยยะถาปิ ภกิขะเว ทักโข ภะมะกาโร วา ภะมะการันเตวาสีี วา
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อิติ อัชฌัตตัง วา กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ, พะหิทธา วา  
กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ, อัชฌัตตะพะหิทธา วา กาเย กายานุปัสสี  
วิหะระติ, สะมุทะยะธัมมานุปัสสี วา กายัส๎มิง วิหะระติ, วะยะธัมมา- 
นุปัสสี วา กายัส๎มิง วิหะระติ, สะมุทะยะวะยะธัมมานุปัสสี วา กายัส๎มิง 
วิหะระติ, อัตถิ กาโยติ วา ปะนัสสะ สะติ ปัจจุปัฏฐิตา โหติ,  ยาวะเทวะ 
ญาณะมัตตายะ, ปะติสสะติมัตตายะ, อะนิสสิโต จะ วิหะระติ, นะ จะ 
กิญจิ โลเก อุปาทิยะติ, เอวัมปิ ภิกขะเว ภิกขุ กาเย กายานุปัสสี  
วิหะระติ, (จบอานาปานะปัพพะ)

๒. อิริยาปะถะปัพพะ 

ปุนะ จะปะรัง ภิกขะเว ภิกขุ, คัจฉันโต วา คัจฉามีติ ปะชานาติ,  
ฐิโต วา ฐิโตมหีติ ปะชานาติ, นิสินโน วา นิสินโนมหีติ ปะชานาติ,  
สะยาโน วา สะยาโนมหีติ ปะชานาติ, ยะถา ยะถา วา ปะนัสสะ กาโย  
ปะณิหิโต โหติ, ตะถา ตะถา นัมปะชานาติ, อิติ อัชฌัตตัง วา  
กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ, พะหิทธา วากาเย กายานุปัสสี วิหะระติ,  
อัชฌัตตะพะหิทธา วา กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ, สะมุทะยะธัมมา- 
นุปัสสี วา กายัส๎๎มิง วิหะระติ, วะยะธัมมานุปัสสี วา กายัส๎๎มิง วิหะระติ,  
สะมุทะยะวะยะธัมมานุปัสสี วา กายัส๎๎มิง วิหะระติ, อัตถิ กาโยติ วา  
ปะนัสสะ สะติ ปัจจุปัฏฐิตา โหติ, ยาวะเทวะ ญาณะมัตตายะ, ปะติส- 
สะติมัตตายะ อะนิสสิโต จะ วิหะระติ, นะ จะ กิญจิ โลเก อุปาทิยะติ, 
เอวัมปิ ภิกขะเว ภิกขุ กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ, (จบอิริยาปะถะ- 
ปัพพัง)

๓. สัมปะชัญญะปัพพะ

ปุนะ จะปะรัง ภิกขะเว ภิกขุ, อะภิกกันเต ปะฏิกกันเต สัมปะ- 
ชานะการี โหติ, อาโลกิเต วิโลกิเต สัมปะชานะการี โหติ, สัมมิญชิเต  
ปะสาริเต สัมปะชานะการี โหติ, สังฆาฏิ ปัตตะ จีวะระ ธาระเณ  
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สัมปะชานะการี โหติ, อะสิเต ปีเต ขายิเต สายิเต สัมปะชานะการี  
โหติ, อุจจาระปัสสาวะ กัมเม สัมปะชานะการี โหติ, คะเต ฐิเต นิสินเน 
สุตเต ชาคะริเต ภาสิเต ตุณหีภาเว สัมปะชานะการี โหติ, อิติ  
อัชฌัตตัง วา กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ, พะหิทธา วา กาเย กายา- 
นุปัสสี วิหะระติ,  อัชฌัตตะพะหิทธา วา กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ,  
สะมุทะยะธัมมานุปัสสี วา กายัส๎๎มิง วิหะระติ, วะยะธัมมานุปัสสี วา  
กายัส๎๎มงิ วหิะระติ, สะมทุะยะวะยะธมัมานปัุสสี วา กายัส๎๎มิง วิหะระต,ิ  
อัตถิ กาโยต ิวา ปะนสัสะ สะติ ปัจจปัุฏฐิตา โหติ, ยาวะเทวะ ญาณะ- 
มตัตายะ, ปะติสสะติมัตตายะ, อะนิสสิโต จะ วิหะระติ, นะ จะ กิญจิ  
โลเก อุปาทิยะติ, เอวัมปิ ภิกขะเว ภิกขุ กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ,  
(จบสัมปะชัญญะปัพพัง)              

๔. ปะฏิกูละปัพพะ

ปุนะ จะปะรัง ภิกขะเว ภิกขุ, อิมะเมวะ กายัง อุทธัง ปาทะตะลา  
อะโธ เกสะมัตถะกา ตะจะปะริยันตัง ปูรันนานัปปะการัสสะ อะสุจิโน  
ปัจจะเวกขะติ, อัตถิ  อิมัส๎๎มิง กาเย, เกสา โลมา นะขา, ทันตา ตะโจ,  
มังสัง นะหารู, อัฏฐี อัฏฐิมิญชัง, วักกัง หะทะยัง ยะกะนัง, กิโลมะกัง  
ปิหะกัง ปัปผาสัง, อันตัง อันตะคุณัง, อุทะริยัง กะรีสัง, ปิตตัง เสมหัง  
ปุพโพ, โลหิตัง เสโท เมโท, อัสสุ วะสา เขโฬ, สิงฆาณิกา ละสิกา  
มุตตันติ, เสยยะถาปิ ภิกขะเว, อุภะโตมุขา มูโตฬี, ปูรา นานาวิหิตัสสะ 
ธัญญัสสะ, เสยยะถีทัง, สาลีนัง วีหีนัง, มุคคานัง มาสานัง, ติลานัง  
ตัณฑุลานัง, ตะเมนัง จักขุมา  ปุริโส มุญจิตฺวา, ปัจจะเวกเขยยะ,  
อิเม สาลี, อิเม วีหี, อิเม มุคคา, อิเม มาสา,  อิเม ติลา, อิเม ตัณฑุลาติ, 
เอวะเมวะ โข ภิกขะเว ภิกขุ, 

อิมะเมวะ กายัง อุทธัง ปาทะตะลา อะโธ เกสะมัตถะกา ตะจะ- 
ปะริยันตัง ปูรันนานัปปะการัสสะ อะสุจิโน ปัจจะเวกขะติ, อัตถิ  
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อิมัส๎๎มิง กาเย : เกสา โลมา นะขา, ทันตา ตะโจ, มังสัง นะหารู, อัฏฐี  
อัฎฐิมิญชัง, วักกัง หะทะยัง ยะกะนัง, กิโลมะกัง ปิหะกัง ปัปผาสัง, 
อันตัง อันตะคุณัง, อุทะริยัง กะรีสัง, ปิตตัง เสมหัง ปุพโพ, โลหิตัง  
เสโท เมโท, อัสสุ วะสา เขโฬ สิงฆาณิกา ละสิกา มุตตันติ ฯ  อิติ  
อัชฌัตตัง วา กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ, พะหิทธา วา กาเย กายา- 
นุปัสสี วิหะระติ, อัชฌัตตะพะหิทธา วา กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ,  
สะมุทะยะธัมมานุปัสสี วา กายัส๎๎มิง วิหะระติ, วะยะธัมมานุปัสสี วา  
กายัส๎มงิ วหิะระติ, สะมทุะยะวะยะธมัมานปัุสสี วา กายส๎ัมิง วิหะระต,ิ  
อัตถิ กาโยติ วา ปะนัสสะ สะติ ปัจจุปัฏฐิตา โหติ,  ยาวะเทวะ  
ญาณะมัตตายะ, ปะติสสะติมัตตายะ, อะนิสสิโต จะ วิหะระติ, นะ จะ 
กิญจิ โลเก อุปาทิยะติ,  เอวัมปิ ภิกขะเว ภิกขุ กาเย กายานุปัสสี  
วิหะระติ, (จบปะฏิกกูละปัพพัง)  

๕. ธาตุปัพพะ  

ปุนะ จะปะรัง ภิกขะเว ภิกขุ, อิมะเมวะ กายัง ยะถาฐิตัง ยะถา-
ปะณิหิตัง ธาตุโส ปัจจะเวกขะติ, อัตถิ อิมัส๎๎มิง กาเย, ปะฐะวีธาตุ  
อาโปธาตุ, เตโชธาตุ วาโยธาตูติ, เสยยะถาปิ ภิกขะเว, ทักโข  
โคฆาตะโก วา โคฆาตะกันเตวาสี วา, คาวิง วะธิต๎วา, จาตุมมะหาปะเถ 
วิละโส ปะฏิวิภะชิต๎๎วา นิสินโน อัสสะ, เอวะเมวะ โข ภิกขะเว ภิกขุ  
อิมะเมวะ กายัง ยะถาฐิตัง ยะถาปะณิหิตัง ธาตุโส ปัจจะเวกขะติ,  
อัตถิ อิมัส๎๎มิง กาเย, ปะฐะวีธาตุ อาโปธาตุ, เตโชธาตุ วาโยธาตูติ,  
อิติ อัชฌัตตัง วา กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ, พะหิทธา วา กาเย  
กายานุปัสสี วิหะระติ, อัชฌัตตะพะหิทธา วา กาเย กายานุปัสสี  
วิหะระติ, สะมุทะยะธัมมานุปัสสี วา กายัส๎๎มิง วิหะระติ, วะยะธัมมา- 
นุปัสสี วา กายัส๎๎มิง วิหะระติ, สะมุทะยะวะยะธัมมานุปัสสี วา กายัส๎๎มิง 
วิหะระติ, อัตถิ กาโยติ วา ปานัสสะ สะติ ปัจจุปัฏฐิตา โหติ, ยาวะเทวะ 
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ญาณะมัตตายะ, ปะติสสะติมัตตายะ, อะนิสสิโต จะ วิหะระติ, นะ จะ 
กิญจิ โลเก อุปะทิยะติ, เอวัมปิ ภิกขะเว ภิกขุ กาเย กายานุปัสสี  
วิหะระติ,  (จบธาตปัุพพะ)

๖. นะวะสีวะถิกาปัพพะ 

๖.๑) ปุนะ จะปะรัง ภิกขะเว ภิกขุ, เสยยะถาปิ ปัสเสยยะ สะรีรัง,  
สีวะถิกายะ ฉัฑฑิตัง, เอกาหะมะตัง วา, ท๎วีหะมะตัง วา, ตีหะมะตังวา,  
อุทธุมาตะกัง วินีละกัง, วิปุพพะกะชาตัง, โส อิมะเมวะ กายัง อุปะ- 
สังหะระติ, อะยัมปิ โข กาโย, เอวังธัมโม, เอวังภาวี, เอวัง อะนะตีโตติ,  
อิติ อัชฌัตตัง วา กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ, พะหิทธา วา กาเย  
กายานุปัสสี วิหะระติ, อัชฌัตตะพะหิทธา วา กาเย กายานุปัสสี  
วิหะระติ, สะมุทะยะธัมมานุปัสสี วา กายัส๎๎มิง วิหะระติ, วะยะธัมมา- 
นุปัสสี วา กายัส๎๎มิง วิหะระติ, สะมุทะยะวะยะธัมมานุปัสสี วา กายัส๎๎มิง 
วิหะระติ, อัตถิ กาโยติ วา ปะนัสสะ สะติ ปัจจุปัฏฐิตา โหติ, ยาวะ- 
เทวะ ญาณะมัตตายะ, ปะติสสะติมัตตายะ, อะนิสสิโต จะ วิหะระติ,  
นะ จะ กิญจิ โลเก อุปาทิยะติ, เอวัมปิ ภิกขะเว ภิกขุ กาเย กายา- 
นุปัสสี วิหะระติ, 

๖.๒) ปุนะ จะปะรัง ภิกขะเว ภิกขุ, เสยยะถาปิ ปัสเสยยะ สะรีรัง,  
สีวะถิกายะ ฉัฑฑิตัง, กาเกหิ วา ขัชชะมานัง, คิชเฌหิ วา ขัชชะมานัง,  
กุละเลหิ วา ขัชชะมานัง,  สุวาเณหิ วา ขัชชะมานัง,  สิงคาเลหิ วา  
ขัชชะมานัง,  วิวิเธหิ วา ปาณะกะชาเตหิ ขัชชะมานัง, โส อิมะเมวะ  
กายัง อุปะสังหะระติ, อะยัมปิ โข กาโย, เอวังธัมโม, เอวังภาวี, เอวัง  
อะนะตีโตติ, อิติ อัชฌัตตัง วา กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ, พะหิทธา 
วา กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ, อัชฌัตตะพะหิทธา วา กาเย กายา- 
นุปัสสี วิหะระติ,  สะมุทะยะธัมมานุปัสสี วา กายัส๎๎มิง วิหะระติ,  
วะยะธัมมานุปัสสี วา กายัส๎๎มิง วิหะระติ, สะมุทะยะวะยะธัมมานุปัสสี 
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วา กายัส๎๎มิง วิหะระติ, อัตถิ กาโยติ วา ปะนัสสะ สะติ ปัจจุปัฏฐิตา  
โหติ, ยาวะเทวะ ญาณะมัตตายะ, ปะติสสะติมัตตายะ, อะนิสสิโต  
จะ วิหะระติ, นะ จะ กิญจิ โลเก อุปาทิยะติ, เอวัมปิ ภิกขะเว ภิกข ุ 
กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ, 

๖.๓) ปุนะ จะปะรัง ภิกขะเว ภิกขุ, เสยยะถาปิ ปัสเสยยะ สะรีรัง,  
สีวะถิกายะ ฉัฑฑิตัง, อัฏฐิสังขะลิกัง, สะมังสะโลหิตัง นะหารุสัม- 
พันธัง, โส อิมะเมวะ กายัง อุปะสังหะระติ, อะยัมปิ โข กาโย, เอวัง- 
ธัมโม, เอวังภาวี, เอวัง อะนะตีโตติ, อิติ อัชฌัตตัง วา กาเย กายา- 
นุปัสสี วิหะระติ, พะหิทธา วา กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ, อัชฌัตตะ-
พะหิทธา วา กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ, สะมุทะยะธัมมานุปัสสีวา  
กายัส๎มิง วิหะระติ, วะยะธัมมานุปัสสี วา กายัส๎มิง วิหะระติ, สะมุ- 
ทะยะวะยะธัมมานุปัสสี วา กายัส๎มิง วิหะระติ, อัตถิ กาโยติ วา  
ปะนัสสะ สะติ ปัจจุปัฏฐิตา โหติ, ยาวะเทวะ ญาณะมัตตายะ, ปะติส- 
สะติมัตตายะ, อะนิสสิโต จะ วิหะระติ, นะ จะ กิญจิ โลเก อุปาทิยะติ, 
เอวัมปิ ภิกขะเว ภิกขุ กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ, 

๖.๔) ปุนะ จะปะรัง ภิกขะเว ภิกขุ, เสยยะถาปิ ปัสเสยยะ สะรีรัง,  
สีวะถิกายะ ฉัฑฑิตัง, อัฏฐิสังขะลิกัง, นิมมังสะโลหิตัง มักขิตัง,  
นะหารุสัมพันธัง, โส อิมะเมวะ กายัง อุปะสังหะระติ, อะยัมปิ โข  
กาโย, เอวังธัมโม, เอวังภาวี, เอวัง อะนะตีโตติ, อิติ อัชฌัตตัง วา  
กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ, พะหิทธา วา กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ, 
อัชฌัตตะพะหิทธา วา กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ, สะมุทะยะธัมมา- 
นุปัสสี วา กายัส๎๎มิง วิหะระติ, วะยะธัมมานุปัสสี วา กายัส๎๎มิง วิหะระติ, 
สะมุทะยะวะยะธัมมานุปัสสี วา กายัส๎มิง วิหะระติ, อัตถิ กาโยติ วา  
ปะนัสสะ สะติ ปัจจุปัฏฐิตา โหติ, ยาวะเทวะ ญาณะมัตตายะ, ปะติส- 
สะติมัตตายะ, อะนิสสิโต จะ วิหะระติ, นะ จะ กิญจิ โลเก อุปาทิยะติ, 
เอวัมปิ ภิกขะเว ภิกขุ กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ, 
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	๖.๕) ปุนะ จะปะรัง ภิกขะเว ภิกขุ, เสยยะถาปิ ปัสเสยยะ  
สะรีรัง, สีวะถิกายะ ฉัฑฑิตัง, อัฏฐิสังขะลิกัง, อะปะคะตะมังสะโลหิตัง, 
นะหารุสัมพันธัง,  โส อิมะเมวะ กายัง อุปะสังหะระติ, อะยัมปิ โข  
กาโย, เอวังธัมโม, เอวังภาวี, เอวัง อะนะตีโตติ, อิติ อัชฌัตตัง วา  
กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ, พะหิทธา วา กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ,  
อัชฌัตตะพะหิทธา วา กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ, สะมุทะยะธัมมา- 
นุปัสสี วา กายัส๎มิง วิหะระติ, วะยะธัมมานุปัสสี วา กายัส๎มิง วิหะระติ,  
สะมุทะยะวะยะธัมมานุปัสสี วา กายัสสมิง วิหะระติ, อัตถิ กาโยติ วา  
ปะนัสสะ สะติ ปัจจุปัฏฐิตา โหติ, ยาวะเทวะ ญาณะมัตตายะ, ปะติส- 
สะติมัตตายะ, อะนิสสิโต จะ วิหะระติ, นะ จะ กิญจิ โลเก อุปาทิยะติ,  
เอวัมปิ ภิกขะเว ภิกขุ กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ, 

๖.๖) ปุนะ จะปะรัง ภิกขะเว ภิกขุ, เสยยะถาปิ ปัสเสยยะ สะรีรัง,  
สีวะถิกายะ ฉัฑฑิตัง, อัฏฐิกานิ, อะปะคะตะนะหารุสัมพันธานิ, ทิสา- 
วิทิสา วิกขิตตานิ, 

อัญเญนะ หัตถัฏฐิกัง,	 อัญเญนะ ปาทัฏฐิกัง, 

อัญเญนะ ชังฆัฏฐิกัง, 	 อัญเญนะ อูรัฏฐิกัง, 

อัญเญนะ กะกิฏฐิกัง, 	 อัญเญนะ ปิฏฐิกัณฏะกัฏฐิกัง, 

อัญเญนะ ผาสุกัฏฐิกัง,	 อัญเญนะ อุรัฏฐิกัง, 

อัญเญนะ พาหุฏฐิกัง, 	 อัญเญนะ อังสัฏฐิกัง, 

อัญเญนะ คีวัฏฐิกัง, 	 อัญเญนะ หะนุฏฐิกัง, 

อัญเญนะ ทันตัฏฐิกัง, 	 อัญเญนะ สีสะกะฏาหัง, 

โส อิมะเมวะ กายัง อุปะสังหะระติ, อะยัมปิ โข กาโย, เอวัง- 
ธัมโม, เอวังภาวี, เอวัง อะนะตีโตติ, อิติ อัชฌัตตัง วา กาเย กายา- 
นุปัสสี วิหะระติ, พะหิทธา วา กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ, อัชฌัตตะ-
พะหิทธา วา กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ, สะมุทะยะธัมมานุปัสสี วา  
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กายัส๎๎มิง วิหะระติ, วะยะธัมมานุปัสสี วา กายัส๎๎มิง วิหะระติ, สะมุ- 
ทะยะวะยะธัมมานุปัสสี วา กายัส๎๎มิง วิหะระติ, อัตถิ กาโยติ วา  
ปะนัสสะ สะติปัจจุปัฏฐิตา โหติ, ยาวะเทวะ ญาณะมัตตายะ, ปะติส- 
สะติมัตตายะ, อะนิสสิโต จะ วิหะระติ, นะ จะ กิญจิ โลเก อุปาทิยะติ, 
เอวัมปิ ภิกขะเว ภิกขุ กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ, 

๖.๗) ปุนะ จะปะรัง ภิกขะเว ภิกขุ, เสยยะถาปิ ปัสเสยยะ สะรีรัง,  
สีวะถิกายะ ฉัฑฑิตัง, อัฏฐิกานิ, เสตานิ สังขะวัณณุปะนิภานิ, โส  
อิมะเมวะ กายัง อุปะสังหะระติ, อะยัมปิ โข กาโย, เอวังภาวี, เอวัง  
อะนะตีโตติ, อิติ อัชฌัตตัง วา กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ, พะหิทธา 
วา กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ, อัชฌัตตะพะหิทธา วา กาเย กายา- 
นุปัสสี วิหะระติ, สะมุทะยะธัมมานุปัสสี วา กายัส๎๎มิง วิหะระติ,  
วะยะธัมมานุปัสสี วา กายัส๎๎มิง วิหะระติ, สะมุทะยะวะยะธัมมานุปัสสี 
วา กายัส๎๎มิง วิหะระติ, อัตถิ กาโยติ วา ปะนัสสะ สะติ ปัจจุปัฏฐิตา  
โหติ, ยาวะเทวะ ญาณะมัตตายะ, ปะติสสะติมัตตายะ, อะนิสสิโต จะ 
วิหะระติ, นะ จะ กิญจิ โลเก อุปาทิยะติ, เอวัมปิ ภิกขะเว ภิกขุ กาเย 

กายานุปัสสี วิหะระต ิ

๖.๘) ปุนะ จะปะรัง ภิกขะเว ภิกขุ, เสยยะถาปิ ปัสเสยยะ  
สะรีรัง, สีวะถิกายะ ฉัฑฑิตัง, อัฏฐิกานิ ปุญชะกิตานิ, เตโรวัสสิกานิ,  
โส อิมะเมวะ กายัง อุปะสังหะระติ, อะยัมปิ โข กาโย, เอวังธัมโม, 
เอวังภาวี, เอวัง อะนะตีโตติ, อิติ อัชฌัตตัง วา กาเย กายานุปัสสี  
วิหะระติ, พะหิทธา วา กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ, อัชฌัตตะพะหิทธา 
วา กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ, สะมุทะยะธัมมานุปัสสี วา กายัส๎๎มิง  
วิหะระติ, วะยะธัมมานุปัสสี วา กายัส๎๎มิง วิหะระติ, สะมุทะยะวะยะ- 
ธัมมานุปัสสี วา กายัส๎๎มิง วิหะระติ, อัตถิ กาโยติ วา ปะนัสสะ สะติ  
ปัจจุปัฏฐิตา โหติ, ยาวะเทวะ ญาณะมัตตายะ, ปะติสสะติมัตตายะ,  
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อะนิสสิโต จะ วิหะระติ, นะ จะ กิญจิ โลเก อุปาทิยะติ, เอวัมปิ ภิกขะเว 
ภิกขุ กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ, 

๖.๙) ปุนะ จะปะรัง ภิกขะเว ภิกขุ, เสยยะถาปิ ปัสเสยยะ สะรีรัง,  
สีวะถิกายะ ฉัฑฑิตัง, อัฏฐิกานิ, ปูตีนิ จุณณะกะชาตานิ, โส อิมะเมวะ  
กายัง อุปะสังหะระติ, อะยัมปิ โข กาโย, เอวังธัมโม, เอวังภาวี, เอวัง  
อะนะตีโตติ, อิติ อัชฌัตตัง วา กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ, พะหิทธา 
วา กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ,  อัชฌัตตะพะหิทธา วา กาเย กายา- 
นุปัสสี วิหะระติ, สะมุทะยะธัมมานุปัสสี วา กายัส๎มิง วิหะระติ,  
วะยะธัมมานุปัสสี วา กายัส๎มิง วิหะระติ, สะมุทะยะวะยะธัมมานุปัสสี 
วา กายัส๎มิง วิหะระติ, อัตถิ กาโยติ วา ปะนัสสะ สะติ ปัจจุปัฏฐิตา  
โหติ, ยาวะเทวะ ญาณะมัตตายะ, ปะติสสะติมัตตายะ, อะนิสสิโต จะ  
วิหะระติ, นะ จะ กิญจิ โลเก อุปาทิยะติ, เอวัมปิ โข ภิกขะเว ภิกขุ  
กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ. 

นะวะสีวะถิกาปัพพัง กายานุปัสสะนาสะติปัฎฐานัง (จบนะวะสีวะถิกาปัพพะ)   

เวทะนานุปัสสะนาสะติปัฏฐาน

กะถัญจะ ภิกขะเว ภิกขุ เวทะนาสุ เวทะนานุปัสสี วิหะระติ, 
อิธะ ภิกขะเว ภิกขุ, สุขัง เวทะนัง เวทิยะมาโน, สุขัง เวทะนัง เวทิยามีติ  
ปะชานาติ, ทุกขัง เวทะนัง เวทิยะมาโน, ทุกขัง เวทะนัง เวทิยามีติ  
ปะชานาติ, อะทุกขะมะสุขัง เวทะนัง เวทิยะมาโน, อะทุกขะมะสุขัง 
เวทะนัง เวทิยามีติ ปะชานาติ, สามิสัง วา สุขัง เวทะนัง เวทิยะมาโน, 
สามิสัง สุขัง เวทะนัง เวทิยามีติ ปะชานาติ, นิรามิสัง วา สุขัง เวทะนัง 
เวทิยะมาโน, นิรามิสัง สุขัง เวทะนัง เวทิยามีติ ปะชานาติ, สามิสัง วา 
ทุกขัง เวทะนัง เวทิยะมาโน, สามิสัง ทุกขัง เวทะนัง เวทิยามีติ  
ปะชานาติ, นิรามิสัง วา ทุกขัง เวทะนัง เวทิยะมาโน, นิรามิสัง ทุกขัง 
เวทะนัง เวทิยามีติ ปะชานาติ, สามิสัง วา อะทุกขะมะสุขัง เวทะนัง  
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เวทิยะมาโน, สามิสัง อะทุกขะมะสุขัง เวทะนัง เวทิยามีติ ปะชานาติ  
นิรามิสัง วา อะทุกขะมะสุขัง เวทะนัง เวทิยะมาโน, นิรามิสัง อะทุก- 
ขะมะสุขัง เวทะนัง เวทิยามีติ ปะชานาติ, อิติ อัชฌัตตัง วา เวทะนาสุ 
เวทะนานุปัสสี วิหะระติ,  พะหิทธา วา เวทะนาสุ เวทะนานุปัสสี  
วิหะระติ, อัชฌัตตะพะหิทธา วา เวทะนาสุ เวทะนานุปัสสี วิหะระติ, 
สะมุทะยะธัมมานุปัสสี วา เวทะนาสุ วิหะระติ, วะยะธัมมานุปัสสี วา  
เวทะนาสุ วิหะระติ, สะมุทะยะวะยะธัมมานุปัสสี วา เวทะนาสุ วิหะระติ  
อัตถิ เวทะนาติ วา ปะนัสสะ สะติ ปัจจุปัฏฐิตา โหติ, ยาวะเทวะ 
ญาณะมัตตายะ, ปะติสสะติมัตตายะ, อะนิสสิโต จะ วิหะระติ, นะ จะ 
กิญจิ โลเก อุปาทิยะติ เอวัง โข ภิกขะเว ภิกขุ เวทะนาสุ เวทะนา- 
นุปัสสี วิหะระติ. (จบเวทนานุปัสสนาสะติปัฎฐานัง) 

จิตตานุปัสสะนาสะติปัฏฐาน

กะถัญจะ ภิกขะเว ภิกขุ, จิตเต จิตตานุปัสสี วิหะระติ, อิธะ 
ภิกขะเว ภิกขุ, สะราคัง วา จิตตัง สะราคัง จิตตันติ ปะชานาติ, 
วีตะราคัง วา จิตตัง วีตะราคัง จิตตันติ ปะชานาติ, สะโทสัง วา จิตตัง 
สะโทสัง จิตตันติ ปะชานาติ, วีตะโทสัง วา จิตตัง วีตะโทสัง จิตตันติ 
ปะชานาติ, สะโมหัง วา จิตตัง สะโมหัง จิตตันติ ปะชานาติ, วีตะ- 
โมหัง วา จิตตัง วีตะโมหัง จิตตันติ ปะชานาติ, สังขิตตัง วา จิตตัง  
สังขิตตัง จิตตันติ ปะชานาติ, วิกขิตตัง วา จิตตัง วิกขิตตัง จิตตันติ 
ปะชานาติ, มะหัคคะตัง วา จิตตัง มะหัคคะตัง จิตตันติ ปะชานาติ,  
อะมะหัคคะตัง วา จิตตัง อะมะหัคคะตัง จิตตันติ ปะชานาติ, สะอุต-
ตะรัง วา จิตตัง สะอุตตะรัง จิตตันติ ปะชานาติ, อะนุตตะรัง วา  
จิตตัง อะนุตตะรัง จิตตันติ ปะชานาติ, สะมาหิตัง วา จิตตัง สะมา- 
หิตงั จิตตนัต ิปะชานาติ, อะสะมาหติงั วา จติตงั อะสะมาหติงั จติตนัติ 
ปะชานาติ, วิมุตตัง วา จิตตัง วิมุตตัง จิตตันติ ปะชานาติ, อะวิมุตตัง 
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วา จิตตัง อะวิมุตตัง จิตตันติ ปะชานาติ, อิติ อัชฌัตตัง วา จิตเต  
จิตตานุปัสสี วิหะระติ, พะหิทธา วา จิตเต จิตตานุปัสสี วิหะระติ,  
อัชฌัตตะพะหิทธา วา จิตเต จิตตานุปัสสี วิหะระติ, สะมุทะยะธัมมา- 
นุปัสสี วา จิตตัส๎มิง วิหะระติ,  วะยะธัมมานุปัสสี วา จิตตัส๎มิง  
วิหะระติ, สะมุทะยะวะยะธัมมานุปัสสี วา จิตตัส๎มิง วิหะระติ,

อัตถิ จิตตันติ วา ปะนัสสะ สะติ ปัจจุปัฏฐิตา โหติ, ยาวะเทวะ 
ญาณะมัตตายะ, ปะติสสะติมัตตายะ, อะนิสสิโต จะ วิหะระติ นะ จะ  
กิญจิ โลเก อุปาทิยะติ, เอวัง โข ภิกขะเว ภิกขุ จิตเต จิตตานุปัสสี  
วิหะระติ (จบจิตตานุปัสสะนาสะติปัฎฐานัง)

ธัมมานุปัสสนานิวรณบรรพ

กะถัญจะ ภิกขะเว ภิกขุ, ธัมเมสุ ธัมมานุปัสสี วิหะระติ, อิธะ 
ภิกขะเว ภิกขุ, ธัมเมสุ ธัมมานุปัสสี วิหะระติ, ปัญจะสุ นีวะระเณสุ 
กะกัญจะ ภิกขะเว ภิกขุ, ธัมเมสุ ธัมมานุปัสสี วิหะระติ, ปัญจะสุ 
นีวะระเณสุ, อิธะ ภิกขะเว ภิกขุ

สันตัง วา อัชฌัตตัง กามะฉันทัง, อัตถิ เม อัชฌัตตัง กามะ- 
ฉันโทติ ปะชานาติ, อะสันตัง วา อัชฌัตตัง กามะฉันทัง, นัตถิ เม  
อัชฌัตตัง กามะฉันโทติ ปะชานาติ, ยะถา จะ อะนุปปันนัสสะ กามะ-
ฉันทัสสะ อุปปาโท โหติ, ตัญจะ ปะชานาติ, ยะถา จะ อุปปันนัสสะ  
กามะฉันทัสสะ ปะหานัง โหติ,  ตัญจะ ปะชานาติ, ยะถา จะ ปะหีนัสสะ 
กามะฉันทัสสะ อายะติง อะนุปปาโท โหติ, ตัญจะ ปะชานาติ

สันตัง วา อัชฌัตตัง พะยาปาทัง, อัตถิ เม อัชฌัตตัง พะยา- 
ปาโทติ ปะชานาติ, อะสันตัง วา อัชฌัตตัง พะยาปาทัง นัตถิ เม  
อัชฌัตตัง พะยาปาโทติ ปะชานาติ, ยะถา จะ อะนุปปันนัสสะ พะยา- 
ปาทัสสะ อุปปาโท โหติ ตัญจะ ปะชานาติ, ยะถา จะ อุปปันนัสสะ  
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พะยาปาทัสสะ ปะหานัง โหติ, ตัญจะ ปะชานาติ, ยะถา จะ ปะหีนัสสะ 
พะยาปาทัสสะ อายะติง อะนุปปาโท โหติ, ตัญจะ ปะชานาติ

สันตัง วา อัชฌัตตัง ถีนะมิทธัง, อัตถิ เม อัชฌัตตัง ถีนะ- 
มิทธันติ ปะชานาติ, อะสันตัง วา อัชฌัตตัง ถีนะมิทธัง, นัตถิ เม  
อัชฌัตตัง ถีนะมิทธันติ ปะชานาติ,  ยะถา จะ อะนุปปันนัสสะ ถีนะ- 
มิทธัสสะ อุปปาโท โหติ,  ตัญจะ ปะชานาติ,  ยะถา จะ อุปปันนัสสะ 
ถีนะมิทธัสสะ ปะหานัง โหติ, ตัญจะ ปะชานาติ, ยะถา จะ อะนุป- 
ปันนัสสะ ถีนะมิทธัสสะ ปะหานัง โหติ, ตัญจะ ปะชานาติ, ยะถา จะ  
ปะหีนัสสะ ถีนะมิทธัสสะ อายะติง อะนุปปาโท โหติ, ตัญจะ ปะชานาติ.

สันตัง วา อัชฌัตตัง อุทธัจจะกุกกุจจัง, อัตถิ เม อัชฌัตตัง  
อุทธัจจะกุกกุจจันติ ปะชานาติ, อะสันตัง วา อัชฌัตตัง อุทธัจจะ- 
กุกกุจจัง, นัตถิ เม อัชฌัตตัง อุทธัจจะกุกกุจจันติ ปะชานาติ, ยะถา 
จะ อะนุปปันนัสสะ อุทธัจจะกุกกุจจัสสะ อุปปาโท โหติ, ตัญจะ 
ปะชานาติ, ยะถา จะ อุปปันนัสสะ อุทธัจจะกุกกุจจัสสะ ปะหานัง โหติ, 
ตัญจะ ปะชานาติ, ยะถา จะ ปะหีนัสสะ อุทธัจจะกุกกุจจัสสะ อายะติง 
อะนุปปาโท โหติ, ตัญจะ ปะชานาติ.

สันตัง วา อัชฌัตตัง วิจิกิจฉัง, อัตถิ เม อัชฌัตตัง วิจิกิจฉาติ  
ปะชานาติ, อะสันตัง วา อัชฌัตตัง วิจิกิจฉัง, นัตถิ เม อัชฌัตตัง  
วิจิกิจฉาติ ปะชานาติ, ยะถา จะ อะนุปปันนัสสะ วิจิกิจฉัสสะ อุปปาโท 
โหติ, ตัญจะ ปะชานาติ, ยะถา จะ อุปปันนายะ วิจิกิจฉายะ ปะหานัง 
โหติ, ตัญจะ ปะชานาติ, ยะถา จะ ปะหีนายะ วิจิกิจฉายะ อายะติง  
อะนุปปาโท โหติ, ตัญจะ ปะชานาติ

อิติ อัชฌัตตัง วา ธัมเมสุ ธัมมานุปัสสี วิหะระติ, พะหิทธา วา 
ธัมเมสุ ธัมมานุปัสสี วิหะระติ, อัชฌัตตะพะหิทธา วา ธัมเมสุ ธัมมา- 
นุปัสสี วิหะระติ, สะมุทะยะธัมมานุปัสสี วา ธัมเมสุ วิหะระติ, วะยะ- 
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ธัมมานุปัสสี วา ธัมเมสุ วิหะระติ, สะมุทะยะวะยะธัมมานุปัสสี วา  
ธัมเมสุ  วิหะระติ, อัตถิ ธัมมันติ วา ปะนัสสะ สะติ ปัจจุปัฏฐิตา โหติ, 
ยาวะเทวะ ญาณะมตัตายะ, ปะติสสะติมัตตายะ, อะนิสสิโต จะ วิหะระต,ิ 
นะ จะ กิญจิ โลเก อุปาทิยะติ, เอวัมปิ โข ภิกขะเว ภิกขุ ธัมเมสุ  
ธัมมานุปัสสี วิหะระติ ปัญจะสุ นีวะระเณสุ. (จบนิวะระณะปัพพัง) 

ขันธะปัพพะ

ปุนะ จะปะรัง ภิกขะเว ภิกขุ, ธัมเมสุ ธัมมานุปัสสี วิหะระติ,  
ปัญจะสุ อุปาทานักขันเธสุ, กะถัญจะ ภิกขะเว ภิกขุ, ธัมเมสุ ธัมมา- 
นุปัสสี วิหะระติ, ปัญจสุ อุปาทานักขันเธสุ, อิธะ ภิกขะเว ภิกขุ,  
อิติ รูปัง, อิติ รูปัสสะ สะมุทะโย, อิติ รูปัสสะ อัตถังคะโม, อิติ เวทะนา, 
อิติ เวทะนายะ สะมุทะโย, อิติ เวทะนายะ อัตถังคะโม, อิติ สังขารา, 
อิติ สังขารานัง สะมุทะโย,	อิติ สังขารานัง อัตถังคะโม, อิติ วิญญาณัง, 
อิติ วิญญาณัสสะ สะมุทะโย, อิติ วิญญาณัสสะ อัตถังคะโมติ, อิติ  
อัชฌัตตัง วา ธัมเมสุ ธัมมานุปัสสี วิหะระติ, พะหิทธา วา ธัมเมสุ  
ธัมมานุปัสสี วิหะระติ, อัชฌัตตะพะหิทธา วา ธัมเมสุ ธัมมานุปัสสี  
วิหะระติ, สะมุทะยะธัมมานุปัสสี วา ธัมเมสุ วิหะระติ, วะยะธัมมา- 
นุปัสสี วา ธัมเมสุ วิหะระติ, สะมุทะยะวะยะธัมมานุปัสสี วา ธัมเมสุ  
วิหะระติ, อัตถิ ธัมมาติ วา ปะนัสสะ สะติ ปัจจุปัฏฐิตา โหติ, ยาวะเทวะ 
ญาณะมัตตายะ, ปะติสสะติมัตตายะ, อะนิสสิโต จะ วิหะระติ, นะ จะ 
กิญจิ โลเก อุปาทิยะติ, เอวัมปิ โข ภิกขะเว ภิกขุ ธัมเมสุ ธัมมานุปัสสี 
วิหะระติ ปัญจะสุ อุปาทานักขันเธสุ. (จบขันธะปัพพัง) 

อายะตะนะปัพพะ

ปุนะ จะปะรัง ภิกขะเว ภิกขุ, ธัมเมสุ ธัมมานุปัสสี วิหะระติ,  
ฉะสุ อัชฌัตติกะพาหิเรสุ อายะตะเนสุ, กะถัญจะ ภิกขะเว ภิกขุ,  
ธัมเมสุ ธัมมานุปัสสี วิหะระติ ฉะสุ อัชฌัตติกะพาหิเรสุ อายะตะเนสุ, 
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อิธะ ภิกขะเว ภิกขุ.

จักขุญจะ ปะชานาติ, รูเป จะ ปะชานาติ, ยัญจะ ตะทุภะยัง  
ปะฏิจจะ อุปปัชชะติ สัญโญชะนัง, ตัญจะ ปะชานาติ, ยะถา จะ  
อะนุปปันนัสสะ สัญโญชะนัสสะ อุปปาโท โหติ, ตัญจะ ปะชานาติ,  
ยะถา จะ อุปปันนัสสะ สัญโญชะนัสสะ ปะหานัง โหติ, ตัญจะ ปะชา- 
นาติ, ยะถา จะ ปะหีนัสสะ สัญโญชะนัสสะ อายะติง อะนุปปาโท  
โหติ, ตัญจะ ปะชานาติ.

โสตัญจะ ปะชานาติ, สัทเท จะ ปะชานาติ, ยัญจะ ตะทุภะยัง  
ปะฏิจจะ อุปปัชชะติ สัญโญชะนัง, ตัญจะ ปะชานาติ, ยะถา จะ  
อะนุปปันนัสสะ สัญโญชะนัสสะ อุปปาโท โหติ, ตัญจะ ปะชานาติ, 
ยะถา จะ อปุปันนสัสะ สญัโญชะนสัสะ ปะหานงั โหต,ิ ตญัจะ ปะชานาต ิ
ยะถา จะ ปะหีนัสสะ สัญโญชะนัสสะ อายะติง อะนุปปาโท โหติ,  
ตัญจะ ปะชานาติ.

ฆานัญจะ ปะชานาติ, คันเธ จะ ปะชานาติ, ยัญจะ ตะทุภะยัง  
ปะฏิจจะ อุปปัชชะติ สัญโญชะนัง, ตัญจะ ปะชานาติ, ยะถา จะ 
อะนุปปันนัสสะ สัญโญชะนัสสะ อุปปาโท โหติ, ตัญจะ ปะชานาติ,  
ยะถา จะ อุปปันนัสสะ สัญโญชะนัสสะ ปะหานัง โหติ, ตัญจะ 
ปะชานา, ยะถา จะ ปะหีนัสสะ สัญโญชะนัสสะ อายะติง อะนุปปาโท 
โหติ, ตัญจะ ปะชานาติ.

ชิวหัญจะ ปะชานาติ ระเส จะ ปะชานาติ, ยัญจะ ตะทุภะยัง  
ปะฏิจจะ อุปปัชชะติ สัญโญชะนัง, ตัญจะ ปะชานาติ, ยะถา จะ  
อะนุปปันนัสสะ สัญโญชะนัสสะ อุปปาโท โหติ, ตัญจะ ปะชานาติ,  
ยะถา จะ อุปปันนัสสะ สัญโญชะนัสสะ ปะหานัง โหติ, ตัญจะ  
ปะชานาติ, ยะถา จะ ปะหีนัสสะ สัญโญชะนัสสะ อายะติง อะนุปปาโท 
โหติ,  ตัญจะ ปะชานาติ.
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กายัญจะ ปะชานาติ, โผฏฐัพเพ จะ ปะชานาติ, ยัญจะ ตะทุ- 
ภะยัง ปะฏิจจะ อุปปัชชะติ สัญโญชะนัง, ตัญจะ ปะชานาติ, ยะถา จะ 
อะนุปปันนัสสะ สัญโญชะนัสสะ อุปปาโท โหติ, ตัญจะ ปะชานาติ,  
ยะถา จะ อุปปันนัสสะ สัญโญชะนัสสะ ปะหานัง โหติ, ตัญจะ 
ปะชานาติ, ยะถา จะ ปะหีนัสสะ สัญโญชะนัสสะ อายะติง อะนุปปาโท 
โหติ, ตัญจะ ปะชานาติ.

มะนัญจะ ปะชานาติ, ธัมเม จะ ปะชานาติ, ยัญจะ ตะทุภะยัง 
ปะฏิจจะ อุปปัชชะ สัญโญชะนัง, ตัญจะ ปะชานาติ, ยะถา จะ  
อะนุปปันนัสสะ สัญโญชะนัสสะ อุปปาโท โหติ, ตัญจะ ปะชานาติ,  
ยะถา จะ อุปปันนัสสะ สัญโญชะนัสสะ ปะหานัง โหติ, ตัญจะ 
ปะชานาติ, ยะถา จะ ปะหีนัสสะ สัญโญชะนัสสะ อายะติง อะนุปปาโท 
โหติ, ตัญจะ ปะชานาติ, อิติ อัชฌัตตัง วา ธัมเมสุ ธัมมานุปัสสี  
วิหะระติ, พะหิทธา วา ธัมเมสุ ธัมมานุปัสสี วิหะระติ, อัชฌัตตะ-
พะหิทธา วา ธัมเมสุ ธัมมานุปัสสี วิหะระติ, สะมุทะยะธัมมานุปัสสี วา 
ธัมเมสุ วิหะระติ, วะยะธัมมานุปัสสี วา ธัมเมสุ วิหะระติ, สะมุทะยะ- 
วะยะธัมมานุปัสสี วา ธัมเมสุ วิหะระติ, อัตถิ ธัมมาติ วา ปะนัสสะสะติ 
ปัจจุปัฏฐิตา โหติ, ยาวะเทวะ ญาณะมัตตายะ, ปะติสสะติมัตตายะ, 
อะนิสสิโต จะ วิหะระติ, นะ จะ กิญจิ โลเก อุปาทิยะติ, เอวัมปิ โข  
ภิกขะเว ภิกขุ ธัมเมสุ ธัมมานุปัสสี วิหะระติ ฉะสุ อัชฌัตติกะพาหิเรสุ 
อายะตะเนสุ. (จบอายะตะนะปัพพะ)

โพชฌงคบรรพ

ปุนะ จะปะรัง ภิกขะเว ภิกขุ, ธัมเมสุ ธัมมานุปัสสี วิหะระติ, 
สัตตะสุ โพชฌังเคสุ,  กะถัญจะ ภิกขะเว ธัมเมสุ ธัมมานุปัสสี วิหะระต ิ
สัตตะสุ โพชฌังเคสุ, กะถัญจะ ภิกขะเว ภิกขุ, ธัมเมสุ ธัมมานุปัสสี  
วิหะระติ, สัตตะสุ โพชฌังเคสุ อิธะ ภิกขะเว ภิกขุ.
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สันตัง วา อัชฌัตตัง สะติสัมโพชฌังคัง, อัตถิ เม อัชฌัตตัง  
สะติสัมโพชฌังโคติ ปะชานาติ, อะสันตัง วา อัชฌัตตัง สะติสัม-
โพชฌังคัง, นัตถิ เม อัชฌัตตัง สะติสัมโพชฌังโคติ ปะชานาติ, ยะถา 
จะ อะนุปปันนัสสะ สะติสัมโพชฌังคัสสะ อุปปาโท โหติ, ตัญจะ 
ปะชานาติ,  ยะถา จะ อุปปันนัสสะ สะติสัมโพชฌังคัสสะ ภาวะนา- 
ปาริปูริ โหติ, ตัญจะ ปะชานาติ.

สันตัง วา อัชฌัตตัง ธัมมะวิจะยะสัมโพชฌังคัง, อัตถิ เม  
อัชฌัตตัง ธัมมะวิจะยะสัมโพชฌังโคติ ปะชานาติ, อะสันตัง วา  
อัชฌัตตัง ธัมมะวิจะยะสัมโพชฌังคัง, นัตถิ เม อัชฌัตตัง ธัมมะวิจะยะ
สัมโพชฌังโคติ ปะชานาติ, ยะถา จะ อะนุปปันนัสสะ ธัมมะวิจะยะ- 
สัมโพชฌังคัสสะ อุปปาโท โหติ, ตัญจะ ปะชานาติ, ยะถา จะ อุปปัน- 
นัสสะ ธัมมะวิจะยะสัมโพชฌังคัสสะ ภาวะนาปาริปูริ โหติ, ตัญจะ 
ปะชานาติ.

สันตัง วา อัชฌัตตัง วิริยะสัมโพชฌังคัง, อัตถิ เม อัชฌัตตัง  
วิริยะสัมโพชฌังโคติ ปะชานาติ, อะสันตัง วา อัชฌัตตัง วิริยะ- 
สัมโพชฌังคัง, นัตถิ เม อัชฌัตตัง วิริยะสัมโพชฌังโคติ ปะชานาติ, 
ยะถา จะ อะนุปปันนัสสะ วิริยะสัมโพชฌังคัสสะ อุปปาโท โหติ, ตัญจะ 
ปะชานาติ, ยะถา จะ อุปปันนัสสะ วิริยะสัมโพชฌังคัสสะ ภาวะนา- 
ปาริปูริ โหติ, ตัญจะ ปะชานาติ.

สันตัง วา อัชฌัตตัง ปีติสัมโพชฌังคัง, อัตถิ เม อัชฌัตตัง  
ปีตสิมัโพชฌงัโคต ิปะชานาติ, อะสนัตัง วา อชัฌตัตัง ปีติสมัโพชฌงัคงั, 
นัตถิ เม อัชฌัตตัง ปีติสัมโพชฌังโคติ ปะชานาติ, ยะถา จะ อะนุป- 
ปันนัสสะ ปีติสัมโพชฌังคัสสะ อุปปาโท โหติ,  ตัญจะ ปะชานาติ,  
ยะถา จะ อุปปันนัสสะ ปีติสัมโพชฌังคัสสะ ภาวะนาปาริปูริ โหติ,  
ตัญจะ ปะชานาติ.
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สันตัง วา อัชฌัตตัง ปัสสัทธิสัมโพชฌังคัง,  อัตถิ เม อัชฌัตตัง 
ปัสสัทธิสัมโพชฌังโคติ ปะชานาติ, อะสันตัง วา อัชฌัตตัง ปัสสัทธิ- 
สัมโพชฌังคัง, นัตถิ เม อัชฌัตตัง ปัสสัทธิสัมโพชฌังโคติ ปะชานาติ, 
ยะถา จะ อะนุปปันนัสสะ ปัสสัทธิสัมโพชฌังคัสสะ อุปปาโท โหติ,  
ตัญจะ ปะชานาติ, ยะถา จะ อุปปันนัสสะ ปัสสัทธิสัมโพชฌังคัสสะ  
ภาวะนาปาริปูริ โหติ, ตัญจะ ปะชานาติ.

สันตัง วา อัชฌัตตัง สะมาธิสัมโพชฌังคัง, อัตถิ เม อัชฌัตตัง  
สะมาธิสัมโพชฌังโคติ ปะชานาติ, อะสันตัง วา อัชฌัตตัง สะมาธิ- 
สัมโพชฌังคัง, นัตถิ เม อัชฌัตตัง สะมาธิสัมโพชฌังโคติ ปะชานาติ, 
ยะถา จะ อะนุปปันนัสสะ สะมาธิสัมโพชฌังคัสสะ อุปปาโท โหติ, 
ตัญจะ ปะชานาติ, ยะถา จะ อุปปันนัสสะ สะมาธิสัมโพชฌังคัสสะ  
ภาวะนาปาริปูริ โหติ, ตัญจะ ปะชานาติ.

สันตัง วา อัชฌัตตัง อุเปกขาสัมโพชฌังคัง, อัตถิ เม อัชฌัตตัง  
อุเปกขาสัมโพชฌังโคติ ปะชานาติ, อะสันตัง วา อัชฌัตตัง อุเปกขา- 
สัมโพชฌังคัง, นัตถิ เม อัชฌัตตัง อุเปกขาสัมโพชฌังโคติ ปะชานาติ, 
ยะถา จะ อะนุปปันนัสสะ อุเปกขาสัมโพชฌังคัสสะ อุปปาโท โหติ,  
ตัญจะ ปะชานาติ, ยะถา จะ อุปปันนัสสะ อุเปกขาสัมโพชฌังคัสสะ  
ภาวะนาปาริปูริ โหติ, ตัญจะ ปะชานาติ, อิติ อัชฌัตตัง วา ธัมเมสุ  
ธัมมานุปัสสี วิหะระติ, พะหิทธา วา ธัมเมสุ ธัมมานุปัสสี วิหะระติ, 
อัชฌัตตะพะหิทธา วา ธัมเมสุ ธัมมานุปัสสี วิหะระติ, สะมุทะยะ- 
ธัมมานุปัสสี  วา ธัมเมสุ วิหะระติ, วะยะธัมมานุปัสสี วา ธัมเมสุ  
วิหะระติ, สะมุทะยะวะยะธัมมานุปัสสี วา ธัมเมสุ วิหะระติ, อัตถิ 
ธัมมาติ วา ปะนัสสะ สะติ ปัจจุปัฏฐิตา โหติ, ยาวะเทวะ ญาณะ- 
มัตตายะ, ปะติสสะติมัตตายะ, อะนิสสิโต จะ วิหะระติ, นะ จะ กิญจิ  
โลเก อุปาทิยะติ, เอวัมปิ โข ภิกขะเว ภิกขุ ธัมเมสุ ธัมมานุปัสสี  
วิหะระติ สัตตะสุ โพชฌังเคสุ. (จบ โพชฌังคะปัพพัง)
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อะริยะสัจจะปัพพะ

ปุนะ จะปะรัง ภิกขะเว ภิกขุ, ธัมเมสุ ธัมมานุปัสสี วิหะระติ, 
จะตูสุ อะริยะสัจเจสุ, กะถัญจะ ภิกขะเว ภิกขุ, ธัมเมสุ ธัมมานุปัสสี  
วิหะระติ, จะตูสุ  อะริยะสัจเจสุ,  อิธะ ภิกขะเว ภิกขุ, อิทัง ทุกขันติ  
ยะถาภูตัง ปะชานาติ, อะยัง ทุกขะสะมุทะโยติ ยะถาภูตัง ปะชานาติ, 
อะยัง ทุกขะนิโรโธติ ยะถาภูตัง ปะชานาติ, อะยัง ทุกขะนิโรคะคามินี  
ปะฏิปะทาติ ยะถาภูตัง ปะชานาติ. 

กะตะมัญจะ ภิกขะเว ทุกขัง อะริยะสัจจัง, ชาติปิ ทุกขา, ชะราป ิ
ทุกขา, มะระณัมปิ ทุกขัง,  โสกะปะริเทวะทุกขะโทมะนัสสุปายาสาปิ  
ทุกขา, อัปปิเยหิ สัมปะโยโค ทุกโข, ปิเยหิ วิปปะโยโค ทุกโข, ยัมปิจฉัง 
นะ ละภะติ ตัมปิ ทุกขัง, สังขิตเตนะ ปัญจุปาทานักขันธา ทุกขา.

กะตะมา จะ ภิกขะเว ชาติ, ยา เตสัง เตสัง สัตตานัง ตัมหิ  
ตัมหิ สัตตะนิกาเย ชาติ สัญชาติ โอกกันติ นิพพัตติ อะภินิพพัตติ  
ขันธานัง, ปาตุภาโว อายะตะนานัง ปะฏิลาโภ, อะยัง วุจจะติ ภิกขะเว 
ชาติ.

กะตะมา จะ ภิกขะเว ชะรา, ยา เตสัง เตสัง สัตตานัง ตัมหิ  
ตัมหิ สัตตะนิกาเย ชะรา ชีระณะตา ขัณฑิจจัง ปาลิจจัง วะลิตจะตา  
อายุโน สังหานิ อินทะริยานัง ปะริปาโก, อะยัง วุจจะติ ภิกขะเว ชะรา.

กะตะมัญจะ ภิกขะเว มะระณัง, ยา เตสัง เตสัง สัตตานัง ตัมหา 
ตมัหา สตัตะนกิายา, จติุ จะวะนะตา เภโท อนัตะระธานงั มัจจ ุมะระณงั, 
กาละกิริยา ขันธานัง เภโท กะเฬวะรัสสะ นิกเขโป, ชีวิตินทะริยัสสะ  
อุปัจเฉโท, อิทัง วุจจะติ ภิกขะเว มะระณัง.

กะตะโม จะ ภิกขะเว โสโก, โย โข ภิกขะเว อัญญะตะรัญญะ- 
ตะเรนะ พะยะสะเนนะ, สะมันนาคะตัสสะ อัญญะตะรัญญะตะเรนะ  
ทุกขะธัมเมนะ ผุฏฐัสสะ โสโก โสจนา โสจิตัตตัง อันโต โสโก อันโต  
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ปะริโสโก, อะยัง วุจจะติ ภิกขะเว โสโก.

กะตะโม จะ ภิกขะเว ปริเทโว, โย โข ภิกขะเว อัญญะตะรัญญะ
ตะเรนะ พะยะสะเนนะ สะมันนาคะตัสสะ อัญญะตะรัญญะตะเรนะ  
ทุกขะธัมเมนะ ผุฏฐัสสะ อาเทโว ปะริเทโว อาเทวะนา ปะริเทวะนา  
อาเทวิตัตตัง ปะริเทวิตัตตัง, อะยัง วุจจะติ ภิกขะเว ปะริเทโว.

กะตะมัญจะ ภิกขะเว ทุกขัง, ยัง โข ภิกขะเว กายิกัง ทุกขัง  
กายิกัง อะสาตัง กายะสัมผัสสะชัง ทุกขัง อะสาตัง เวทยิตัง, อิทัง 
วุจจะติ ภิกขะเว ทุกขัง.

กะตะมัญจะ ภิกขะเว โทมะนัสสัง, ยัง โข ภิกขะเว เจตะสิกัง  
ทุกขัง เจตะสิกัง อะสาตัง เจโตสัมผัสสะชัง ทุกขัง อะสาตัง เวทะยิตัง,  
อิทัง วุจจะติ ภิกขะเว โทมะนัสสัง

กะตะโม จะ ภิกขะเว อุปายาโส, โย โข ภิกขะเว อัญญะตะ- 
รัญญะตะเรนะ พะยะสะเนนะ สะมันนาคะตัสสะ อัญญะตะรัญญะ- 
ตะเรนะ ทุกขะธัมเมนะ ผุฏฐัสสะ อายาโส อุปายาโส อายาสิตัตตัง  
อุปายาสิตัตตัง, อะยัง วุจจะติ ภิกขะเว อุปายาโส

กะตะโม จะ ภิกขะเว อัปปิเยหิ สัมปะโยโค ทุกโข, อิธะ ภิกขะเว 
ยัสสะ เต โหนติ อะนิฏฐา อะกันตา อะมะนาปา รูปา สัทธา คันธา  
ระสา โผฏฐัพพา, เย วา ปะนัสสะ เต โหนติ อะนัตถะกามา อะหิตะ- 
กามา อะผาสุกามา อะโยคักเขมะกามา, ยา เตหิ สังคะติ สะมาคะโต  
สะโมธานัง มิสสีภาโว, อะยัง วุจจะติ ภิกขะเว อัปปิเยหิ สัมปะโยโค  
ทุกโข.

กะตะโม จะ ภิกขะเว ปิเยหิ วิปปะโยโค ทุกโข, อิธะ ภิกขะเว 
ยัสสะ เต โหนติ อิฏฐา กันตา มะนาปา รูปา สัททา คันธา ระสา  
โผฏฐัพพา, เย วา ปะนัสสะ เต โหนติ อัตถะกามา หิตะกามา, 
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ผาสุกามา โยคักเขมะกามา, มาตา วา ปิตา วา, ภาตา วา, ภะคินี วา, 
มิตตา วา อะมัจจา วา, ญาติสาโลหิตา วา, ยา เตหิ อะสังคะติ  
อะสะมาคะโม อะสะโมธานัง อะมิสสีภาโว, อะยัง วุจจะติ ภิกขะเว  
ปิเยหิ วิปปะโยโค ทุกโข.

กะตะมัญจะ ภิกขะเว ยัมปิจฉัง นะ ละภะติ ตัมปิ ทุกขัง, 
ชาติธัมมานัง ภิกขะเว สัตตานัง เอวัง อิจฉา อุปปัชชะติ, อะโห 
วะตะ มะยัง นะ ชาติธัมมา อัสสามะ, นะ จะ วะตะ โน ชาติ อาคัจเฉย
ยาติ, นะ โข ปะเนตัง อิจฉายะ ปัตตัพพัง, อิทัมปิ ยัมปิจฉัง นะ  
ละภะติ ตัมปิ ทุกขัง, 

ชะราธัมมานัง ภิกขะเว สัตตานัง เอวัง อิจฉา อุปปัชชะติ, อะโห 
วะตะ มะยัง นะ ชะราธัมมา อัสสามะ, นะ จะ วะตะ โน ชะรา อาคัจเฉย
ยาติ, นะ โข ปะเนตัง อิจฉายะ ปัตตัพพัง, อิทัมปิ ยัมปิจฉัง นะ  
ละภะติ ตัมปิ ทุกขัง, พะยาธิธัมมานัง ภิกขะเว สัตตานัง เอวัง อิจฉา 
อุปปัชชะติ, อะโห วะตะ มะยัง นะ พะยาธิธัมมา อัสสามะ, นะ จะ  
วะตะ โน พะยาธิง อาคัจเฉยยาติ, นะ โข ปะเนตัง อิจฉายะ ปัตตัพพัง 
อิทัมปิ ยัมปิจฉัง นะ ละภะติ ตัมปิ ทุกขัง. 

มะระณะธัมมานัง ภิกขะเว สัตตานัง เอวัง อิจฉา อุปปัชชะติ, 
อะโห วะตะ มะยัง นะ มะระณะธัมมา อัสสามะ, นะ จะ วะตะ โน  
มะระณัง อาคัจเฉยยาติ, นะ โข ปะเนตัง อิจฉายะ ปัตตัพพัง, 
อิทัมปิ ยัมปิจฉัง นะ ละภะติ ตัมปิ ทุกขัง. 

โสกะปะริเทวะทุกขะโทมะนัสสุปายาสะธัมมานัง  ภิกขะเว  
สัตตานัง เอวัง อิจฉา อุปปัชชะติ, อะโห วะตะ มะยัง นะ โสกะปะริ- 
เทวะทุกขะโทมะนัสสุปายาสะธัมมา อัสสามะ, นะ จะ วะตะ โน โสกะ- 
ปะริเทวะทุกขะโทมะนัสสุปายาสา อาคัจเฉยยุนติ, นะ โข ปะเนตัง  
อิจฉายะ ปัตตัพพัง, อิทัมปิ ยัมปิจฉัง นะ ละภะติ ตัมปิ ทุกขัง. 
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กะตะเม จะ ภิกขะเว สังขิตเตนะ ปัญจุปาทานักขันธา ทุกขา,  
เสยยะถีทัง, รูปูปาทานักขันโธ, เวทะนูปาทานักขันโธ, สัญญูปาทา- 
นักขันโธ, สังขารูปาทานักขันโธ, วิญญาณูปาทานักขันโธ, อิเม วุจจันติ 
ภิกขะเว สังขิตเตนะ ปัญจุปาทานักขันธา ทุกขา, อิทัง วุจจะติ ภิกขะเว 
ทุกขัง อะริยะสัจจัง.

กะตะมัญจะ ภิกขะเว ทุกขะสะมุทะโย อริยะสัจจัง, ยายัง ตัณหา, 
โปโนพภะวกิา, นนัทิราคะสะหะคะตา, ตัต๎ระ ตัตร๎าภินนัทนิ,ี เสยยะถทีงั, 
กามะตัณหา, ภะวะตัณหา, วิภะวะตัณหา, สา โข ปะเนสา ภิกขะเว 
ตัณหา, กัตถะ อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ, กัตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ 
ยัง โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา อุปปัชชะมานา  
อุปปัชชะติ, เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ, กิญจะ โลเก ปิยะรูปัง สาตะ- 
รูปัง, เอตเถสา ตัณหา อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ, เอตถะ นิวีสะมานา 
นิวีสติ, กิญจะ โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง.

จักขุง โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา อุปปัชชะมานา 
อุปปัชชะติ, เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ,  โสตัง โลเก ปิยะรูปัง สาตะ- 
รูปัง, เอตเถสา ตัณหา อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ, เอตถะ นิวีสะมานา 
นิวีสะติ, ฆานัง โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา อุปปัช- 
ชะมานา อุปปัชชะติ, เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ, ชิวหา โลเก ปิยะรูปัง 
สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ, เอตถะ นิวีสะ
มานา นิวีสะติ, กาโย โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา  
อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ, เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ, กาโย โลเก 
ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ,  
เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ มะโน โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา 
ตัณหา อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ, เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ.

รูปา โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา อุปปัชชะมานา 
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อุปปัชชะติ, เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ สัททา โลเก ปิยะรูปัง  
สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ, เอตถะ  
นิวีสะมานา นิวีสะติ, คันธา โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา 
อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ, เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ, ระสา โลเก 
ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ,  
เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ, โผฏฐัพพา โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง,  
เอตเถสา ตัณหา อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ, เอตถะ นิวีสะมานา  
นิวีสะติ, ธัมมา โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา อุปปัช- 
ชะมานา อุปปัชชะติ, เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ.

จักขุวิญญาณัง โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา  
อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ, เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ, โสตะ 
วิญญาณัง โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา อุปปัชชะมานา 
อุปปัชชะติ, เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ, ฆานะวิญญาณัง โลเก ปิยะ- 
รูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ, เอตถะ  
นิวีสะมานา นิวีสะติ, ชิวหาวิญญาณัง โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง,  
เอตเถสา ตัณหา อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ, เอตถะ นิวีสะมานา  
นิวีสะติ, กายะวิญญาณัง โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา  
อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ, เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ, มะโน- 
วิญญาณัง โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา อุปปัชชะมานา 
อุปปัชชะติ, เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ.

จักขุสัมผัสโส โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา  
อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ, เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ, โสตะ- 
สัมผัสโส โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา อุปปัชชะมานา 
อุปปัชชะติ, เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ, ฆานะสัมผัสโส โลเก  
ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ, 
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เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ, ชิวหาสัมผัสโส โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, 
เอตเถสา ตัณหา อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ, เอตถะ นิวีสะมานา  
นิวีสะติ, กายะสัมผัสโส โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา  
อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ, เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ, มะโน- 
สัมผัสโส โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา อุปปัชชะมานา 
อุปปัชชะติ, เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ.

จักขุสัมผัสสะชา เวทะนา โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา 
ตัณหา อุปปัชชะมานา อุปัชชะติ, เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ, โสตะ-
สัมผัสสะชา เวทนะนา โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา  
อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ, ฆานะสัมผัส- 
สะชา เวทะนา โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา อุปปัช- 
ชะมานา อุปปัชชะติ, เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ, ชิวหาสัมผัสสะชา 
เวทะนา โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา อุปปัชชะมานา  
อุปปัชชะติ, เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ, กายะสัมผัสสะชา เวทะนา  
โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา อุปปัชชะมานา อุปปัช- 
ชะติ, เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ, มะโนสัมผัสสะชา เวทะนา โลเก  
ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ,  
เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ.

รูปะสัญญา โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา อุปปัช- 
ชะมานา อุปปัชชะติ, เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ, สัททะสัญญา โลเก 
ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ,  
เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ, คันธะสัญญา โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, 
เอตเถสา ตัณหา อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ, เอตถะ นิวีสะมานา  
นิวีสะติ, ระสะสัญญา โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา 
อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ, เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ, โผฏฐัพพะ-
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สัญญา โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา อุปปัชชะมานา  
อุปปัชชะติ, เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ, ธัมมะสัญญา โลเก ปิยะรูปัง 
สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ, เอตถะ  
นิวีสะมานา นิวีสะติ, รูปะสัญเจตะนา โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง,  
เอตเถสา ตัณหา อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ, เอตถะ นิวีสะมานา  
นิวีสะติ, สัททะสัญเจตะนา โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา 
อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ, เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ, คันธะสัญ- 
เจตะนา โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา อุปปัชชะมานา  
อุปปัชชะติ, เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ, ระสะสัญเจตะนา โลเก  
ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ,  
เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ, โผฏฐัพพะสัญเจตะนา โลเก ปิยะรูปัง  
สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ, เอตถะ นิวี- 
สะมานา นวีิสะต,ิ ธมัมะสญัเจตะนา โลเก ปิยะรปัูง สาตะรปัูง, เอตเถสา 
ตัณหา อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ, เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ.

รูปะตัณหา โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา อุปปัชชะ
มานา อุปปัชชะติ, เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ, สัททะตัณหา โลเก  
ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ,  
เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ, คันธะตัณหา โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, 
เอตเถสา ตัณหา อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ, เอตถะ นิวีสะมานา  
นิวีสะติ, ระสะตัณหา โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา 
อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ, เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ, โผฏฐัพพะ
ตัณหา โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา อุปปัชชะมานา  
อุปปัชชะติ, เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ, ธัมมะตัณหา โลเก ปิยะรูปัง 
สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ, เอตถะ  
นิวีสะมานา นิวีสะติ.
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รูปะวิตักโก โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา อุปปัช- 
ชะมานา อุปปัชชะติ, เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ, สัททะวิตักโก โลเก 
ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ,  
เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ, คันธะวิตักโก โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, 
เอตเถสา ตัณหา อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ, เอตถะ นิวีสะมานา  
นิวีสะติ, ระสะวิตักโก โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา 
อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ, เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ, โผฏฐัพพะ- 
วิตักโก โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา อุปปัชชะมานา 
อุปปัชชะติ, เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ, ธัมมะวิตักโก โลเก ปิยะรูปัง 
สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ, เอตถะ  
นิวีสะมานา นิวีสะติ.

รูปะวิจาโร โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา อุปปัช- 
ชะมานา อุปปัชชะติ, เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ, สัททะวิจาโร โลเก 
ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ, 
เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ, คันธะวิจาโร โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, 
เอตเถสา ตัณหา อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ, เอตถะ นิวีสะมานา  
นิวีสะติ, ระสะวิจาโร โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา 
อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ, เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ, โผฏฐัพพะ- 
วิจาโร โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา อุปปัชชะมานา  
อุปปัชชะติ, เอตถะ นิวีสะมานา นิวีสะติ, ธัมมะวิจาโร โลเก ปิยะรูปัง  
สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา อุปปัชชะมานา อุปปัชชะติ, เอตถะ  
นิวีสะมานา นิวีสะติ,  อิทัง วุจจะติ ภิกขะเว ทุกขะสะมุทะโย  
อะริยะสัจจัง.

กะตะมัญจะ ภิกขะเว ทุกขะนิโรโธ อะริยะสัจจัง, โย ตัสสาเยวะ 
ตัณหายะ อะเสสะวิราคะนิโรโธ จาโค ปะฏินิสสัคโค มุตติ อะนาละโย, 
สา โข ปะเนสา ภิกขะเว ตัณหา, กัตถะ ปะหิยยะมานา ปะหิยยะติ,  
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กัตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ, ยัง โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา 
ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะหิยยะติ, เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ,  
กิญจะ โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, จักขุง โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง,  
เอตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะหิยยะติ, เอตถะ นิรุชฌะมานา  
นิรุชฌะติ, โสตัง โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา ปะหิยยะ-
มานา ปะหิยยะติ, เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ, ฆานัง โลเก  
ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะหิยยะติ,  
เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ, ชิวหา โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง,  
เอตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะหิยยะติ, เอตถะ นิรุชฌะมานา  
นิรุชฌะติ, กาโย โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา 
ปะหิยยะมานา ปะหิยยะติ, เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ, มะโน  
โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะหิยยะติ, 
เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ.

รูปา โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมานา 
ปะหิยยะติ, เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ, สัททา โลเก ปิยะรูปัง  
สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา ปะหิยยะ มานา ปะหิยยะติ, เอตถะ  
นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ, คันธา โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา 
ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะหิยยะติ, เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะต ิ
ระสา โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมานา 
ปะหิยยะติ, เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ, โผฏฐัพพา โลเก ปิยะรูปัง 
สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะหิยยะติ, เอตถะ  
นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ, ธัมมา โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา 
ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะหิยยะติ, เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ.

จักขุวิญญาณัง โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา 
ปะหิยยะมานา ปะหิยยะติ, เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ, โสตะ-
วิญญาณัง โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตณัหา ปะหิยยะมานา 
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ปะหิยยะติ, เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ, ฆานะวิญญาณัง โลเก  
ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะหิยยะติ,  
เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ, ชิวหาวิญญาณัง โลเก ปิยะรูปัง  
สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะหิยยะติ, เอตถะ  
นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ, กายะวิญญาณัง โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, 
เอตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะหิยยะติ, เอตถะ นิรุชฌะมานา  
นิรุชฌะติ, มะโนวิญญาณัง โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา 
ปะหิยยะมานา ปะหิยยะติ, เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ.

จักขุสัมผัสโส โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา  
ปะหิยยะมานา ปะหิยยะติ, เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ, โสตะ- 
สัมผัสโส โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมานา 
ปะหิยยะติ, เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ, ฆานะสัมผัสโส โลเก  
ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะหิยยะติ, 
เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ, ชิวหาสัมผัสโส โลเก ปิยะรูปัง  
สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะหิยยะติ, เอตถะ  
นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ, กายะสัมผัสโส โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, 
เอตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะหิยยะติ, เอตถะ นิรุชฌะมานา  
นิรุชฌะติ, มะโนสัมผัสโส โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา 
ปะหิยยะมานา ปะหิยยะติ, เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ.

จักขุสัมผัสสะชา เวทะนา โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา 
ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะหิยยะติ, เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ,  
โสตะสัมผัสสะชา เวทะนา โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา 
ปะหิยยะมานา ปะหิยยะติ, เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ,  
ฆานะสัมผัสสะชา เวทะนา โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา  
ปะหิยยะมานา ปะหิยยะติ, เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ,  
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ชิวหาสัมผัสสะชา เวทะนา โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา  
ปะหิยยะมานา ปะหิยยะติ, เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ,  
กายะสัมผัสสะชา เวทะนา โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา  
ปะหิยยะมานา ปะหิยยะติ, เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ,  
มะโนสัมผัสสะชา เวทะนา โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา  
ปะหิยยะมานา ปะหิยยะติ, เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ, รูปะสัญญา 
โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะหิยยะติ, 
เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ, สัททะสัญญา โลเก ปิยะรูปัง  
สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะหิยยะติ, เอตถะ  
นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ, คันธะสัญญา โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, 
เอตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะหิยยะติ, เอตถะ นิรุชฌะมานา  
นิรุชฌะติ, ระสะสัญญา โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา 
ปะหิยยะมานา ปะหิยยะติ, เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ.

โผฏฐัพพะสัญญา โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา 
ปะหิยยะมานา ปะหิยยะติ, เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ, ธัมมะ- 
สัญญา โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมานา  
ปะหิยยะติ, เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ, รูปะสัญเจตะนา โลเก  
ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะหิยยะติ,  
เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ, สัททะสัญเจตะนา โลเก ปิยะรูปัง  
สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะหิยยะติ, เอตถะ  
นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ, คันธะสัญเจตะนา โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, 
เอตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะหิยยะติ, เอตถะ นิรุชฌะมานา  
นิรุชฌะติ, ระสะสัญเจตะนา โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา  
ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะหิยยะติ, เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ, 
โผฏฐัพพะสัญเจตะนา โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา 
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ปะหิยยะมานา ปะหิยยะติ, เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ, ธัมมะ- 
สัญเจตะนา โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมานา 
ปะหิยยะติ, เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ.

รูปะตัณหา โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา ปะหิย- 
ยะมานา ปะหิยยะติ, เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ, สัททะตัณหา  
โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะหิยยะติ, 
เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ, คันธะตัณหา โลเก ปิยะรูปัง  
สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะหิยยะติ, เอตถะ  
นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ, ระสะตัณหา โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง,  
เอตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะหิยยะติ, เอตถะ นิรุชฌะมานา  
นิรุชฌะติ, โผฏฐัพพะตัณหา โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา  
ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะหิยยะติ, เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ, 
ธัมมะตัณหา โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา ปะหิยยะ- 
มานา ปะหิยยะติ, เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ.

รูปะวิตักโก โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา ปะหิย- 
ยะมานา ปะหิยยะติ, เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ สัททะวิตักโก  
โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง เอตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะหิยยะติ, 
เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ, คันธะวิตักโก โลเก ปิยะรูปัง  
สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะหิยยะติ, เอตถะ  
นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ, ระสะวิตักโก โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง,  
เอตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะหิยยะติ, เอตถะ นิรุชฌะมานา  
นิรุชฌะติ, โผฏฐัพพะวิตักโก โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา  
ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะหิยยะติ, เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ, 
ธัมมะวิตักโก โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา ปะหิยยะ- 
มานา ปะหิยยะติ, เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ.
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รูปะวิจาโร โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา ปะหิย- 
ยะมานา ปะหิยยะติ เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ, สัททะวิจาโร  
โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะหิยยะติ, 
เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ, คันธะวิจาโร โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, 
เอตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะหิยยะติ, เอตถะ นิรุชฌะมานา  
นิรุชฌะติ, ระสะวิจาโร โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา 
ปะหยิยะมานา ปะหยิยะต,ิ เอตถะ นริชุฌะมานา นิรชุฌะติ, โผฏฐพัพะ-
วิจาโร โลเก ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมานา  
ปะหิยยะติ, เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ, ธัมมะวิจาโร โลเก  
ปิยะรูปัง สาตะรูปัง, เอตเถสา ตัณหา ปะหิยยะมานา ปะหิยยะติ,  
เอตถะ นิรุชฌะมานา นิรุชฌะติ, อิทัง วุจจะติ ภิกขะเว ทุกขะนิโรโธ  
อะริยะสัจจัง. 

กะตะมญัจะ ภกิขะเว ทกุขะนิโรธะคามินี ปะฏปิะทา, อะริยะสัจจัง, 
อะยะเมวะ อะริโย อัฏฐังคิโก มัคโค, เสยยะถีทัง, สัมมาทิฏฐิ,  
สัมมาสังกัปโป, สัมมาวาจา, สัมมากัมมันโต, สัมมาอาชีโว, สัมมา- 
วายาโม, สัมมาสะติ, สัมมาสะมาธิ, กะตะมา จะ ภิกขะเว สัมมาทิฏฐิ, 
ยัง โข ภิกขะเว ทุกเข ญาณัง ทุกขะสะมุทะเย ญาณัง ทุกขะนิโรเธ  
ญาณัง ทุกขะนิโรธะคามินิยา ปะฏิปะทายะ ญาณัง, อะยัง วุจจะติ 
ภิกขะเว สัมมาทิฏฐิ. 

กะตะโม จะ ภิกขะเว สัมมาสังกัปโป, เนกขัมมะสังกัปโป,  
อัพ๎ยาปาทะสังกัปโป, อะวิหิงสาสังกัปโป, อะยัง วุจจะติ ภิกขะเว  
สัมมาสังกัปโป. 

กะตะมา จะ ภิกขะเว สัมมาวาจา, มุสาวาทา เวระมะณี, ปิสุณายะ 
วาจายะ เวระมะณี, ผะรุสายะ วาจายะ เวระมะณี, สัมผัปปะลาปา  
เวระมะณี,  อะยัง วุจจะติ ภิกขะเว สัมมาวาจา.



130


 
หนังสือสวดมนต์วัดป่าภูผาสูง 

กะตะโม จะ ภิกขะเว สัมมากัมมันโต, ปาณาติปาตา เวระมะณี, 
อะทินนาทานา เวระมะณี, กาเมสุ มิจฉาจารา เวระมะณี, อะยัง  
วุจจะติ ภิกขะเว สัมมากัมมันโต. 

กะตะโม จะ ภิกขะเว สัมมาอาชีโว, อิธะ ภิกขะเว อะริยะสาวะโก, 
มิจฉาอาชีวัง ปะหายะ, สัมมาอาชีเวนะ ชีวิกัง กัปเปติ, อะยัง วุจจะติ 
ภิกขะเว สัมมาอาชีโว. 

กะตะโม จะ ภิกขะเว สัมมาวายาโม, อิธะ ภิกขะเว ภิกขุ  
อะนุปปันนานัง ปาปะกานัง อะกุสะลานัง ธัมมานัง อะนุปปาทายะ,  
ฉันทัง ชะเนติ, วายะมะติ, วิริยัง อาระภะติ, จิตตัง ปัคคัณหาติ  
ปะทะหะติ, อุปปันนานัง ปาปะกานัง อะกุสะลานัง ธัมมานัง  
ปะหานายะ, ฉันทัง ชะเนติ, วายะมะติ, วิริยัง อาระภะติ, จิตตัง  
ป ัคคัณหาติ ปะทะหะติ, อะนุปปันนานัง กุสะลานัง ธัมมานัง  
อุปปาทายะ, ฉันทัง ชะเนติ, วายะมะติ, วิริยัง อาระภะติ, จิตตัง  
ปัคคัณหาติ ปะทะหะติ, อุปปันนานัง กุสะลานัง ธัมมานัง ฐิติยา 
อะสัมโมสายะ ภิยโยภาวายะ เวปุลลายะ ภาวะนายะ ปาริปูริยา, ฉันทัง 
ชะเนติ, วายะมะติ, วิริยัง อาระภะติ, จิตตัง ปัคคัณหาติ ปะทะหะติ,  
อะยัง วุจจะติ ภิกขะเว สัมมาวายาโม. 

กะตะมา จะ ภิกขะเว สัมมาสะติ, อิธะ ภิกขะเว ภิกขุ, กาเย  
กายานุปัสสี วิหะระติ, อาตาปี สัมปะชาโน สะติมา, วิเนยยะ โลเก  
อะภิชฌาโทมะนัสสัง, เวทะนาสุ เวทะนานุปัสสี วิหะระติ, อาตาปี  
สัมปะชาโน สะติมา, วิเนยยะ โลเก อะภิชฌาโทมะนัสสัง, จิตเต  
จิตตานุปัสสี วิหะระติ, อาตาปี สัมปะชาโน สะติมา, วิเนยยะ โลเก 
อะภิชฌาโทมะนัสสัง, ธัมเมสุ ธัมมานุปัสสี วิหะระติ, อาตาปี  
สัมปะชาโน สะติมา, วิเนยยะ โลเก อะภิชฌาโทมะนัสสัง, อะยัง  
วุจจะติ ภิกขะเว สัมมาสะติ.
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กะตะโม จะ ภิกขะเว สัมมาสะมาธิ, อิธะ ภิกขะเว ภิกขุ,  
วิวิจเจวะ กาเมหิ วิวิจจะ อะกุสะเลหิ ธัมเมหิ, สะวิตักกัง สะวิจารัง  
วิเวกะชัมปีติ สุขัง ปะฐะมัง ฌานัง, อุปะสัมปัชชะ วิหะระติ วิตักกะ- 
วิจารานัง วูปะสะมา, อัชฌัตตัง สัมปะสาทะนัง เจตะโส เอโกทิภาวัง  
อะวิตักกัง อะวิจารัง สะมาธิชัมปีติสุขัง ทุติยัง ฌานัง อุปะสัมปัชชะ 
วิหะระติ, ปีติยา จะ วิราคา, อุเปกขะโก จะ วิหะระติ สะโต จะ สัมปะ- 
ชาโน, สุขัญจะ กาเยนะ ปะฏิสังเวเทติ, ยันตัง อะริยา อาจิกขันติ,  
อุเปกขะโก สะติมา สุขะวิหารีติ, ตะติยัง ฌานัง อุปะสัมปัชชะ  
วิหะระติ, สุขัสสะ จะ ปะหานา, ทุกขัสสะ จะ ปะหานา, ปุพเพวะ  
โสมะนัสสะโทมะนัสสานัง อัตถังคะมา, อะทุกขะมะสุขัง อุเปกขาสะติ- 
ปาริสุทธิง จะตุตถัง ฌานัง อุปะสัมปัชชะ วิหะระติ,  อะยัง วุจจะติ 
ภิกขะเว สัมมาสะมาธิ, อิทัง วุจจะติ ภิกขะเว ทุกขะนิโรธะคามินี  
ปะฏิปะทา อะริยะสัจจัง, อิติ อัชฌัตตัง วา ธัมเมสุ ธัมมานุปัสสี  
วิหะระติ, พะหิทธา วา ธัมเมสุ ธัมมานุปัสสี วิหะระติ, อัชฌัตตะ- 
พะหิทธา วา ธัมเมสุ ธัมมานุปัสสี วิหะระติ, สะมุทะยะธัมมานุปัสสี วา 
ธัมเมสุ วิหะระติ, วะยะธัมมานุปัสสี วา ธัมเมสุ วิหะระติ, สะมุทะยะ- 
วะยะธัมมานุปัสสี วา ธัมเมสุ วิหะระติ,  อัตถิ ธัมมาติ วา ปะนัสสะ  
สะติ ปัจจุปัฏฐิตา โหติ, ยาวะเทวะ ญาณะมัตตายะ, ปะติสสะติ- 
มัตตายะ, อะนิสสิโต จะ วิหะระติ, นะ จะ กิญจิ โลเก อุปาทิยะติ, 
เอวัมปิ โข ภิกขะเว ภิกขุ, ธัมเมสุ ธัมมานุปัสสี วิหะระติ, จะตูสุ  
อะริยะสัจเจสุ (จบสัจจะปัพพะ)  (จบธัมมานุปัสสะนาสะติปัฏฐาน)

อานิสงส์เจริญมะหาสะติปัฏฐาน

โย หิ โกจิ ภิกขะเว, อิเม จัตตาโร สะติปัฏฐาเน เอวัง ภาเวยยะ, 
สัตตะ วัสสานิ, ตัสสะ ทะวินนัง ผะลานัง อัญญะตะรัง ผะลัง  



132


 
หนังสือสวดมนต์วัดป่าภูผาสูง 

ปาฏิกังขัง, ทิฏเฐวะ ธัมเม อัญญา, สะติ วา อุปาทิเสเส อะนาคามิตา, 
ติฏฐันตุ ภิกขะเว สัตตะ วัสสานิ.

โย หิ โกจิ ภิกขะเว, อิเม จัตตาโร สะติปัฏฐาเน, เอวัง ภาเวยยะ 
ฉะ วัสสานิ, ตัสสะ ทะวินนัง ผะลานัง อัญญะตะรัง ผะลัง ปาฏิกังขัง, 
ทิฏเฐวะ ธัมเม อัญญา, สะติ วา อุปาทิเสเส อะนาคามิตา ติฏฐันตุ 
ภิกขะเว ฉะ วัสสานิ. 

โย หิ โกจิ ภิกขะเว, อิเม จัตตาโร สะติปัฏฐาเน, เอวัง ภาเวยยะ, 
ปัญจะ วัสสานิ, ตัสสะ ทะวินนัง ผะลานัง อัญญะตะรัง ผะลัง  
ปาฏิกังขัง, ทิฏเฐวะ ธัมเม อัญญา, สะติ วา อุปาทิเสเส อะนาคามิตา  
ติฏฐันตุ ภิกขะเว ปัญจะ วัสสานิ.

โย หิ โกจิ ภิกขะเว, อิเม จัตตาโร สะติปัฏฐาเน เอวัง ภาเวยยะ, 
จัตตาริ วัสสานิ, ตัสสะ ทะวินนัง ผะลานัง อัญญะตะรัง ผะลัง  
ปาฏิกังขัง, ทิฏเฐวะ ธัมเม อัญญา, สะติ วา อุปาทิเสเส อะนาคามิตา, 
ติฏฐันตุ ภิกขะเว จัตตาริ วัสสานิ.

โย หิ โกจิ ภิกขะเว, อิเม จัตตาโร สะติปัฏฐาเน เอวัง ภาเวยยะ, 
ตีณิ วัสสานิ, ตัสสะ ทะวินนัง ผะลานัง อัญญะตะรัง ผะลัง ปาฏิกังขัง, 
ทิฏเฐวะ ธัมเม อัญญา, สะติ วา อุปาทิเสเส อะนาคามิตา, ติฏฐันตุ 
ภิกขะเว ตีณิ วัสสานิ.

โย หิ โกจิ ภิกขะเว, อิเม จัตตาโร สะติปัฏฐาเน, เอวัง ภาเวยยะ, 
ท๎เว วัสสานิ, ตัสสะ ทะวินนัง ผะลานัง อัญญะตะรัง ผะลัง ปาฏิกังขัง, 
ทิฏเฐวะ ธัมเม อัญญา, สะติ วา อุปาทิเสเส อะนาคามิตา, ติฏฐันตุ 
ภิกขะเว ท๎เว วัสสานิ.

โย หิ โกจิ ภิกขะเว, อิเม จัตตาโร สะติปัฏฐาเน เอวัง ภาเวยยะ, 
เอกัง วัสสัง, ตัสสะ ทะวินนัง, ผะลานัง อัญญะตะรัง ผะลัง ปาฏิกังขัง, 
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ทิฏเฐวะ ธัมเม อัญญา, สะติ วา อุปาทิเสเส อะนาคามิตา, ติฏฐันตุ 
ภิกขะเว เอกัง วัสสัง.

โย หิ โกจิ ภิกขะเว, อิเม จัตตาโร สะติปัฏฐาเน เอวัง ภาเวยยะ, 
สัตตะ มาสานิ, ตัสสะ ทะวินนัง ผะลานัง อัญญะตะรัง ผะลัง ปาฏิกังขัง, 
ทิฏเฐวะ ธัมเม อัญญา, สะติ วา อุปาทิเสเส อะนาคามิตา, ติฏฐันตุ 
ภิกขะเว สัตตะ มาสานิ. 

โย หิ โกจิ ภิกขะเว, อิเม จัตตาโร สะติปัฏฐาเน เอวัง ภาเวยยะ, 
ฉะ มาสานิ, ตัสสะ ทะวินนัง ผะลานัง อัญญะตะรัง ผะลัง ปาฏิกังขัง, 
ทิฏเฐวะ ธัมเม อัญญา, สะติ วา อุปาทิเสเส อะนาคามิตา, ติฏฐันตุ 
ภิกขะเว ฉะ มาสานิ.

โย หิ โกจิ ภิกขะเว, อิเม จัตตาโร สะติปัฏฐาเน เอวัง ภาเวยยะ, 
ปัญจะ มาสานิ, ตัสสะ ทะวินนัง ผะลานัง อัญญะตะรัง ผะลัง  
ปาฏิกังขัง, ทิฏเฐวะ ธัมเม อัญญา, สะติ วา อุปาทิเสเส อะนาคามิตา, 
ติฏฐันตุ ภิกขะเว ปัญจะ มาสานิ.

โย หิ โกจิ ภิกขะเว, อิเม จัตตาโร สะติปัฏฐาเน เอวัง ภาเวยยะ, 
จัตตาริ มาสานิ, ตัสสะ ทะวินนัง ผะลานัง อัญญะตะรัง ผะลัง  
ปาฏิกังขัง, ทิฏเฐวะ ธัมเม อัญญา, สะติ วา อุปาทิเสเส อะนาคามิตา, 
ติฏฐันตุ ภิกขะเว ปัญจะ มาสานิ.

โย หิ โกจิ ภิกขะเว, อิเม จัตตาโร สะติปัฏฐาเน เอวัง ภาเวยยะ, 
ตีณิ มาสานิ, ตัสสะ ทะวินนัง ผะลานัง อัญญะตะรัง ผะลัง ปาฏิกังขัง, 
ทิฏเฐวะ ธัมเม อัญญา, สะติ วา อุปาทิเสเส อะนาคามิตา, ติฏฐันตุ 
ภิกขะเว ตีณิ มาสานิ. 

โย หิ โกจิ ภิกขะเว, อิเม จัตตาโร สะติปัฏฐาเน เอวัง ภาเวยยะ 
ท๎เว มาสานิ, ตัสสะ ทะวินนัง ผะลานัง อัญญะตะรัง ผะลัง ปาฏิกังขัง, 
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ทิฏเฐวะ ธัมเม อัญญา, สะติ วา อุปาทิเสเส อะนาคามิตา, ติฏฐันตุ 
ภิกขะเว ท๎เว มาสานิ.

โย หิ โกจิ ภิกขะเว, อิเม จัตตาโร สะติปัฏฐาเน เอวัง ภาเวยยะ, 
มาสัง, ตัสสะ ทะวินนัง ผะลานัง อัญญะตะรัง ผะลัง ปาฏิกังขัง,  
ทิฏเฐวะ ธัมเม อัญญา, สะติ วา อุปาทิเสเส อะนาคามิตา, ติฏฐันตุ 
ภิกขะเว มาโส. 

โย หิ โกจิ ภิกขะเว, อิเม จัตตาโร สะติปัฏฐาเน เอวัง ภาเวยยะ, 
อัฑฒะมาสัง, ตัสสะ ทะวินนัง ผะลานัง อัญญะตะรัง ผะลัง ปาฏิกังขัง, 
ทิฏเฐวะ ธัมเม อัญญา, สะติ วา อุปาทิเสเส อะนาคามิตา, ติฏฐันตุ 
ภิกขะเว อัฑฒะมาโส.

โย หิ โกจิ ภิกขะเว, อิเม จัตตาโร สะติปัฏฐาเน เอวัง ภาเวยยะ, 
สัตตาหัง, ตัสสะ ทะวินนัง ผะลานัง อัญญะตะรัง ผะลัง ปาฏิกังขัง,  
ทิฏเฐวะ ธัมเม อัญญา, สะติ วา อุปาทิเสเส อะนาคามิตา, เอกายะโน
ภิกขะเว อะยัง มัคโค, สัตตานัง วิสุทธิยา, โสกะปะริเทวานัง สะมะ 
ติกกะมายะ, ทุกขะโทมะนัสสานัง อัฏฐังคะมายะ, ญายัสสะ อะธิคะ- 
มายะ นิพพานัสสะ สัจฉิกิริยายะ, ยะทิทัง จัตตาโร สะติปัฏฐานาติ.

อิติ ยันตัง วุตตัง, อิทะเมตัง ปะฏิจจะ วุตตันติ, อิทะมะโวจะ  
ภะคะวา, อัตตะมะนา เต ภิกขู, ภะคะวะโต ภาสิตัง อะภินันทุนติ.

 
(มะหาสะติปัฏฐานะสุตตะปาโฐ นิฏฐิโต) 

(จบมะหาสะติปัฏฐานะสูตร)
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บทสวด คิริมานนทสูตร (อาพาธสูตร)

เอวัมเม สุตัง ฯ เอกัง สะมะยัง ภะคะวา สาวัตถิยัง วิหะระติ  
เชตะวะเน อะนาถะปิณฑิกัสสะ อาราเม เตนะ โข ปะนะ สะมะเยนะ  
อายัส๎๎มา คิริมานันโท อาพาธิโก โหติ ทุกขิโต พาฬ๎๎หะคิลาโน อะถะโข 
อายัส๎๎มา อานันโท เยนะ ภะคะวา เตนุปะสังกะมิ อุปะสังกะมิต๎๎วา  
ภะคะวันตัง อะภิวาเทต๎๎วา เอกะมันตัง นิสีทิ 

เอกะมันตัง นิสินโน โข อายัส๎๎มา อานันโท ภะคะวันตัง เอตะ- 
ทะโวจะ ฯ

อายัส๎๎มา ภันเต คิริมานันโท อาพาธิโก ทุกขิโต พาฬ๎๎หะคิลาโน  
สาธุ ภันเต ภะคะวา เยนายัส๎๎มา คิริมา นันโท เตนุปะสังกะมะตุ  
อะนุกัมปัง อุปาทายาติ ฯ สะเจ โข ต๎๎วัง อานันทะ คิริมานันทัสสะ  
ภิกขุโน อุปะสังกะมิต๎๎วา ทะสะ สัญญา ภาเสยยาสิ ฐานัง โข ปะเนตัง 
วิชชะติ ยัง คิริมานันทัสสะ ภิกขุโน ทะสะ สัญญา สุต๎๎วา โส อาพาโธ 
ฐานะโส ปะฏิปปัสสัมเภยยะฯ กะตะมา ทะสะ ฯ   

อะนิจจะสัญญา อะนัตตะสัญญา อะสุภะสัญญา อาทีนะวะสัญญา 
ปะหานะสัญญา วิราคะสัญญา นิโรธะสัญญา สัพพะโลเก, อะนะภิระตะ
สัญญา สัพพะสังขาเรสุ อะนิจจะสัญญา อานาปานัสสะติ ฯ

กะตะมา จานันทะ อะนิจจะสัญญา ฯ อิธานันทะ ภิกขุ อะรัญญะ
คะโต วา รุกขะมูละคะโต วา สุญญาคาระคะโต วา อิติ ปะฏิสัญจิกขะติ 
รูปัง อะนิจจัง เวทะนา อะนิจจา สัญญา อะนิจจา สังขารา อะนิจจา 
วิญญาณัง อะนิจจันติ ฯ อิติ อิเมสุ ปัญจะสุ อุปาทานักขันเธสุ อะนิจจา-
นุปัสสี วิหะระติ ฯ อะยัง วุจจะตานันทะ อะนิจจะสัญญา ฯ

กะตะมา จานนัทะ อะนตัตะสญัญา ฯ อธิานนัทะ ภกิข ุอะรญัญะ-
คะโต วา รุกขะมลูะคะโต วา สุญญา คาระคะโต วา อติิ ปะฏสัิญจกิขะติ 
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จักขุง อะนัตตา รูปา อะนัตตา โสตัง อะนัตตา สัททา อะนัตตา  
ฆานัง อะนัตตา คันธา อะนัตตา ชิวหา อะนัตตา ระสา อะนัตตา กาโย 
อะนัตตา โผฏฐัพพา อะนัตตา มะโน อะนัตตา ธัมมา อะนัตตาติ ฯ  
อิติ อิเมสุ ฉะสุ อัชฌัตติกะพาหิเรสุ อายะตะเนสุ อะนัตตานุปัสสี  
วิหะระติ ฯ อะยัง วุจจะตานันทะ อะนัตตะสัญญา ฯ

กะตะมา จานันทะ อะสุภะสัญญา ฯ อิธานันทะ ภิกขุ อิมะเมวะ 
กายัง อุทธัง ปาทะตะลา อะโธ เกสะมัตถะกา ตะจะปะริยันตัง  
ปูรันนานัปปะการัสสะ อะสุจิโน ปัจจะเวกขะติ อัตถิ อิมัส๎๎มิง กาเย  
เกสา โลมา นะขา ทันตา ตะโจ มังสัง นะหารู อัฏฐี อัฏฐิมิญชัง วักกัง 
หะทะยัง ยะกะนัง กิโลมะกัง ปิหะกัง ปัปผาสัง อันตัง อันตะคุณัง  
อุทะริยัง กะรีสัง ปิตตัง เสมหัง ปุพโพ โลหิตัง เสโท เมโท อัสสุ วะสา 
เขโฬ สิงฆาณิกา ละสิกา มุตตันติฯ อิติ อิมัส๎มิง กาเย อะสุภานุปัสสี  
วิหะระติ ฯ อะยัง วุจจะตานันทะ อะสุภะสัญญา ฯ

กะตะมา จานันทะ อาทีนะวะสัญญา ฯ  อิธานันทะ ภิกขุ  
อะรัญญะคะโต วา รุกขะมูละคะโต วา สุญญา คาระคะโต วา อิต ิ 
ปะฏิสัญจิกขะติ พะหุทุกโข โข อะยัง กาโย พะหุอาทีนะโวติ ฯ  อิติ  
อิมัส๎มิง กาเย วิวิธา อาพาธา อุปปัชชันติ ฯ เสยยะถีทัง ฯ จักขุโรโค  
โสตะโรโค ฆานะโรโค ชิวหาโรโค กายะโรโค สีสะโรโค กัณณะโรโค  
มุขะโรโค ทันตะโรโค กาโส สาโส ปินาโส ฑะโห ชะโร กุจฉิโรโค  
มุจฉา ปักขันทิกา สุลา วิสูจิกา กุฏฐัง คัณโฑ กิลาโส โสโส อะปะมาโร  
ทันทุ กัณฑุ กัจฉุ ระขะสา วิตัจฉิกา โลหิตัง ปิตตัง มะธุเมโห อังสา  
ปิฬะกา ภะคัณฑะลาฯ ปิตตะสะมุฏฐานา อาพาธา เสมหะสะมุฏฐานา  
อาพาธา วาตะสะมุฏฐานา อาพาธา สันนิปาติกา อาพาธา อุตุปะริณา
มะชา อาพาธา วิสะมะปะระหาระชา อาพาธา โอปักกะมิกา อาพาธา  
กัมมะวิปากะชา อาพาธา สีตัง อุณหัง ชิฆัจฉา ปิปาสา อุจจาโร  
ปัสสาโวติ ฯ อิติ อิมัส๎มิง กาเย อาทีนะวานุปัสสี วิหะระติ ฯ  อะยัง  
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วุจจะตานันทะ อาทีนะวะสัญญาฯ 

กะตะมา จานันทะ ปะหานะสัญญา ฯ อิธานันทะ ภิกขุ อุปปันนัง  
กามะวิตักกัง นาธิวาเสติ ปะชะหะติ วิโนเทติ พ๎๎ยันตีกะโรติ อะนะภาวัง  
คะเมติ อุปปันนัง พ๎ยาปาทะวิตักกัง นาธิวาเสติ ปะชะหะติ วิโนเทติ  
พ๎๎ยันตีกะโรติ อะนะภาวัง คะเมติ อุปปันนัง วิหิงสาวิตักกัง นาธิวาเสติ  
ปะชะหะติ วิโนเทติ พ๎ยันตีกะโรติ อะนะภาวัง คะเมติ อุปปันนุปปันเน  
ปาปะเก อะกุสะเล ธัมเม นาธิวาเสติ ปะชะหะติ วิโนเทติ พ๎๎ยันตีกะโรติ  
อะนะภาวัง คะเมติ ฯ อะยัง วุจจะตานันทะ ปะหานะสัญญา ฯ

กะตะมา จานันทะ วิราคะสัญญา อิธานันทะ ภิกขุ  อะรัญญะ- 
คะโต วา รุกขะมูละคะโต วา สุญญาคาระคะโต วา อิติ ปะฏิสัญจิกขะติ 
เอตัง สันตัง เอตัง ปะณีตัง ยะทิทัง สัพพะสังขาระสะมะโถ สัพพูปะธิ
ปะฏินิสสัคโค ตัณหักขะโย วิราโค นิพพานันติ ฯ อะยัง วุจจะตานันทะ 
วิราคะสัญญา ฯ

กะตะมา จานันทะ นิโรธะสัญญา ฯ อิธานันทะ ภิกขุ อะรัญญะ- 
คะโต วา รุกขะมูละคะโต วา สุญญาคาระคะโต วา อิติ ปะฏิสัญจิกขะติ 
เอตัง สันตัง เอตัง ปะณีตัง ยะทิทัง สัพพะสังขาระสะมาโถ สัพพูปะธิ
ปะฏินิสสัคโค ตัณหักขะโย นิโรโธ นิพพานันติ ฯ อะยัง วุจจะตานันทะ 
นิโรธะสัญญา ฯ

กะตะมา จานันทะ สัพพะโลเก อะนะภิระตะสัญญาฯ อิธานันทะ
ภิกขุ เย โลเก อุปายุปาทานา เจตะโส อะธิฏฐานาภินิเวสานุสะยา เต   
ปะชะหันโต วิระมะติ นะ อุปาทิยันโต อะยัง วุจจะตานันทะ สัพพะโลเก 
อะนะภิระตะสัญญา ฯ

กะตะมา จานันทะ สัพพะสังขาเรสุ อะนิจจะสัญญา ฯ อิธานันทะ
ภิกขุ สัพพะสังขาเรหิ อัฏฏิยะติ หะรายะติ ชิคุจฉะติ ฯ อะยัง วุจจะตา
นันทะ สัพพะสังขาเรสุ อะนิจจะสัญญา ฯ
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กะตะมา จานันทะ อานาปานัสสะติ อิธานันทะ ภิกขุ อะรัญญะ- 
คะโต วา รุกขะมูละคะโต วา สุญญาคาระคะโต วา นิสีทะติ ปัลลังกัง  
อาภุชิต๎๎วา อุชุง กายัง ปะณิธายะ ปะริมุขัง สะติง อุปัฏฐะเปต๎วา ฯ  
โส สะโต วะ อัสสะสะติ สะโต ปัสสะสะติ ฯ

ทีฆัง วา อัสสะสันโต ทีฆัง 		  อัสสะสามีติ ปะชานาติ 
ทีฆัง วา ปัสสะสันโต ทีฆัง 		  ปัสสะสามีติ ปะชานาติ 
รัสสัง วา อัสสะสันโต รัสสัง 		  อัสสะสามีติ ปะชานาติ 
รัสสัง วา ปัสสะสันโต รัสสัง 		  ปัสสะสามีติ ปะชานาติ 
สัพพะกายะปะฏิสังเวที 		  อัสสะสิสสามีติ สิกขะติ 
สัพพะกายะปะฏิสังเวที 		  ปัสสะสิสสามีติ สิกขะติ 
ปัสสัมภะยัง 	 กายะสังขารัง 		  อัสสะสิสสามีติ สิกขะติ 
ปัสสัมภะยัง 	 กายะสังขารัง 		  ปัสสะสิสสามีติ สิกขะติ 
ปีติปะฏิสังเวที 			   อัสสะสิสสามีติ สิกขะติ 
ปีติปะฏิสังเวที 			   ปัสสะสิสสามีติ สิกขะติ 
สุขะปะฏิสังเวที 			   อัสสะสิสสามีติ สิกขะติ 
สุขะปะฏิสังเวที 			   ปัสสะสิสสามีติ สิกขะติ 
จิตตะสังขาระปะฏิสังเวที 		  อัสสะสิสสามีติ สิกขะติ 
จิตตะสังขาระปะฏิสังเวที 		  ปัสสะสิสสามีติ สิกขะติ 
ปัสสัมภะยัง 	 จิตตะสังขารัง 		 อัสสะสิสสามีติ สิกขะติ 
ปัสสัมภะยัง 	 จิตตะสังขารัง 		 ปัสสะสิสสามีติ สิกขะติ 
จิตตะปะฏิสังเวที 			   อัสสะสิสสามีติ สิกขะติ 
จิตตะปะฏิสังเวที 		  ปัสสะสิสสามีติ สิกขะติ 
อะภิปปะโมทะยัง 	 จิตตัง 		  อัสสะสิสสามีติ สิกขะติ 
อะภิปปะโมทะยัง 	 จิตตัง 		  ปัสสะสิสสามิติ สิกขะติ 
สะมาทะหัง 	 จิตตัง 		  อัสสะสิสสามีติ สิกขะติ 
สะมาทะหัง 	 จิตตัง 		  ปัสสะลิสสามีติ สิกขะติ 
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วิโมจะยัง จิตตัง 		 อัสสะสิสสามีติ สิกขะติ 
วิโมจะยัง จิตตัง 		 ปัสสะสิสสามีติ สิกขะติ 
อะนิจจานุปัสสี 		  อัสสะสิสสามีติ สิกขะติ 
อะนิจจานุปัสสี 		  ปัสสะสิสสามีติ สิกขะติ 
วิราคานุปัสสี 		  อัสสะสิสสามีติ สิกขะติ 
วิราคานุปัสสี 		  ปัสสะสิสสามีติ สิกขะติ 
นิโรธานุปัสสี 		  อัสสะสิสสามีติ สิกขะติ 
นิโรธานุปัสสี 		  ปัสสะสิสสามีติ สิกขะติ 
ปะฏินิสสัคคานุปัสสี 	 อัสสะสิสสามีติ สิกขะติ
ปะฏินิสสัคคานุปัสสี 	 ปัสสะสิสสามีติ สิกขะติ 

อะยัง วุจจะตานันทะ อานาปานัสสะติ ฯ

	สะเจ โข ต๎๎วัง อานันทะ คิริมานันทัสสะ ภิกขุโน อุปะสังกะมิต๎๎วา  
อิมา ทะสะ สัญญา ภาเสยยาสิ ฐานัง โข ปะเนตัง วิชชะติ ยัง  คิริมา-
นันทัสสะ ภิกขุโน อิมา ทะสะ สัญญา สุต๎วา โส อาพาโธ ฐานะโส 
ปะฏิปปัสสัมเภยยาติ ฯ

	อะถะโข อายสั๎ม๎า อานันโท ภะคะวะโต สนัตเิก อมิา ทะสะสญัญา 
อุคคะเหต๎๎วา เยนายัส๎๎มา คิริมานันโท เตนุปะสังกะมิ อุปะสังกะมิต๎๎วา 
อายัส๎มะโต คิริมานันทัสสะ อิมา ทะสะ สัญญา อะภาสิ ฯ

อะถะโข อายัส๎มะโต คิริมานันทัสสะ อิมา ทะสะ สัญญา สุต๎วา  
โส อาพาโธ ฐานะโส ปะฏิปัสสัมภิ ฯ วุฏฐะหิ จายัส๎มา คิริมานันโท  
ตัมหา อาพาธา ตะถาปะหีโน จะ ปะนายัส๎มะโต คิริมานันทัสสะ โส  
อาพาโธ อะโหสีติ ฯ
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มหาปรินิพพานสูตร
(หันทะ มะยัง มหาปรินิพพานะสุตตัง สังเขเปนะ ภะณามะ เส.)  

	 เอวัมเม สุตัง ฯ  เอกัง สะมะยัง ภะคะวา ปุพพัณหะสะมะยัง  
นิวาเสต๎วา ปัตตะจีวะระมาทายะ เวสาลิง ปิณฑายะ ปาวิสิ เวสาลิยัง  
ปิณฑายะ จะริต๎วา ปัจฉาภัตตัง ปิณฑะปาตะปะฏิกกันโต อายัส๎มันตัง 
อานันทัง อามันเตสิ คัณ๎หาหิ อานันทะ นิสีทะนัง เยนะ ปาวาลัง เจติยัง 
เตนุปะสังกะมิสสามะ ทิวา วิหารายาติ. เอวัง ภันเตติ โข อายัส๎มา  
อานันโท ภะคะวะโต ปาฏิสสุต๎วา นิสีทะนัง อาทายะ ภะคะวันตัง  
ปิฏฐิโต ปิฏฐิโต อนุพันธิ ฯ

	 อะถะ  โข  ภะคะวา  ภิกขู  อามันเตสิ  หันทะทานิ  ภิกขะเว  
อามันตะยามิ โว วะยะธัมมา สังขารา อัปปะมาเทนะ สัมปาเทถะนะ  
จิรัง ตะถาคะตัสสะ ปะรินิพพานัง ภะวิสสะติ อิโต ติณณัง มาสานัง  
อัจจะเยนะ ตะถาคะโต ปะรินิพพายิสสะตีติ. อิทะมะโวจะ ภะคะวา อิทัง  
วัต๎วานะ สุคะโต อะถาปะรัง เอตะทะโวจะ สัตถา ทะหะราปิ จะ เย  
วุฑฒา เย พาลา เย จะ ปัณฑิตา ฯ

อัฑฒา เจวะ ทะฬิททา จะ 	 สัพเพ มัจจุปะรายะนา 
ยะถาปิ กุมภะการัสสะ 	 กะตัง มัตติกะภาชะนัง 
ขุททะกัญจะ มะหันตัญจะ 	 ยัญจะ ปักกัง ยัญจะ อามะกัง 
สัพพัง เภทะปริยันตัง 	 เอวัง มัจฉานะชีวิตัง
อะถาปะรัง 	 เอตะทะโวจะ สัตถา
ปะริปักโก วะโย มัย๎หัง 	 ปะริตตัง มะมะ ชีวิตัง 
ปะหายะ โว คะมิสสามิ 	 กะตัง เม สะระณะมัตตะโน. 
อัปปะมัตตา สะตีมันโต 	 สุสีลา โหถะ ภิกขะโว 
สุสะมาหิตะสังกัปปา 	 สะจิตตะมะนุรักขะถะ. 
โย อิมัส๎มิง ธัมมะวินะเย 	 อัปปะมัตโต วิหะริสสะต ิ
ปะหายะ ชาติสังสารัง 	 ทุกขัสสันตัง กะริสสะตีติ.
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จตุสังเวชนียัฏฐาน

(หันทะ มะยัง จะตุสังเวชะนียัฏบานะปาฐัง ภะนามะ เส ฯ)

	 ปุพเพ ภันเต ทิสาสุ วัสสัง วุตถา ภิกขู อาคัจฉันติ, ตะถาคะตัง  
ทสัสะนายะ เต มะยัง ละภามะ มะโนภาวะนเีย ภกิขู ทสัสะนายะ, ละภามะ 
ปะยิรุปาสะนายะ, ภะคะวะโต ปะนะ มะยัง ภันเต อัจจะเยนะ, นะ  
ละภิสสามะ มะโนภาวะนีเย ภิกขู พุทธมนต์พิธี ทัสสะนายะ,  
นะ  ละภิสสามะ ปะยิรุปาสะนายาติ ฯ จัตตาริมานิ อานันทะ สัทธัสสะ      
กุละปุตตัสสะ ทัสสะนียานิ สังเวชะนียานิ ฐานานิ ฯ

	 กะตะมานิ จัตตาริ อิธะ ตะถาคะโต ชาโตติ อานันทะ สัทธัสสะ    
กุละปุตตัสสะ ทัสสะนียัง สังเวชะนียัง ฐานัง ฯ

	 อิธะ ตะถาคะโต อะนุตตะรัง สัมมาสัมโพธิง อะภิสัมพุทโธติ  
อานันทะ สัทธัสสะ กุละปัตตัสสะ ทัสสะนียัง สังเวชะนียัง ฐานัง ฯ 

	 อิธะ ตะถาคะเตนะ อะนุตตะรัง ธัมมะจักกัง ปะวัตติตันติ   
อาทันทะ สัทธัสสะ กุละปุตตัสสะ ทัสสะนียัง สังเวชะนียัง ฐานัง ฯ

	 อิธะ ตะถาคะโต อะนุปาทิเสสายะ นิพพานะธาตุยา ปะรินิพพุโต
ติ อานันทะ สัทธัสสะ กุละปัตตัสสะ ทัสสะนียัง สังเวชะนียัง ฐานัง.  
อิมานิ โข อานันทะ จัตตาริ สัทธัสสะ กุละปุตตัสสะ ทัสสะนียานิ             
สังเวชะนียานิ ฐานานิ.

	 อาคะมิสสันติ โข อานันทะ สัทธา ภิกขู ภิกขุนิโย อุปาสะกา      
อุปาสิกาโย อธิะ ตะถาคะโต ชาโตต ิอธิะ ตะถาคะโต อะนตุตะรงั  สมัมา
สัมโพธิง อะภิสัมพุทโธติ อิธะ ตะถาคะเตนะ อะนุตตะรัง  ธัมมะจักกัง 
ปะวัตติตันติ อิธะ ตะถาคะโต อะนุปาทิเสสายะ, นิพพานะธาตุยา  
ปะรินิพพุโตติ.
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	 เย หิ เกจิ อานันทะ เจติยะจาริกัง อาหิณฑันตา ปะสันนะจิตตา 
กาลัง กะริสสันติ สัพเพ เต กายัสสะ เภทา ปะรัมมะระณา สุคะติง สัค
คัง โลกัง อุปปัชชิสสันตีติ.

พระปัจฉิมวาจา
(หันทะ มะยัง ปัจฉิมวาจา ภะณามะ เส)

	 อะถะโข ภะคะวา อายสัม๎นัตงั อานนัทงั อามนัเตส ิสยิา โข ปะนา-
นันทะ ตุม์หากัง เอวะมัสส อะตีตะ สัตถุกัง ปาวะจะนัง นัตถิ โน สัตถา
ติ. นะ โข ปะเนตัง อานันโท เอวัง ทัฏฐัพพัง,  โย โว อานันทะ มะยา 
ธัมโม จะ วินะโย จะ เทสิโต ปัญญัตโต, โส โว มะมัจจะเยนะ สัตถา  
ยะถา โข ปะนานันทะ เอตะระหิ ภิกขู อัญญะมัญญัง อาวุโสวาเทนะ  
สะมุทา จะรันติ, เถระตะเรนะ อานันทะ ภิกขุนา นะวะกะตะโร ภิกขุ นา
เมนะ วา โคตรเตนะ วา อาวุโสวาเทนะ วา สมุทาจะริตัพโพ, นะวะกะ
ตะเรนะ ภิกขุนา เถระตะโค ภิกขุ ภันเตติ วา อายัสม๎าติ วา สมุทา- 
จะริตัพโพ,  อากังขะมาโน อานันทะ สังโฆ มะมัจจะเยนะ ขุททา- 
นุขุททะกานิ สักขาปะทานิ สมูหะนะตุ, ฉันนัสสะ อานันทะ ภิกขุโน  
มะมัจจะเยนะ พ๎รัห๎มะทัณโฑ ทาตัพโพติ ฯ กะตะโม ปะนะ ภันเต  
พ๎รัห๎มะทัณโฑติ ฉันโน อานันทะ ภิกขุ ยัง อิจเฉยยะ, ตัง วะเทยยะ,  
โส ภิกขูหิ เนวะ วัตตัพโพ นะ โอวะทิตัพโพ นะ อะนุสา สิตัพโพติ ฯ

	 อะถะโข ภะคะวา ภิกขู อามันเตสิ

	 หันทะทานิ ภิกขะเว อามันตะยามิ โว วะยะ ธัมมา สังขารา  
อัปปะมาเทนะ สัมปาเทถาติ. อะยัง ตะถาคะตัสสะ ปัจฉิมา วาจา ฯ

	 อะถะโข ภะคะวา ปะฐะมัง ฌานัง สะมาปัชชิ, ปะฐะมัชฌานา  
วุฏฐะหติว๎า ทุติยัง ฌานัง สะมาปัชชิ, ทุติยัชฌานา วุฏฐะหิต๎วา ตะติยัง 
ฌานงั สะมาปัชชิ, ตะติยชัฌานา วุฎฐะหต๎ิวา จตุตถัง ฌานงั สะมาปัชชิ, 
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จตุตถัชฌานา วุฎฐะหิต๎วา อากาสานัญจายะตะนัง สะมาปัชชิ, อากา
สานัญจายะตะนะสะมาปัตติยา วฎุฐะหติว๎า วญิญาณัญจายะ พทุธมนต์
พิธี ตะนัง สะมาปัชชิ,  วิญญาณัญจายะตะนะสะมาปัตติยา วุฏฐะหิต๎วา 
อากิญจัญญายะตะนัง สะมาปัชชิ, อากิญจัญญายะตะนะสะมาปัตติยา 
วุฏฐะหิต๎วา, เนวะสัญญานาวัญญาตะยะนัง สมาปัชชิ, เนวะสัญญา,  
นาสัญญายะตะนะ สะมาปัตติยา วุฏฐะหิต๎วา สัญญาเวทะยิตะนิโรธัง  
สะมาปัชชิ ฯ

	 อะถะ โข อายัส๎มา อานันโท อายัส๎มันตัง อนุรุทธัง เอตะทะโวจะ 
ปรินิพพุโต ภันเต อนุรุทธะ ภะคะวาติ ฯ

	 อาวุโส อานันทะ ภะคะวา ปรินิพพุโต สัญญาเวทะยิตะนิโรธัง  
สะมาปันโนติ ฯ

	 อะถะโข ภะคะวา สญัญาเวทะยติะนโิรธะสะมาปัตติยา วุฏฐะหติว๎า 
เนวะสัญญา นาสัญญายะตะนัง สะมาปัชชิ, เนวะสัญญานาสัญญายะตะ
นะสะมาปัตติยา วุฏฐะหิต๎วา อากิญจัญญายะตะนัง สะมาปัชชิ,  
อากิญจัญญายะตะนะสะมาปัตติยา วุฏฐะหิต๎วา วิญญาณัญจายะตะนัง 
สะมาปัชชิ, วิญญาณัญจายะตะนะสะมาปัตติยา วุฏฐะหิต๎วา อากาสา- 
นัญจายะตะนัง สะมาปัชชิ,  อากาสานัญจายะตะนะสะมาปัตติยา  
วุฏฐะหิต๎วา จะตุตถัง ฌานัง สะมาปัชชิ, จะตุตถัชฌานา วุฏฐะหิต๎วา 
ตะติยัง ฌานัง สะมาปัชชิ, ตะติยัชฌานา วุฏฐะหิต๎วา  ทุติยัง ฌานัง  
สะมาปัชชิ, ทุติยัชฌานา วุฏฐะหิต๎วา ปฐมัง ฌานัง สะมาปัชชิ,  
บะฐะมัชฌานา วุฏฐะหิต๎วา ทุติยัง ฌานัง สะมาปัชชิ, ทุติยัชฌานา  
วุฏฐะหิต๎วา ตะติยัง ฌานัง สะมาปัชชิ, ตะติยัชฌานา วุฏฐะหิต๎วา จะ
ตุตถัง ฌานัง สะมาปัชชิ, จตุตฺถัชฌานา วุฏฐะหิต๎วา สะมะนันตะรา  
ภะคะวา ปรินิพพายิ ฯ
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	 ปะรินิพพุเต ภะคะวะติ, สะหะ ปะรินิพพานา มะหาภูมิจาโล  
อะโหสิ ภิงสะนะโก โลมะหังโส, เทวะทุนทุภิโย จะ ผะลิสุง ปะรินิพพุเต 
ภะคะวะติ สะหะ ปะรินิพพานา พ๎รัห๎มาสะหัมปะติ อิมัง คาถัง อะภาสิฯ   

	 สัพเพ วะ นิกขิปิสสันติ 		  ภูตา โลเก สะมุสสะยัง
ยัตถะ เอตาทิโส สัตถา 		  โลเก อัปปะฏิปุคคะโล
ตะถาคะโต พะลัปปัตโต 		  สัมพุทโธ ปะรินิพพุโตติ.
	 สักโก เทวานะมินโท  อิมัง คาถัง อะภาสิ
อะนิจจา วะตะ สังขารา 		  อุปปาทะวะยะธัมมิโน 
อุปปัชชิต๎วา  นิรุชฌันติ 		  เตสัง วูปะสะโม สุโขติ ฯ
อายัส๎มา อะนุรุทโธ  อิมา คาถา อะภาสิ
นาหุ อัสสาสะปัสสาโส 		  ฐิตะจิตตัสสะ ตาทิโน 
อะเนโช สันติมารัพภะ		  ยัง กาละมะกะรี มุนิ ฯ 
อะสัลลีเนนะ จิตเตนะ 		  เวทะนัง อัชฌะวาสะยิ
ปัชโชตัสเสวะ นิพฺพานัง 		  วิโมกโข เจตะโส อะหูติ ฯ
อายัส๎มา อานันโท  อิมัง คาถัง อะภาสิ 
ตะทาสิ ยัง ภิงสะนะกัง 		  ตะทาสิ โลมะหังสะนัง 
สัพพาการะวะรูเปเต 		  สัมพุทเธ ปะรินิพพุเตติ ฯ

มกุฏพันธนเจดีย์

(หันทะ มะยัง มกุฏพันธนเจติยัง ภะณามะ เส)

	 เตนะ โข ปะนะ สะมะเยนะ จตัตาโร มัลละปาโมกขา สีสังนะหาตา   
อะหะตานิ วัตถานิ มะยัง ภะคะวะโต จิตะกัง อาฬิมเปสสามาติ นะ  
สักโกนติ อาฬิมเปตุง. อะถะ โข โกสินาระกา มัลลา อายัส๎มันตัง  
อะนุรุทธัง เอตะทะโวจุง โก นุ โข ภันเต อะนุรุทธะ เหตุโก ปัจจะโย, 
เยนิเม จัตตาโร มัลละปาโมกขา สีสังนะหาตา อะหะตานิ วัตถานิ  
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นิวัตถา มะยัง ภะคะวะโต  จิตะกัง อาฬิมเปสสามาติ นะ สักโกนติ  
อาฬิมเปตุนติ.

	 อัญญะถา โข วาเสฎฐา เทวะตานัง อะธิปปาโยติ กะถัง ปะนะ  
ภันเต เทวะตานัง อะธิปปาโยติ เทวะตานัง โข วาเสฏฐา อะธิปปาโย  
อะยัง อายัส๎มา มหากัสสะโป ปาวายะ กุสินารัง อัทธานะมัคคะ- 
ปะฏิปันโน มะหะตา ภิกขุสังเฆนะ สัทธิง ปัญจะมัตเตหิ ภิกขุสะเตหิ  
นะ ตาวะ ภะคะวะโต จิตะโก ปัชชะลิสสะติ ยาวายัส๎มา มหากัสสะโป 
ภะคะวะโต ปาเท สิระสา นะ วันทิสสะตีติ ยะถา ภันเต เทวะตานัง  
อะธิปปาโย ตะถา โหตูติ ฯ

	 อะถะ โข อายสัม๎า มหากสัสะโป, เยนะ กสิุนารายัง มะกุฏพนัธะนัง   
นามะ มัลลานัง เจติยัง, เยนะ ภะคะวะโต จิตะโก, เตนุปะสังกะมิ,  
อุปะสังกะมติว๎า เอกงัสัง จวีะรงั กต๎ัวา อญัชะลิง ปะณาเมต๎วา ติกขตัตงุ     
จิตะกัง ปะทักขิณัง กัต๎วา ปาทะโต วิวะริต๎วา ภะคะวะโต ปาเท  
สิระสา วันทิ. ตานิปิ โข ปัญจะ ภิกขุสะตานิ เอกังสัง จีวะรัง กัต๎วา  
อัฐชะลิง ปะณาเมต๎วา ติกขัตตุง จิตะกัง ปะทักขิณัง กัต๎วา ภะคะวะโต 
ปาเท สิระสา วันทิงสุ.  วันทิเต จะ ปะนายัส๎มะตา มหากัสสะเปนะ เตหิ 
จะ ปัญจะหิ ภิกขุสะเตนิ, สะยะเมวะ ภะคะวะโต จิตะโก ปัชชะลีติ ฯ

	 เอวัง วุตเต, โทโณ พ๎รัห๎มะโณ เต สังเฆคะเณ เอตะทะโวจะ

	 สณัุนต ุโภนโต มะมะ เอกะวากะยงั อม์ัหากะ พทุโธ อะห ุขันตวิาโท, 
นะ หิ สาธุ, ยัง อุตตะมะปุคคะลัสสะ สะรีระภาเค สิยะ สัมปะหาโร  
สัพเพ วะ โภนโต สะหิตา สะมัคคา สัมโมทะมานา กะโรมัฏฐะ ภาเค, 
วิตถาริกา โหนตุ ทิสาสุ ถูปา พะหู ชนา จักขุมะโต ปะสันนาติ ฯ
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กุสินาราอุทานะธัมมะกถา

(หันทะ มะยัง กุสินาราอุทานะธัมมะกะถาโย ภะณามะ เส)

	 ปะรินิพพุเต ภะคะวะติ, สะหะ ปะรินิพพานา มะหาภูมิจาโล  
อะโหสิ  ภิงสะนะโก โลมะหังโส, เทวะทุนทุภิโย จะ ผะลิงสุ ปะรินิพพุเต 
ภะคะวะติ  สะหะ ปะรินิพพานา พ๎รัห๎มาสะหัมปะติ อิมัง คาถัง อะภาสิ 

	 สัพเพ วะ นิกขิปิสสันติ 		  ภูตา โลเก สะมุสสะยัง 
ยัตถะ เอตาทิโส สัตถา 		  โลเก อัปปะฏิปุคคะโล 
ตะถาคะโต พะลัปปัตโต 		  สัมพุทโธ ปะรินิพพุโตติ.

	 สักโก เทวานะมินโท  อิมัง คาถัง อะภาสิ 
อนิจจา วะตะ สังขารา 		  อุปปาทะวะยะธัมมิโน 
อุปปัชชิต๎วา นิรุชฌันติ 		  เตสัง วูปะสะโม สุโขติ ฯ
อายัส๎มา อนุรุทโธ อิมา คาถา อะภาสิ 
นาหุ อัสสาสะปัสสาโส 		  ฐิตะจิตตัสสะ ตาทิโน 
อะเนโช สันติมารัพภะ 		  ยัง กาละมะกะรี มุนิ ฯ
อะสัลลีเนนะ จิตเตนะ 		  เวทะนัง อัชฌวาสะยิ 
ปัชโชตัสเสวะ นิพฺพานํ 		  วิโมกโข เจตะโส อะหูติ ฯ
อายัส๎มา อานันโท อิมัง คาถัง อะภาสิ 
ตะทาสิ ยัง ภิงสะนะกัง 		  ตะทาสิ โลมะหังสะนัง 
สพพาการะวะรูเปเต		  สัมพุทเธ ปรินิพพุเตติฯ 
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กาลามสูตร

เอกัง สะมะยัง ภะคะวา, โกสะเลสุ จาริกัง จะระมาโน มะหะตา 
ภิกขุสังเฆนะ สัทธิง, เยนะ เกสะปุตตัง นามะ กาลามานัง นิคะโม  
ตะทะวะสะริ. อัสโสสุง โข เกสะปุตติยา กาลามา, สะมะโณ ขะลุ โภ  
โคตะโม, สักยะปุตโต, สักยะกุลา ปัพพะชิโต, เกสะปุตตัง อะนุปปัตโต.

ตัง โข ปะนะ ภะคะวันตัง โคตะมัง เอวัง กัล๎ยาโณ กิตติสัทโท 
อัพภุคคะโต, อิติปิ โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ, วิชชา- 
จะระณะสัมปันโน สุคะโต โลกะวิทู, อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะสาระถิ  
สัตถา เทวมะนุสสานัง พุทโธ ภะคะวา, โส อิมัง โลกัง สะเทวะกัง  
สะมาระกัง สะพ๎รัห๎มะกัง สัสสะมะณะพราหมณิง ปะชัง สะเทวะ- 
มะนุสสัง สะยัง อะภิญญา สัจฉิกัต๎วา ปะเวเทติ, โส ธัมมัง เทเสติ,  
อาทกัิล๎ยาณงั, มชัเฌกล๎ัยาณงั, ปะรโิยสานะกล๎ัยาณงั, สาตถัง สะพ๎ยัญ-
ชะนัง เกวะละปะริปุณณัง ปะริสุทธัง พ๎รัห๎มะจะริยัง ปะกาเสติ, สาธุ โข 
ปะนะ ตะถา รูปานัง อะระหะตัง ทัสสะนัง โหตีติ.

อะถะ โข เกสะปตุตยิา กาลามา, เยนะ ภะคะวา เตนปุะสังกะมงิสุ,             
อุปะสังกะมิต๎วา, อัปเปกัจเจ, ภะคะวันตัง อะภิวาเทต๎วา, เอกะมันตัง  
นิสีทิงสุ. อัปเปกัจเจ ภะคะวะตา สัทธิง สัมโมทิงสุ, สัมโมทะนียัง  
กะถัง สาราณียัง วีติสาเรต๎วา, เอกะมันตัง นิสีทิงสุ. อัปเปกัจเจ, เยนะ  
ภะคะวา เตนัญชะลิมปะณาเมตะวา, เอกะมันตัง นิสีทิงสุ. อัปเปกัจเจ  
นามะโคตะตัง สาเวต๎วา เอกะมันตัง นิสีทิงสุ. อัปเปกัจเจ ตุณ๎หีภูตา  
เอกะมันตัง นิสีทิงสุ. เอกะมันตัง นิสินนา โข เกสะปุตติยา กาลามา,  
ภะคะวันตัง เอตะทะโวจุง 

สนัติ ภนัเต เอเก สะมะณะพ๎ราห๎มะณา, เกสะปุตตัง อาคจัฉันติ  
เต สะกังเยวะ วาทัง ทีเปน ๎ติ โชเตน ๎ติ, ปะระวาทัง ปะนะ ขุงเสนติ  
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วัมเภน ๎ติ ปะริภะวันติ, โอปะปักขิง กะโรนติ. อะปะเรปิ ภันเต เอเก  
สะมะณะพ๎ราห๎มะณา, เกสะปุตตัง อาคัจฉันติ, เตปิ สะกังเยวะ วาทัง 
ทีเปน๎ติ โชเตนติ, ปะระวาทัง ปะนะ ขุงเสนะติ วัมเภน๎ติ ปะริภะวันติ, 
โอปะปักขิง กะโรนติ. เตสัง โน ภันเต อัมหากัง โหเตวะ กังขา โหติ 
วิจิกิจฉา, โกสุ นามะ อิเมสัง ภะวันตานัง สะมะณะพ๎ราห๎มะณานัง  
สัจจัง อาหะ, โก มุสาติ.

อะลัง หิ โว กาลามา กังขิตุง อะลัง วิจิกิจฉิตุง, กังขะนิเยวะ  
ปะนะ โว ฐาเน วิจิกิจฉา อุปปันนา. เอถะ ตุม๎เห กาลามา มา อะนุส- 
สะเวนะ, มา ปะรัมปะรายะ, มา อิติกิรายะ, มา ปิฏะกะสัมปะทาเนนะ, 
มา ตักกะเหตุ, มา นะยะเหตุ, มา อาการะปะริวิตักเกนะ, มา ทิฏฐิ- 
นิชฌานักขันติยา, มา ภัพพะรูปะตายะ, มา สะมะโณ โน คะรูติ.

ยะทา ตุม๎เห กาลามา, อัตตะนาวะ ชาเนยยาถะ, อิเม ธัมมา  
อะกุสะลา, อิเม ธัมมา สาวัชชา, อิเม ธัมมา วิญญุคะระหิตา, อิเม  
ธัมมา สะมัตตา สะมาทินนา, อะหิตายะ ทุกขายะ สังวัตตันตีติ.

อะถะ ตุม๎เห กาลามา ปะชะเหยยาถะ. ตัง กิง มัญญะถะ  
กาลามา, โลโภ ปุริสัสสะ อัชฌัตตัง อุปปัชชะมาโน, อุปปัชชะติ หิตายะ 
วา อะหิตายะ วาติ.  อะหิตายะ ภันเต. 

ลุทโธ ปะนายัง กาลามา ปุริสะปุคคะโล, โลเภนะ อะภิภูโต,             
ปะริยาทินนะจิตโต, ปาณัมปิ หะนะติ, อะทินนัมปิ อาทิยะติ, ปะระทา-
รัมปิ คัจฉะติ, มุสาปิ ภะณะติ, ปะรัมปิ ตะถัตตายะ สะมาทะเปติ  
ยังสะ โหติ ทีฆะรัตตัง อะหิตายะ ทุกขายาติ.   เอวัง ภันเต 

ตัง กิง มัญญะถะ กาลามา, โทโส ปุริสัสสะ อัชฌัตตัง อุปปัช- 
ชะมาโน, อุปปัชชะติ หิตายะ วา อะหิตายะ วาติ.  อะหิตายะ ภันเต.

ทุฏโฐ ปะนายัง กาลามา ปุริสะปุคคะโล, โทเสนะ อะภิภูโต,             
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ปะริยาทินนะจิตโต, ปาณัมปิ หะนะติ, อะทินนัมปิ อาทิยะติ,  
ปะระทารัมปิ คัจฉะติ, มุสาปิ ภะณะติ, ปะรัมปิ ตะถัตตายะ สะมา- 
ทะเปติ ยังสะ โหติ ทีฆะรัตตัง อะหิตายะ ทุกขายาติ.  อะวัง ภันเต. 

ตัง กิง มัญญะถะ กาลามา, โมโห ปุริสัสสะ อัชฌัตตัง อุปปัช- 
ชะมาโน, อุปปัชชะติ หิตายะ วา อะหิตายะ วาติ. อะหิตายะ ภันเต.

มูฬ๎โห ปะนายัง กาลามา ปุริสะปุคคะโล, โมเหนะ อะภิภูโต,            
ปะริยาทินนะจิตโต, ปาณัมปิ หะนะติ, อะทินนัมปิ อาทิยะติ, ปะระ- 
ทารัมปิ คัจฉะติ, มุสาปิ ภะณะติ, ปะรัมปิ ตะถัตตายะ สะมาทะเปติ  
ยังสะ โหติ ทีฆะรัตตัง อะหิตายะ ทุกขายาติ.  อะวัง ภันเต 

ตัง กิง มัญญะถะ กาลามา, อิเม ธัมมา กุสะลา วา อะกุสะลา  
วาติ.  อะกุสลา ภันเต. 

สาวัชชา วา อะนะวัชชา วาติ.  สาวัชชา ภันเต. 

วิญญุคะระหิตา วา วิญญุปปะสัตถา วาติ. 

วญิญคุะระหติา ภนัเต, สะมัตตา สะมาทินนา, อะหติายะ ทกุขายะ 
สังวัตตันติ โน วา, กะถัง วา เอตถะ  โหตีติ.

สะมัตตา ภันเต สะมาทินนา, อะหิตายะ ทุกขายะ สังวัตตันติ, 
เอวัง โน เอตถะ โหตีติ.

อติ ิ โข กาลามา, ยันตัง อะโวจมุหะ, เอถะ ตุม๎เห กาลามา มา         
อะนุสสะเวนะ, มา ปะรัมปะรายะ, มา อิติกิรายะ, มา ปิฏะกะสัมปะ- 
ทาเนนะ, มา ตักกะเหตุ, มา นะยะเหตุ, มา อาการะปะริวิตักเกนะ,  
มา ทฏิฐินชิฌานักขนัตยิา, มา ภพัพะรูปะตายะ, มา สะมะโณ โน คะรตู,ิ 
ยะทา ตุม๎เห กาลามา, อัตตะนาวะ ชาเนยยาถะ, อิเม ธัมมา อะกุสลา, 
อิเม ธัมมา สาวัชชา, อิเม ธัมมา วิญญุคะระหิตา, อิเม ธัมมา สะมัตตา  
สะมาทินนา, อะหิตายะ ทุกขายะ สังวัตตันตีติ, อะถะ ตุม๎เห กาลามา 
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ปะชะเหยยาถาติ, อิติ ยันตัง วุตตัง, อิทะเมตัง ปะฏิจจะ วุตตัง. เอถะ 
ตุม๎เห กาลามา มา อะนุสสะเวนะ, มา ปะรัมปะรายะ, มา อิติกิรายะ,  
มา ปิฏะกะสัมปะทาเนนะ, มา ตักกะเหตุ, มา นะยะเหตุ, มา อาการะ- 
ปะริวิตักเกนะ, มาทิฏฐินิชฌานักขันติยา, มา ภัพพะรูปะตายะ, มา  
สะมะโณ โน คะรูติ. ยะทา ตุม๎เห กาลามา, อัตตะนาวะ ชาเนย๎ยาถะ,  
อิมา ธัมมา กุสะลา, อิมา ธัมมา อะนะวัชชา, อิเม ธัมมา วิญญุป- 
ปะสัตถา, อิเม ธัมมา สะมัตตา สะมาทินนา, หิตายะ สุขายะ สังวัต- 
ตันตีติ, อะถะ ตุม๎เห กาลามา อุปสัมปัชชะ วิหะเรย ๎ยาถะ, ตัง กิง  
มัญญะถะ กาลามา, อะโลโภ ปุริสัสสะ อัชฌัตตัง อุปปัชชะมาโน,  
อุปปัชชะติ หิตายะ วา อะหิตายะ วาติ.  หิตายะ ภันเต.

อะลุทโธ ปะนายัง กาลามา ปุริสะปุคคะโล, โลเภนะ อะภิภูโต,          
อะปะริยาทินนะจิตโต, เนวะ ปาณัง หะนะติ, นะ อะทินนัง อาทิยะติ,  
นะ ปะระทารัง คัจฉะติ, นะ มุสา ภะณะติ, ปะรัมปิ ตะถัตตายะ  
สะมาทะเปติ ยังสะ โหติ ทีฆะรัตตัง หิตายะ สุขายาติ.  เอวัง ภันเต 

ตัง กิง มัญญะถะ กาลามา, อะโทโส ปุริสัสสะ อัชฌัตตัง  
อุปปัชชะมาโน, อุปปัชชะติ หิตายะ วา อะหิตายะ วาติ. หิตายะ ภันเต. 

อุทัฏโฐ ปะนายัง กาลามา ปุริสะปุคคะโล, โทเสนะ อะนะ- 
ภิภูโต, อะปะริยาทินนะจิตโต, เนวะ ปาณัง หะนะติ, นะ อะทินนัง  
อาทิยะติ, นะ ปะระทารัง คัจฉะติ, นะ มุสา ภะณะติ, ปะรัมปิ ตะถัต- 
ตายะ สะมาทะเปติ ยังสะ โหติ ทีฆะรัตตัง หิตายะ สุขายาติ. เอวัง  
ภันเต 

ตัง กิง มัญญะถะ กาลามา, อะโมโห ปุริสัสสะ อัชฌัตตัง อุปปัช-
ชะมาโน, อุปปัชชะติ หิตายะ วา อะหิตายะ วาติ. หิตายะ ภันเต. 

อะมูฬ๎โห ปะนายัง กาลามา ปุริสะปุคคะโล, โมเหนะ อะนะภิภูโต,    
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อะปะริยาทินนะจิตโต, เนวะ ปาณัง หะนะติ, นะ อะทินนัง อาทิยะติ,  
นะ ปะระทารัง คัจฉะติ, นะ มุสา ภะณะติ, ปะรัมปิ ตะถัตตายะ  
สะมาทะเปติ ยังสะ โหติ ทีฆะรัตตัง หิตายะ สุขายาติ. เอวัง ภันเต 

ตงั กงิ มญัญะถะ กาลามา, อเิม ธมัมา กสุะลา วา อะกสุะลา วาติ.  
กุสะลา ภันเต. 

สาวัชชา วา อะนะวัชชา วา อะนะวัชชา วาติ.  อะนะวัชชา ภันเต. 

วิญญุคะระหาติ วา วิญญุปปะสัตถา วาติ. วิญญุปปะสัตถา  
ภันเต 

สะมัตตา สะมาทินนา, หิตายะ สุขายะ สังวัตตันติ โน วา, กะถัง 
วา เอตถะ โหตีติ  สะมัตตา ภันเต สะมาทินนา, หิตายะ สุขายะ  
สังวัตตันติ, เอวัง โน เอตถะ โหตีติ.

อิติ โข กาลามา, ยันตัง อะโวจุมหะ, เอถะ ตุม๎เห กาลามา มา  
อะนุสสะเวนะ, มา ปะรัมปะรายะ, มา อิติกิรายะ, มา ปิฏะกะสัมปะทา- 
เนนะ, มา ตักกะเหตุ, มา นะยะเหตุ, มา อาการะปะริวิตักเกนะ, มา  
ทิฏฐินิชฌานักขันติยา, มา ภัพพะรูปะตายะ, มา สะมะโณ โน คะรูติ,  
ยะทา ตุม ๎เห กาลามา,  อัตตะนาวะ ชาเนยยาถะ, อิเม ธัมมา กุสะลา, 
อิเม ธัมมา อะนะวัชชา, อิเม ธัมมา วิญญุปปะสัตถา, อิเม ธัมมา  
สะมัตตา สะมาทินนา, หิตายะ สุขายะ สังวัตตันตีติ, อะถะ ตุม ๎เห  
กาลามา อุปสัมปัชชะ วิหะเรยยาถาติ, อิติ ยันตัง วุตตัง, อิทะเมตัง 
ปะฏิจจะ วตุตงั. สะ โข โส กาลามา อะรยิะสาวะโก, เอวัง วิคะตาภิชะโฌ, 
วคิะตัพย๎าปาโท อะสมัมูฬโ๎ห, สัมปะชาโน ปะติสสะโต,

เมตตาสะหะคะเตนะ เจตะสา, เอกัง ทิสัง ผะริต ๎วา วิหะระติ,  
ตะถา ทุติยัง ตะถา ตะติยัง ตะถา จะตุตถัง, อิติ อุทธะมะโธ ติริยัง  
สัพพะธิ สัพพัตตะตายะ สัพพาวันตัง โลกัง เมตตาสะหะคะเตนะ  



152


 
หนังสือสวดมนต์วัดป่าภูผาสูง 

เจตะสา วิปุเลนะ มะหัคคะเตนะ อัปปะมาเณนะ อะเวเรนะ อัพ ๎ยา- 
ปัชเฌนะ ผะริต๎วา วิหะระติ.

กะรุณาสะหะคะเตนะ เจตะสา, เอกัง ทิสัง ผะริต ๎วา วิหะระติ,  
ตะถา ทุติยัง ตะถา ตะติยัง ตะถา จะตุตถัง, อิติ อุทธะมะโธ ติริยัง  
สัพพะธิ สัพพัตตะตายะ สัพพาวันตัง โลกัง กะรุณาสะหะคะเตนะ  
เจตะสา วิปุเลนะ มะหัคคะเตนะ อัปปะมาเณนะ อะเวเรนะ อัพ ๎ยา- 
ปัชเฌนะ ผะริต๎วา วิหะระติ.

มุทิตาสะหะคะเตนะ เจตะสา, เอกัง ทิสัง ผะริต ๎วา วิหะระติ,  
ตะถา ทุติยัง  ตะถา ตะติยัง ตะถา จะตุตถัง, อิติ อุทธะมะโธ ติริยัง  
สัพพะธิ สัพพัตตะตายะ สัพพาวันตัง โลกัง มุทิตาสะหะคะเตนะ  
เจตะสา วิปุเลนะ มะหัคคะเตนะ อัปปะมาเณนะ อะเวเรนะ อัพ ๎ยา- 
ปัชเฌนะ ผะริต๎วา วิหะระติ.

อุเปกขาสะหะคะเตนะ เจตะสา, เอกัง ทิสัง ผะริต ๎วา วิหะระติ,  
ตะถา ทุติยัง ตะถา ตะติยัง ตะถา จะตุตถัง, อิติ อุทธะมะโธ ติริยัง  
สัพพะธิ สัพพัตตะตายะ สัพพาวันตัง โลกัง อุเปกขาสะหะคะเตนะ  
เจตะสา วิปุเลนะ มะหัคคะเตนะ อัปปะมาเณนะ อะเวเรนะ อัพ ๎ยา- 
ปัชเฌนะ ผะริต๎วา วิหะระติ.

สะ โข โส กาลามา อะริยะสาวะโก, เอวัง อะวะระจิตโต, เอวัง              
อัพ ๎ยาปัชฌะจิตโต, เอวัง อะสังกิลิฏฐะจิตโต, เอวัง วิสัทธะจิตโต,  
ตัสสะ ทิฏเฐ   ธัมเม จัตตาโร อัสสาสา อะธิคะตา โหนติ. 

สะเจ โข ปะนะ อัตถิ ปะโร โลโก, อัตถิ สุกะตะทุกกะฏานัง  
กัมมานัง ผะละวิปาโก, ฐานะเมตัง, เยนาหัง กายัสสะ เภทา ปะรัม- 
มะระณา สุคะติง สัคคัง  โลกัง อุปปัชชิสสามีติ, อะยะมัสสะ ปะฐะโม  
อัสสาโส อะธิคะโต โหติ.
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สะเจ โข ปะนะ นัตถิ ปะโร โลโก, นัตถิ สุกะตะทุกกะฏานัง  
กัมมานัง ผะละวิปาโก, อิธาหัง ทิฏเฐวะ ธัมเม อะเวรัง อัพ ๎ยาปัชฌัง  
อะนีฆัง สุขี อัตตานัง ปะริหะรามีติ. อะยะมัสสะ ทุติโย อัสสาโส  
อะธิคะโต โหติ.

สะเจ โข ปะนะ กะโรโต กะรียะติ ปาปัง นะ โข ปะนาหัง กัสสะจิ 
ปาปัง เจเตมิ, อะกะโรนตัง โข ปะนะ มัง ปาปะกัมมัง กุโต ทุกขัง  
ผุสิสสะตีติ, อะยะมัสสะ ตะติโย อัสสาโส อะธิคะโต โหติ.

สะเจ โข ปะนะ กะโรโต นะ กะรียะติ ปาปัง, อิธาหัง อุภะเยเนวะ 
วิสุทธัง อัตตานัง สะมะนุปัสสามีติ, อะยะมัสสะ จะตุตโถ อัสสาโส  
อะธิคะโต โหติ, สะ โข โส กาลามา อะริยะสาวะโก, เอวัง อะเวระจิตโต,

เอวัง อัพ๎ยาปัชฌัตจิตโต,  เอวัง อะสังกิลิฏฐะจิตโต,  เอวัง  
วิสุทธะจิตโต, ตัสสะ ทิฏเฐวะ ธัมเม อิเม จัตตาโร อัสสาสา อะธิคะตา 
โหนตีติ.  เอวะเมตัง ภะคะวา

เอวะเมตัง สุคะตะ, สะ โข โส ภันเต อะริยะสาวะโก, เอวัง  
อะเวระจิตโต, เอวัง อัพ๎ยาปัชฌะจิตโต, เอวัง อะสังกิลิฏฐะจิตโต,  
เอวัง วิสุทธะจิตโต, ตัสสะ ทิฏเฐวะ ธัมเม จัตตาโร อัสสาสา อะธิ- 
คะตา โหนติ. 

สะเจ โข ปะนะ อัตถิ ปะโร โลโก, อัตถิ สุกะตะทุกกะฏานัง  
กัมมานัง ผะละวิปาโก, ฐานะเมตัง, เยนาหัง กายัสสะ เภทา ปะรัม- 
มะระณา สุคะติง สัคคัง โลกัง อุปปัชชิสสามีติ. อะยะมัสสะ ปะฐะโม  
อัสสาโส อะธิคะโต โหติ.

สะเจ โข ปะนะ นัตถิ ปะโร โลโก, นัตถิ สุกะตะทุกกะฏานัง  
กัมมานัง ผะละวิปาโก, อิธาหัง ทิฏเฐวะ ธัมเม อะเวรัง อัพ ๎ยาปัชฌัง  
อะนีฆัง สุขี อัตตานัง ปะริหะรามีติ, อะยะมัสสะ ทุติโย อัสสาโส  
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อะธิคะโต โหติ.

สะเจ โข ปะนะ กะโรโต กะรียะติ ปาปัง, นะ โข ปะนาหัง กัสสะจิ 
ปาปัง เจเตมิ, อะกะโรนตัง โข ปะนะ มัง ปาปะกัมมัง กุโต ทุกขัง  
ผุสิสสะตีติ, อะยะมัสสะ ตะติโย อัสสาโส อะธิคะโต โหติ.

สะเจ โข ปะนะ กะโรโต นะ กะรียะติ ปาปัง, อิธาหัง อุภะเยเนวะ 
วิสุทธัง อัตตานัง สะมะนุปัสสามีติ, อะยะมัสสะ จะตุตโถ อัสสาโส  
อะธิคะโต โหติ.

สะ โข โส ภันเต อะริยะสาวะโก, เอวัง อะเวระจิตโต, เอวัง  
อัพ ๎ยาปัชฌะจิตโต, เอวัง อะสังกิลิฏฐะจิตโต, เอวัง วิสุทธะจิตโต,  
ตัสสะ ทิฏเฐวะ ธัมเม อิเม จัตตาโร อัสสาสา อะธิคะตา โหนติ. 

อะภิกกันตัง ภันเต, อะภิกกันตัง ภันเต, เสยฺยะถาปิ ภันเต  
นิกกุชชิตัง วา อุกกุชเชยยะ ปะฏิจฉันนัง วา วิวะเรยยะ มูฬ ๎หัสสะ วา 
มัคคัง อาจิกเขยยะ อันธะกาเร วา เตลัปปัชโชตัง ธาเรยยะ จักขุ- 
มันโต รูปานิ ทักขันตีติ.

 เอวะเมวัง ภะคะวะตา อะเนกะปะริยาเยนะ ธัมโม ปะกาสิโต,  
เอเต มะยัง ภันเต ภะคะวันตัง สะระณัง คัจฉามะ ธัมมัญจะ ภิกขุ- 
สังฆัญจะ, อุปาสะเก โน ภันเต ภะคะวา ธาเรตุ, อัชชะตัคเค ปาณุเปเต 
สะระณัง คะเตติ.

(จบกาลามสูตร)
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คาถาอาการวัตตาสูตร  

    เอวัมเม สุตัง เอกัง สะมะยัง ภะคะวา ราชะคะเห วิหะระติ  
คิชฌะกูเฏ ปัพพะเต เตนะ โข ปะนะ สะมะเยนะ สัพพะสัตตานัง  
พุทธะคุโณ ธัมมะคุโณ สังฆะคุโณ อายัสมา อานันโท อะนุรุทโธ  
สารีปุตโต โมคคัลลาโน มะหิทธิโก มะหานุภาเวนะ สัตตานัง  
เอตะทะโวจะฯ

๑. 	อิติปิ โส ภะคะวา อะระหัง	
	 อิติปิ โส ภะคะวา สัมมาสัมพุทโธ
	 อิติปิ โส ภะคะวา วิชชาจะระณะสัมปันโน  
	 อิติปิ โส ภะคะวา สุคะโต
	 อิติปิ โส ภะคะวา โลกะวิทู		
	 อิติปิ โส ภะคะวา อะนุตตะโรปุริสะธัมมะสาระถิ
	 อิติปิ โส ภะคะวา สัตถาเทวะมะนุสสานัง	    
	 อิติปิ โส ภะคะวา พุทโธ
	 อิติปิ โส ภะคะวา ภะคะวาติ	
	 (พุทธะคุณะวัคโค ปะฐะโม)

๒. 	อิติปิ โส ภะคะวา อะภินิหาระ ปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา อุฬารัชฌาสะยะ ปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา ปะณิธานะ ปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา มะหากะรุณา ปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา ญาณะ ปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา ปะโยคะ ปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา ยุต ิปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา ชุติ ปาระมิสัมปันโน
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	 อิติปิ โส ภะคะวา คัพภะโอกกันต ิปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา คัพภะฐิติ ปาระมิสัมปันโน	
	 (อะภินิหาระวัคโค ทุติโย)

๓. 	อิติปิ โส ภะคะวา คัพภะวุฏฐานะ ปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา คัพภะมะละวิระหิตะ ปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา อุตตะมะชาติ ปาระมิสัมปันโน 	
	 (คัพภะวุฏฐานะวัคโค ตะติโย)

๔. 	อิติปิ โส ภะคะวา คะต ิปาระมิสัมปันโน 

	 อิติปิ โส ภะคะวา อะภิรูปะ ปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา สุวัณณะ ปาระมิสัมปันโน	

	 อิติปิ โส ภะคะวา มะหาสิร ิปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา อาโรหะ ปาระมิสัมปันโน					   

	 อิติปิ โส ภะคะวา ปะริณาหะ ปาระมิสัมปันโน 

	 อิติปิ โส ภะคะวา สุนิฏฐะ ปาระมิสัมปันโน	
	 (อะภิสัมโพธิวัคโค จะตุฏโฐ)		

๕. 	อิติปิ โส ภะคะวา อะภิสัมโพธ ิปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา สีละขันธะ ปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา สะมาธิขันธะ ปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา ปัญญาขันธะ ปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา ทะวัตติงสะมะหาปุริสะลักขะณะ ปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา มะหาปัญญา ปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา ปุถุปัญญา ปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา หาสะปัญญา ปาระมิสัมปันโน
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	 อิติปิ โส ภะคะวา ชะวะนะปัญญา ปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา ติกขะปัญญา ปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา นิพเพธิกะปัญญา ปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา ปัญจะจักขุ ปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา อัฏฐาระสะพุทธะกะระ ปาระมิสัมปันโน 
	 (มะหาปัญญาวัคโค ปัญจะโม)

๖.	 อิติปิ โส ภะคะวา ทานะ ปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา สีละ ปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา เนกขัมมะ ปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา ปัญญา ปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา วิริยะ ปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา ขันต ีปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา สัจจะ ปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา อะธิษฐานะ ปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา เมตตา ปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา อุเปกขา ปาระมิสัมปันโน	
	 (ปาระมิวัคโค ฉัฏโฐ)

๗.	อิติปิ โส ภะคะวา ทะสะ ปาระมิสัมปันโน
	 อิติปิ โส ภะคะวา ทะสะอุปะ ปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา ทะสะปะระมัตถะ ปาระมิสัมปันโน			 

	 อิติปิ โส ภะคะวา สะมะติงสะ ปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา ตังตังฌานะฌานังคะ ปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา อะภิญญาณะ ปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา สะติ ปาระมิสัมปันโน
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	 อิติปิ โส ภะคะวา สะมาธ ิปาระมิสัมปันโน					   

	 อิติปิ โส ภะคะวา วิมุตติ ปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา วิมุตติญาณะ ปาระมิสัมปันโน 	
	 (ทะสะปาระมิวัคโค สัตตะโม)

๘.	 อิติปิ โส ภะคะวา วิชชาจะระณะวิปัสสะนาวิชชา ปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา มะโนมะยิทธิวิชชา ปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา อิทธิวิชชา ปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา ทิพพะโสตะวิชชา ปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา ปะระจิตตะวิชชา ปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา ปุพเพนิวาสานุสสะติวิชชา ปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา ทิพพะจักขุวิชชา ปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา จะระณะวิชชา ปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา วิชชาจะระณะธัมมะวิชชา ปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา อะนุปุพพะวิหาระ ปาระมิสัมปันโน	
	 (วิชชาวัคโค อัฏฐะโม) (หยุด)

๙. อิติปิ โส ภะคะวา ปะริญญานะ ปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา ปะหานะ ปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา สัจฉิกิริยา ปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา ภาวะนา ปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา ปะริญญาปะหานะสัจฉิกิริยาภาวะนา ปาระมิ- 
	 สัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา จะตุธัมมะสัจจะ ปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา ปะฏิสัมภิทาญาณะ ปาระมิสัมปันโน 
	 (ปะริญญานะวัคโค นะวะโม)
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๑๐.	 อิติปิ โส ภะคะวา โพธิปักขิยะธัมมะ ปาระมิสัมปันโน
	 อิติปิ โส ภะคะวา สะติปัฏฐานะปัญญา ปาระมิสัมปันโน
	 อิติปิ โส ภะคะวา สัมมัปปะธานะปัญญา ปาระมิสัมปันโน
	 อิติปิ โส ภะคะวา อิทธิปาทะปัญญา ปาระมิสัมปันโน			
	 อิติปิ โส ภะคะวา อินทรียะปัญญา ปาระมิสัมปันโน
	 อิติปิ โส ภะคะวา พะละปัญญา ปาระมิสัมปันโน
	 อิติปิ โส ภะคะวา โพชฌังคะปัญญา ปาระมิสัมปันโน
	 อิติปิ โส ภะคะวา อัฏฐังคิกะมัคคะธัมมะ ปาระมิสัมปันโน
	 อิติปิ โส ภะคะวา มะหาปุริสะสัจฉิกิริยา ปาระมิสัมปันโน
	 อิติปิ โส ภะคะวา อะนาวะระณะวิโมกขะ ปาระมิสัมปันโน
	 อิติปิ โส ภะคะวา อะระหัตตะผะละวิมุตต ิปาระมิสัมปันโน  
	 (โพธิปักขิยะวัคโค ทะสะโม)

๑๑.	 อิติปิ โส ภะคะวา ทะสะพะละญาณะ ปาระมิสัมปันโน
	 อิติปิ โส ภะคะวา ฐานาฐานะญาณะ ปาระมิสัมปันโน			
	 อิติปิ โส ภะคะวา กัมมะวิปากะญาณะ ปาระมิสัมปันโน
	 อิติปิ โส ภะคะวา สัพพัตถะคามินีปะฏิปะทา ปาระมิสัมปันโน
	 อิติปิ โส ภะคะวา นานาธาตุญาณะ ปาระมิสัมปันโน
	 อิติปิ โส ภะคะวา นานาธิมุตติกะญาณะ ปาระมิสัมปันโน
	 อติปิิ โส ภะคะวา อนิทร๎ยีะปะโรปะรยิตัตญิาณะ ปาระมิสัมปันโน
	 อิติปิ โส ภะคะวา นิโรธะวุฏฐานะญาณะ ปาระมิสัมปันโน
	 อิติปิ โส ภะคะวา ฌานาทิสังกิเลสาทิญาณะ ปาระมิสัมปันโน
	 อิติปิ โส ภะคะวา ปุพเพนิวาสานุสสะติญาณะ ปาระมิสัมปันโน
	 อิติปิ โส ภะคะวา จุตูปะปาตะญาณะ ปาระมิสัมปันโน
	 อิติปิ โส ภะคะวา อาสะวักขะยะญาณะ ปาระมิสัมปันโน 

	 (ทะสะพะละญาณะวัคโค เอกาทะสะโม)
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๑๒.	อิติปิ โส ภะคะวา โกฏิสะหัสสานังปะโกฏิสะหัสสานังหัตถีนัง- 

	 พะละธะระ  ปาระมิสัมปันโน ฯ

	 อิตปิิ โส ภะคะวา ปรุสิะโกฏทิะสะสะหสัสานงั พะละธะระ ปาระมิ- 
	 สัมปันโนฯ

	 อิติปิ โส ภะคะวา ปัญจะจักขุญาณะ ปาระมิสัมปันโนฯ

	 อิติปิ โส ภะคะวา ยะมะกะญาณะ ปาระมิสัมปันโนฯ 

	 อิติปิ โส ภะคะวา สีละคุณะ ปาระมิสัมปันโนฯ

	 อิติปิ โส ภะคะวา คุณะปาระมิสะมาปัตต ิปาระมิสัมปันโนฯ 
	 (กายะพะละวัคโค ทะวาทะสะโม)

๑๓.	อิติปิ โส ภะคะวา ถามะพะละ ปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา ถามะพะละญาณะ ปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา พะละ ปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา พะละญาณะ ปาระมิสัมปันโน				 

	 อิติปิ โส ภะคะวา ปุริสะ ปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา อะตุละยะ ปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา ญาณะ ปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา อุสาหะ ปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา คะเวสีญาณะ ปาระมิสัมปันโน 
	 (ถามะพะละวัคโค เตระสะโม)

๑๔.	 อิติปิ โส ภะคะวา จะริยา ปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา จะริยาญาณะ ปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา โลกัตถะจะริยา ปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา โลกัตถะจะริยาญาณะ ปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา ญาณัตถะจะริยา ปาระมิสัมปันโน
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	 อิติปิ โส ภะคะวา ญาณัตถะจะริยาญาณะ ปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา พุทธะจะริยา ปาระมิสัมปันโน				 
	 อิติปิ โส ภะคะวา พุทธะจะริยาญาณะ ปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา ติวิธะจะริยา ปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา ปาระมิอุปะปาระมิปะระมัตถะ ปาระมิสัมปันโน 
	 (จะริยาวัคโค จะตุระสะโม)

๑๕. อิตปิิ โส ภะคะวา ปัญจุปาทานกัขนัเธสุ อะนจิจะลักขะณะ ปาระม-ิ 
สมัปันโนฯ 

อติปิิ โส ภะคะวา ปัญจุปาทานกัขนัเธสุ ทุกขะลักขะณะ ปาระมสิมัปันโน ฯ

อติปิิ โส ภะคะวา ปัญจปุาทานักขนัเธส ุอะนตัตะลกัขะณะ ปาระมสิมัปันโนฯ 

อติปิิ โส ภะคะวา อายะตะเนส ุติลักขะณะ ญาณะ ปาระมสิมัปันโนฯ

อติปิิ โส ภะคะวา อฏัฐาระสะธาตูสุ ติลักขะณะญาณะ ปาระมสิมัปันโนฯ 

อติปิิ โส ภะคะวา วปิะริณามะลักขะณะ ปาระมสิมัปันโนฯ 
	 (ลักขะณะวัคโค ปัณณะระสะโม)

๑๖.	 อิติปิ โส ภะคะวา คะตัฏฐานะ ปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา คะตัฏฐานะญาณะ ปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา วุสิตะ ปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา วุสิตะญาณะ ปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา สิกขา ปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา สิกขาญาณะ ปาระมิสัมปันโน				 

	 อิติปิ โส ภะคะวา สังวะระ ปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา สังวะระญาณะ ปาระมิสัมปันโน 
	 (คะตัตถานะวัคโค โสฬะสะโม)
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๑๗.	 อิติปิ โส ภะคะวา พุทธะปะเวณิ ปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา พุทธะปะเวณิญาณะ ปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา ยะมะกะปาฏิหาริยะ ปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา ยะมะกะปาฏิหาริยะญาณะ ปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา จะตุพรหมะวิหาระ ปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา อะนาวะระณะญาณะ ปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา อะปะริยันตะญาณะ ปาระมิสัมปันโน

	 อิติปิ โส ภะคะวา สัพพัญญุตะญาณะ ปาระมิสัมปันโน

	 อติปิิ โส ภะคะวา จะตวุสีะตโิกฏสิะตะวะชริะญาณะ ปาระมสิมัปันโน 
	 (ปะเวณิวัคโค สัตตะระสะโม) (หยุด)

โส อัตถะลัทโธ สุขิโต วิรุฬ๎๎โห พุทธะสาสะเน	
อะโรโค สุขิโต โหหิ สะหะ สัพเพหิ ญาติภิ   
สา อัตถะลัทธา สุขิตา วิรุฬ๎๎หา พุทธสาสะเน	
อะโรคา สุขิตา โหหิ สะหะ สัพเพหิ ญาติภิ 
เต อัตถะลัทธา สุขิตา วิรุฬ๎๎หา พุทธะสาสะเน	
อะโรคา สุขิตา โหถะ สะหะ สัพเพหิ ญาติภิ 
ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง รักขันตุ สัพพะเทวตา 
สัพพะพุทธานุภาเวนะ สะทา โสตถี ภะวันตุ เต  
ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง รักขันตุ สัพพะเทวตา 
สัพพะธัมมานุภาเวนะ สะทา โสตถี ภะวันตุ เต  
ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง รักขันตุ สัพพะเทวตา 
สัพพะสังฆานุภาเวนะ สะทา โสตถี ภะวันตุ เตฯ
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หมวดพระสังคิณี  

พระสังคณี

กุสะลา ธัมมา อะกุสะลา ธัมมา อัพ๎ยากะตา ธัมมา. กะตะเม   
ธัมมา กุสะลา ฯ ยัส๎มิง สะมะเย กามาวะจะรัง กุสะลัง จิตตัง อุปปันนัง 
โหติ, โสมะนัสสะสะหะคะตัง ญาณะสัมปะยุตตัง, รูปารัมมะณัง วา   
สทัทารัมมะณงั วา, คันธารมัมะณัง วา, ระสารมัมะณงั  วา, โผฏฐพัพา-
รัมมะณัง  วา,  ธัมมารัมมะณัง  วา,  ยัง  ยัง  วา  ปะนารัพภะ,  ตัส๎มิง  
สะมะเย  ผัสโส  โหติ  อะวิกเขโป  โหติ,  เย วา  ปะนะ ตัส๎มิง สะมะเย 
อญัเญปิ อตัถ ิปะฏจิจะสะมปุปันนา อะรูปิโน ธมัมา, อเิม ธมัมา กสุะลา ฯ

พระวิภังค์

	ปัญจกัขนัธา, รปัูกขนัโธ, เวทะนากขนัโธ, สัญญากขนัโธ, สังขา-
รักขันโธ, วิญญาณักขันโธ ฯ ตัตถะ กะตะโม รูปักขันโธ ฯ  ยังกิญจิ   
รูปัง  อะตีตานาคะตะปัจจุปปันนัง,  อัชฌัตตัง วา พะหิทธา วา,  โอฬา-
ริกัง วา,  สุขุมัง วา,  หีนัง วา,  ปะณีตัง วา, ยัง ทูเร วา,  สันติเก วา, 
ตะเทกัชฌงั อะภสิญัญหูติว๎า อะภสัิงขปิิต๎วา, อะยงั วุจจะติ รปัูกขนัโธ ฯ

พระธาตุกะถา

	สังคะโห อะสังคะโห ฯ สังคะหิเตนะ อะสังคะหิตัง, อะสังคะหิเต
นะ สงัคะหติงั, สงัคะหเิตนะ สังคะหตัิง, อะสังคะหเิตนะ  อะสังคะหติงั ฯ 
สัมปะโยโค วิปปะโยโค ฯ สัมปะยุตเตนะ วิปปะยุตตัง, วิปปะยุตเตนะ 
สัมปะยุตตัง, อะสังคะหิตัง ฯ
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พระปุคคลปัญญัตติ

	ฉะ ปัญญัติติโย, ขันธะปัญญัตติ, อายะตะนะปัญญัติติ, ธาตุ- 
ปัญญัตติ, สัจจะปัญญัตติ, อินทริยะปัญญัตติ, ปุคคะละปัญญัตติ ฯ  
กิตตาวะตา ปุคคะลานัง ปุคคะละปัญญัตติ ฯ สะมะยะวิมุตโต  
อะสะมะยะวิมุตโต, กุปปะธัมโม อะกุปปะธัมโม, ปะริหานะธัมโม  
อะปะริหานะธัมโม, เจตะนาภัพโพ อะนุรักขะนาภัพโพ, ปุถุชชะโน  
โคต๎ระภู, ภะยูปะระโต อะภะยูปะระโต, ภัพพาคะมะโน อะภัพพา- 
คะมะโน, นิยะโต อะนิยะโต, ปะฏิปันนะโก ผะเลฏฐิโต อะระหา  
อะระหัตตายะ  ปะฏิปันโน ฯ

พระกะถาวัตถุ

	ปุคคะโล อุปะลัพภะติ, สัจฉิกัตถะปะระมัตเถนาติ. อามันตา ฯ  
โย สัจฉิกัตโถ ปะระมัตโถ ตะโต โส ปุคคะโล อุปะลัพภะติ, สัจฉิ- 
กัตถะปะระมัตเถนาติ ฯ  นะ  เหวัง  วัตตัพเพ ฯ  อาชานาหิ  นิคคะหัง 
หัญจิ, ปุคคะโล อุปะลัพภะติ, สัจฉิกัตถะปะระมัตเถนะ, เตนะ วะตะ เร 
วัตตัพเพ, โย สัจฉิกัตโถ ปะระมัตโถ, ตะโต โส ปุคคะโล อุปะลัพภะติ, 
สัจฉิกัตถะปะระมัตเถนาติ ฯ  มิจฉา ฯ

พระยะมะกะ

	เย เกจิ กุสะลา ธัมมา, สัพเพ เต กุสะละมูลา. เย วา ปะนะ  
กุสะละมูลา, สัพเพ เต ธัมมา  กุสะลา ฯ  เย  เกจิ  กุสะลา  ธัมมา,  
สัพเพ เต กุสะละมูเลนะ เอกะมูลา ฯ เย วา ปะนะ กุสะละมูเลนะ   
เอกะมูลา,  สัพเพ  เต  ธัมมา  กุสะลา ฯ



165


 
ฉบับฉลองสมโภชพระธาตุจอมผา 

พระมหาปัฏฐาน

	เหตุปัจจะโย, อารัมมะณะปัจจะโย, อะธิปะติปัจจะโย, อะนัน- 
ตะระปัจจะโย, สะมะนันตะระปัจจะโย,  สะหะชาตะปัจจะโย, อัญญะ-
มัญญะปัจจะโย, นิสสะยะปัจจะโย, อุปะนิสสะยะปัจจะโย, ปุเรชาตะ- 
ปัจจะโย, ปัจฉาชาตะปัจจะโย, อาเสวะนะปัจจะโย, กัมมะปัจจะโย,  
วิปากะปัจจะโย, อาหาระปัจจะโย, อินท๎ริยะปัจจะโย, ฌานะปัจจะโย, 
มัคคะปัจจะโย, สัมปะยุตตะปัจจะโย, วิปปะยุตตะปัจจะโย, อัตถิ- 
ปัจจะโย, นัตถิปัจจะโย, วิคะตะปัจจะโย,  อะวิคะตะปัจจะโย ฯ

ธัมมะสังคิณีมาติกา

กุสะลา ธัมมา อะกุสะลา ธัมมา อัพ๎ยากะตา ธัมมา ฯ

สุขายะ เวทะนายะ สัมปะยุตตา ธัมมา ทุกขายะ เวทะนายะ  
สัมปะยุตตา ธัมมา อะทุกขะมะสุขายะ เวทะนายะ สัมปะยุตตาธัมมา ฯ

วิปากา ธัมมา วิปากะธัมมะธัมมา เนวะวิปากะนะวิปากะ- 
ธัมมะธัมมา ฯ

อุปาทินนุปาทานิยา ธัมมา อะนุปาทินนุปาทานิยา ธัมมา  
อะนุปาทินนานุปาทานิยา ธัมมา ฯ

สังกิลิฏฐะสังกิเลสิกา ธัมมา อะสังกิลิฏฐะสังกิเลสิกา ธัมมา   
อะสังกิลิฏฐาสังกิเลสิกา ธัมมา ฯ

สะวิตักกะสะวิจารา ธัมมา อะวิตักกะวิจาระมัตตา ธัมมา       
อะวิตักกาวิจารา  ธัมมา ฯ

ปีตสิะหะคะตา ธมัมา สุขะสะหะคะตา ธมัมา อเุปกขาสะหะคะตา  
ธัมมา ฯ
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ทัสสะเนนะ ปะหาตัพพา ธัมมา ภาวะนายะ ปะหาตัพพา ธัมมา  
เนวะทัสสะเนนะ นะภาวะนายะ ปะหาตัพพา ธัมมา ฯ  

ทัสสะเนนะ ปะหาตัพพะเหตุกา ธัมมา ภาวะนายะ  ปะหาตัพพะ
เหตกุา ธมัมา เนวะทัสสะเนนะ นะภาวะนายะ ปะหาตพัพะเหตกุา ธมัมา ฯ

อาจะยะคามิโน ธัมมา อะปะจะยะคามิโน ธัมมา เนวาจะยะ- 
คามิโน  นาปะจะยะคามิโน ธัมมา ฯ

เสกขา ธัมมา อะเสกขา ธัมมา เนวะเสกขานาเสกขา ธัมมา ฯ

ปะริตตา ธัมมา มะหัคคะตา ธัมมา อัปปะมาณา ธัมมา ฯ

ปะริตตารัมมะณา ธัมมา มะหัคคะตารัมมะณา ธัมมา อัปปะ-
มาณารัมมะณา ธัมมา  ฯ  

หีนา ธัมมา มัชฌิมา ธัมมา ปะณีตา ธัมมา ฯ

มิจฉัตตะนิยะตา ธัมมา สัมมัตตะนิยะตา ธัมมา อะนิยะตา  
ธัมมา ฯ

มคัคารมัมะณา ธมัมา มคัคะเหตกุา ธมัมา มัคคาธปิะตโิน ธมัมา ฯ

อุปปันนา ธัมมา อะนุปปันนา ธัมมา อุปปาทิโน ธัมมา ฯ

อะตีตา ธัมมา อะนาคะตา ธัมมา ปัจจุปปันนา ธัมมา ฯ

อะตีตารัมมะณา ธัมมา อะนาคะตารัมมะ ธัมมา ปัจจุปปันนา- 
รัมมะณา ธัมมา ฯ

อัชฌัตตา ธัมมา พะหิทธา ธัมมา อัชฌัตตะพะหิทธา ธัมมา ฯ

อัชฌัตตารัมมะณา ธัมมา พะหิทธารัมมะณา ธัมมา อัชฌัตตะ
พะหิทธารัมมะณา ธัมมา ฯ

สะนิทัสสะนะสัปปะฏิฆา ธัมมา อะนิทัสสะนะสัปปะฏิฆา ธัมมา         
อะนิทัสสะนาปปะฏิฆา ธัมมา ฯ
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วิปัสสะนาภูมิปาฐ

ปัญจักขันธา. รูปักขันโธ, เวทะนากขันโธ, สัญญากขันโธ, สังขา- 
รักขันโธ, วิญญาณักขันโธ.

ทะวาทะสายะตะนาน.ิ จกัขวายะตะนงั รปูายะตะนงั, โสตายะตะนัง 
สัททะยะตะนัง, ฆานายะตะนัง คันธายะตะนัง, ชิวหายะตะนัง ระสายะ
ตะนัง, กายายะตะนัง โผฏฐพัพายะตะนงั, มะนายะตะนงั ธมัมายะตะนงั.

อัฏฐาระสะ ธาตุโย. จักขุธาตุ รูปะธาตุ จักขุวิญญาณะธาตุ, โสตะ
ธาตุ สัททะธาตุ โสตะวิญญาณะธาตุ, ฆานะธาตุ คันธะธาตุ ฆานะ
วิญญาณะธาตุ, ชิวหาธาตุ ระสะธาตุ ชิวหาวิญญาณะธาตุ, กายะธาตุ 
โผฏฐัพพะธาตุ กายะวิญญาณะธาตุ,  มะโนธาตุ ธัมมะธาตุ มะโน
วิญญาณะธาตุ.

พาวีสะตินทริยานิ. จักขุนทริยัง โสตินทริยัง ฆานินทริยัง ชิวหิน- 
ทริยัง กายินทริยัง มะนินทริยัง, อิตถินทริยัง ปุริสินทริยัง ชีวิติน- 
ทริยัง, สุขินทริยัง ทุกขินทริยัง โสมะนัสสินทริยัง โทมะนัสสินทริยัง  
อุเปกขินทริยัง, สัทธินทริยัง วิริยินทริยัง สะตินทริยัง สมาธินทริยัง  
ปัญญินทริยัง, อะนัญญะตัญญัสสามีตินทริยัง  อัญญินทริยัง อัญญา- 
ตาวินทริยัง.

จัตตาริ อะริยะสัจจานิ. ทุกขัง อะริยะสัจจัง, ทุกขะสะมุทะโย  
อะริยะสัจจัง, ทุกขะนิโรโธ อะริยะสัจจัง, ทุกขะนิโรธะคามินี ปะฏิปะทา 
อะริยะสัจจัง.
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หมวดธรรมนิยามสูตร  

ปัพพะโตปะมะคาถา  

	 ยะถาปิ เสลา วิปุลา 	 นะภัง อาหัจจะ ปัพพะตา 
สะมันตา อะนุปะริเยยยุง 	 นิปโปเถนตา จะตุททิสา 
เอวัง ชะรา จะ มัจจุ จะ 	 อะธิวัตตันติ ปาณิโน 
ขัตติเย พ๎ราห๎มะเณ เวสเส 	 สุทเท จัณฑาละปุกกุเส 
นะ กิญจิ ปะริวัชเชติ 	 สัพพะเมวาภิมัททะติ 
นะ ตัตถะ หัตถีนัง ภูมิ 	 นะ ระถานัง นะ ปัตติยา 
นะ จาปิ มันตะยุทเธนะ 	 สักกา เชตุง ธะเนนะ วา 
ตัส๎มา หิ ปัณฑิโต โปโส 	 สัมปัสสัง อัตถะมัตตะโน 
พุทเธ ธัมเม จะ สังเฆ จะ 	 ธีโร สัทธัง นิเวสะเย 
โย ธัมมะจารี กาเยนะ 	 วาจายะ อุทะ เจตะสา 
อิเธวะ นัง ปะสังสันติ 	 เปจจะ สัคเค ปะโมทะติ ฯ

อะริยะธะนะคาถา 

	 ยัสสะ สัทธา ตะถาคะเต 	 อะจะลา สุปะติฏฐิตา 
สีลัญจะ ยัสสะ กัล๎ยาณัง 	 อะริยะกันตัง ปะสังสิตัง 
สังเฆ ปะสาโท ยัสสัตถิ 	 อุชุภูตัญจะ ทัสสะนัง 
อะทะลิทโทติ ตัง อาหุ 	 อะโมฆันตัสสะ ชีวิตัง 
ตัส๎มา สัทธัญจะ สีลัญจะ 	 ปะสาทัง ธัมมะทัสสะนัง 
อะนุยุญเชถะ เมธาวี 	 สะรัง พุทธานะ สาสะนันติ ฯ
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ธรรมนิยามสูตร

	 	 ยัง เว นิพพานะญาณัสสะ 	 ญาณัง ปุพเพ ปะวัตตะเต 
	 ตัสเสวะ วิสะยีภูตา 	 ยายัง ธัมมะนิยามะตา 
	 อะนิจจะตา ทุกขะตา จะ 	 สัพเพสัง จะ อะนัตตะตา 
	 ตัสสา ปะกาสะกัง สุตตัง 	 ยัง สัมพุทเธนะ ภาสิตัง 
	 สาธูนัง ญาณะจาเรนะ 	 ยะถา พุทเธนะ เทสิตัง 
	 โยนิโส ปะฏิปัต๎ยัตถัง 	 ตัง สุตตันตัง ภะณามะ เส ฯ

(รับ) เอวัมเม สุตัง ฯ เอกัง สะมะยัง ภะคะวา สาวัตถิยัง วิหะระ
ติ เชตะวะเน อะนาถะปิณฑิกัสสะ อาราเม ฯ ตัต๎ระ โข ภะคะวา ภิกขู 
อามันเตสิ ภิกขะโวติ ฯ ภะทันเตติ เต ภิกขู ภะคะวะโต ปัจจัสโสสุง ฯ 
ภะคะวา เอตะทะโวจะ

	 อุปปาทา วา ภิกขะเว ตะถาคะตานัง อะนุปปาทา วา ตะถา- 
คะตานัง ฐิตา วะ สา ธาตุ ธัมมัฏฐิตะตา ธัมมะนิยามะตา สัพเพ  
สังขารา อะนิจจาติ ฯ ตัง ตะถาคะโต อะภิสัมพุชฌะติ อะภิสะเมติ  
อะภิสัมพุชฌิต๎วา อะภิสะเมต๎วา อาจิกขะติ เทเสติ ปัญญะเปติ ปัฏฐะ- 
เปติ  วิวะระติ  วิภะชะติ  อุตตานีกะโรติ สัพเพ สังขารา อะนิจจาติ ฯ 

อุปปาทา วา ภิกขะเว ตะถาคะตานัง อะนุปปาทา วา ตะถา- 
คะตานัง ฐิตา วะ สา ธาตุ ธัมมัฏฐิตะตา ธัมมะนิยามะตา สัพเพ  
สังขารา ทุกขาติ  ตัง ตะถาคะโต อะภิสัมพุชฌะติ อะภิสะเมติ  
อะภิสัมพุชฌิต๎วา อะภิสะเมต๎วา อาจิกขะติ เทเสติ ปัญญะเปติ  
ปัฏฐะเปติ วิวะระติ วิภะชะติ อุตตานีกะโรติ สัพเพ สังขารา ทุกขาติ ฯ 

อุปปาทา วา ภิกขะเว ตะถาคะตานัง อะนุปปาทา วา ตะถา- 
คะตานัง ฐิตา วะ สา ธาตุ ธัมมัฏฐิตะตา ธัมมะนิยามะตา สัพเพ ธัมมา 
อะนัตตาติ  ตัง ตะถาคะโต อะภิสัมพุชฌะติ อะภิสะเมติ อะภิ- 
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สัมพุชฌิต๎วา อะภิสะเมต๎วา อาจิกขะติ เทเสติ ปัญญะเปติ ปัฏฐะเปติ  
วิวะระติ วิภะชะติ อุตตานีกะโรติ สัพเพ ธัมมา อะนัตตาติ  อิทะมะโว  
จะ ภะคะวา  อัตตะมะนา เต ภิกขู ภะคะวะโต ภาสิตัง อะภินันทุนติ ฯ 

ติลักขะณาทิคาถา

	 สัพเพ สังขารา อะนิจจาติ 	 ยะทา ปัญญายะ ปัสสะติ 
อะถะ นิพพินทะติ ทุกเข 		  เอสะ	มัคโค วิสุทธิยา 
สัพเพ สังขารา ทุกขาติ 	 ยะทา ปัญญายะ ปัสสะติ 
อะถะ นิพพินทะติ ทุกเข 	 เอสะ มัคโค วิสุทธิยา 
สัพเพ ธัมมา อะนัตตาติ 	 ยะทา ปัญญายะ ปัสสะติ 
อะถะ นิพพินทะติ ทุกเข 	 เอสะ มัคโค วิสุทธิยา 
อัปปะกา เต มะนุสเสสุ 	 เย ชะนา ปาระคามิโน 
อะถายัง อิตะรา ปะชา 	 ตีระเมวานุธาวะติ 
เย จะ โข สัมมะทักขาเต 	 ธัมเม ธัมมานุวัตติโน 
เต ชะนา ปาระเมสสันติ 	 มัจจุเธยยัง สุทุตตะรัง 
กัณหัง ธัมมัง วิปปะหายะ 	 สุกกัง ภาเวถะ ปัณฑิโต 
โอกา อะโนกะมาคัมมะ 	 วิเวเก ยัตถะ ทูระมัง 
ตัต๎ราภิระติมิจเฉยยะ 	 หิต๎วา กาเม อะกิญจะโน 
ปะริโยทะเปยยะ อัตตานัง 	 จิตตะก๎เลเสหิ ปัณฑิโต 
เยสัง สัมโพธิยังเคสุ 	 สัมมา จิตตัง สุภาวิตัง 
อาทานะปะฏินิสสัคเค 	 อะนุปาทายะ เย ระตา 
ขีณาสะวา ชุติมันโต 	 เต โลเก ปะรินิพพุตาติ ฯ
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ปะฏิจจะสะมุปปาทะปาฐะ 

อะวชิชาปัจจะยา สงัขารา สังขาระปัจจะยา วิญญาณงั วิญญาณะ 
ปัจจะยา นามะรูปัง นามะรูปะ ปัจจะยา สะฬายะตะนัง สะฬายะตะนะ 
ปัจจะยา ผัสโส ผัสสะปัจจะยา เวทะนา เวทะนาปัจจะยา ตัณหา  
ตัณหาปัจจะยา อุปาทานัง อุปาทานะปัจจะยา ภะโว ภะวะปัจจะยา  
ชาติ ชาติปัจจะยา ชะรามะระณัง โสกะ ปะริเทวะทุกขะโทมะนัส 
สุปายาสา สัมภะวันติฯ เอวะเมตัสสะ เกวะลัสสะ ทุกขักขันธัสสะ  
สะมุทะโย โหติ ฯ 

อะวิชชายะเต๎๎ววะ อะเสสะวิราคะนิโรธา สังขาระนิโรโธ สังขาระ 
นิโรธา วิญญาณะนิโรโธ วิญญาณะนิโรธา นามะรูปะนิโรโธ นามะ 
รูปะนิโรธา สะฬายะตะนะนิโรโธ สะฬายะตะนะนิโรธา ผัสสะนิโรโธ  
ผัสสะนิโรธา เวทะนานิโรโธ เวทะนานิโรธา ตัณหานิโรโธ ตัณหานิโรธา  
อุปาทานะนิโรโธ อุปาทานะนิโรธา ภะวะนิโรโธ ภะวะนิโรธา ชาตินิโรโธ 
ชาตินิโรธา ชะรามะระณัง โสกะปะริเทวะทุกขะโทมะนัสสุปายาสา 
นิรุชฌันติ ฯ เอวะเมตัสสะ เกวะลัสสะ ทุกขักขันธัสสะ นิโรโธ โหติ ฯ

พุทธะอุทานะคาถา

	 ยะทา หะเว ปาตุภะวันติ ธัมมา 

อาตาปิโน ฌายะโต พ๎ราห๎มะณัสสะ 

อะถัสสะ กังขา วะปะยันติ สัพพา 

ยะโต ปะชานาติ สะเหตุธัมมัง ฯ 

	 ยะทา หะเว ปาตุภะวันติ ธัมมา 

อาตาปิโน ฌายะโต พ๎ราห๎มะณัสสะ 
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อะถัสสะ กังขา วะปะยันติ สัพพา 

ยะโต ขะยัง ปัจจะยานัง อะเวทิ ฯ 

	 ยะทา หะเว ปาตุภะวันติ ธัมมา 

อาตาปิโน ฌายะโต พ๎ราห๎มะณัสสะ 

วิธูปะยัง ติฏฐะติ มาระเสนัง 

สูโรวะ โอภาสะยะมันตะลิกขันติ ฯ

ภัทเทกะรัตตะคาถา

	 อะตีตัง นานวาคะเมยยะ 	 นัปปะฏิกังเข อะนาคะตัง 
ยะทะตีตัมปะหีนันตัง 	 อัปปัตตัญจะ อะนาคะตัง 
ปัจจุปปันนัญจะ โย ธัมมัง 	 ตัตถะ ตัตถะ วิปัสสะติ 
อะสังหิรัง อะสังกุปปัง 	 ตัง วิทธา มะนุ พ๎รูหะเย 
อัชเชวะ กิจจะมาตัปปัง 	 โก ชัญญา มะระณัง สุเว 
นะ หิ โน สังคะรันเตนะ 	 มะหาเสเนนะ มัจจุนา 
เอวัง วิหาริมาตาปิง 	 อะโหรัตตะมะตันทิตัง 
ตัง เว ภัทเทกะรัตโตติ 	 สันโต อาจิกขะเต มุนีติ ฯ

ปฐมพุทธะวะจะนะ

	 อะเนกะชาติสังสารัง 	 สันธาวิสสัง อะนิพพิสัง 
คะหะการัง คะเวสันโต 	 ทุกขา ชาติ ปุนัปปุนัง 
คะหะการะกะ ทิฏโฐสิ 	 ปุนะ เคหัง นะ กาหะสิ 
สัพพา เต ผาสุกา ภัคคา 	 คะหะกูฏัง วิสังขะตัง 
วิสังขาระคะตัง จิตตัง 	 ตัณหานัง ขะยะมัชฌะคาติฯ
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อภิธัมมนิทาน

	 กะรุณา วิยะ สัตเตสุ 	 ปัญญายัสสะ มะเหสิโน 
เญยยะธัมเมสุ สัพเพสุ 	 ปะวัตติตถะ ยะถารุจิง 
ทะยายะ ตายะ สัตเตสุ 	 สะมุสสาหิตะมานะโส 
ปาฏิเหราวะสานัมหิ 	 วะสันโต ติทะสาละเย 
ปาริจฉัตตะกะมูลัมหิ	 ปัณฑุกัมพะละนามะเก 
สิลาสะเน สันนิสินโน 	 อาทิจโจวะ ยุคันธะเร 
จักกะวาฬะสะหัสเสหิ 	 ทะสะหาคัมมะ สัพพะโส 
สันนิสินเนนะ เทวานัง 	 คะเณนะ ปะริวาริโต 
มาตะรัง ปะมุขัง กัต๎วา 	 ตัสสา ปัญญายะ เตชะสา 
อะภิธัมมะกะถัง มัคคัง 	 เทวานัง สัมปะวัตตะยิ 
ตัสสะ ปาเท นะมัสสิต๎วา 	 สัมพุทธัสสะ สิรีมะโต 
สัทธัมมัญจัสสะ ปูเชต๎วา 	 กัต๎วา สังฆัสสะ จัญชะลิง 
นิปัจจะการัสเส ตัสสะ 	 กะตัสสะ ระตะนัตตะเย 
อานุภาเวนะ โสเสต๎วา 	 อันตะราเย อะเสสะโต 
อิติ เม ภาสะมานัสสะ 	 อะภิธัมมะกะถัง อิมัง 
อะวิกขิต๎วา นิสาเมถะ 	 ทุลละภา หิ อะยัง กะถาฯ

	 เอกัง สะมะยัง ภะคะวา เทเวสุ วิหะระติ ตาวะติงเสสุ ปาริจฉัตตะ
กะมูลัมหิ ปัณฑุกัมพะละสิลายัง ตัต๎ระ โข ภะคะเว เทวานัง ตาวะติง 
สานัง อะภิธัมมะกะถัง กะเถสิ 

	 จิตตะวิภัตติรูปัญจะ 	 นิกเขโป อัตถะโชตะนา 
คัมภีรัง นิปุณัง ฐานัง 	 ตัมปิ พุทเธนะ เทสิตังฯ
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หมวดท้ายปาฏิโมกข์  

โอวาทะปาฏิโมกขาทิปาโฐ

	 สัตตันนัง ภะคะวันตานัง	 สัมพุทธานัง มะเหสินัง
โอวาทะปาฏิโมกขัสสะ	 อุทเทสัตเตนะ ทัสสิตา
มะหาปะทานะสุตตันเต	 ติสโส คาถาติ โน สุตัง
ตีหิ สิกขาหิ สังขิตตัง	 ยาสุ ทุทธานะสาสะนัง
ตาสัมปะกาสะกัง ธัมมะ-	 ปะริยายัง ภะณามะเส.

*********************************

อุททิฏฐัง โข เตนะ ภะคะวะตา ชานะตา ปัสสะตา อะระหะตา 
สัมมาสัมพุทเธนะ โอวาทะปาฏิโมกขัง ตีหิ คาถาหิ

ขันตี ปะระมัง ตะโป ตีติกขา
นิพพานัง ปะระมัง วะทันติ พุทธา
นะ หิ ปัพพะชิโต ปะรูปะฆาตี
สะมะโณ โหติ ปะรัง วิเหฐะยันโต

	 สัพพะปาปัสสะ อะกะะณัง	   กุสะลัสสุปะสัมปะทา
สะจิตตะปะริโยทะปะนัง	    เอตัง พุทธานะ สาสะนัง
อะนูปะวาโท อนูปะฆาโต	    ปาฏิโมกเข จะ สังวะโร
มัตตัญญุตา จะ ภัตตัสมิง	    ปันตัญจะ สะยะนาสะนัง	
อะธิจิตเต จะ อาโยโค	    เอตัง พุทธานะ สานะนันติ
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อะเนกะปะริยาเยนะ โข ปะนะ เตนะ ภะคะวะตา ชานะตา  
ปัสสะตา อะระหะตา สัมมาสัมพุทเธนะ. สีลัง สัมมะทักขาตัง สะมาธิ 
สัมมะทักขาโต ปัญญา สัมมะทักขาตา.

กะถัญจะ สีลัง สัมมะทักขาตัง ภะคะวะตา. เหฏฐิเมนะปิ ปะริยา
เยนะ. สีลัง สัมมะทักขาตัง ภะคะวะตา. อุปะริเมนะปิ ปะริยาเยนะ.  
สีลัง สัมมะทักขาตัง ภะคะวะตา. กะถัญจะ เหฏฐิเมนะ ปริยาเยนะ.  
สีลัง สัมมะทักขาตัง ภะคะวะตา. อิธะ อริยะสาวะโก ปาณาติปาตา  
ปะฏิวิระโต โหติ. อะทินนาทานา ปะฏิวิระโต โหติ. กาเมสุ มิจฉาจารา 
ปะฏิวิระโต โหติ. มุสาวาทา ปะฏิวิระโต โหติ. สุราเมระยะมัชชัปปะมา- 
ทัฏฐานา ปะฏิวิระโต โหตีติ. เอวัง โข เหฏฐิเมนะ ปะริยาเยนะ. สีลัง  
สัมมะทักขาตัง ภะคะวะตา.  กะถัญจะ อุปะริเมนะ ปะริยาเยนะ. สีลัง 
สัมมะทักขาตัง ภะคะวะตา. อิธะ ภิกขุ สีละวา โหติ. ปาฏิโมกขะ- 
สงัวะระสงัวโุต วหิะระต.ิ อาจาระโคจะระสัมปันโน. อะณุมัตเตสุ วัชเชสุ 
ภะยะหัสสาวี สะมาทายะ สิกขะติ สิกขาปะเทสูติ. เอวัง โข อุปะริเมนะ 
ปริยาเยนะ. สีลัง สัมมะทักขาตัง ภะคะวะตา.

กะถัญจะ สะมาธิ สัมมะทักขาโต ภะคะวะตา. เหฏฐิเมนะปิ            
ปะริยาเยนะ. สะมาธิ สัมมะทักขาโต ภะคะวะตา. อุปะริเมนะปิ ปะริยา-
เยนะ. สะมาธิ สัมมะทักขาโต ภะคะวะตา. กะถัญจะ เหฏฐิเมนะ  
ปะริยาเยนะ. สะมาธิ สัมมะทักขาโต ภะคะวะตา. อิธะ อริยะสาวะโก  
โวสสัคคารัมมะณัง กะริตวา. ละภะติ สะมาธิง ละภะติ จิตตัสเสกัคคะ 
ตันติ. เอวัง โข เหฏฐิเมนะ ปะริยาเยนะ. สะมาธิ สัมมะทักขาโต  
ภะคะวะตา. กะถัญจะ อุปะริเมนะ ปะริยาเยนะ. สะมาธิ สัมมะทักขาโต 
ภะคะวะตา. อิธะ ภิกขุ วิวิจเจวะ กาเมหิ วิวิจจะ อะกุสะเลหิ ธัมเมหิ. 
สะวิตักกัง สะวิจารัง วิเวกะชัมปีติสุขัง ปะฐะมัง ฌานัง อุปะสัมปัชชะ  
วหิะระติ. วติกักะวจิารานัง วปูะสะมา. อชัฌัตตัง สมัปะสาทะนงั เจตะโส 
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เอโกทิภาวัง อะวิตักกัง อะวิจารัง. สะมาธิชัมปีติสุขัง ทุติยัง ฌานัง               
อุปะสัมปัชชะ วิหะระติ. ปีติยา จะ วิราคา อุเปกขะโก จะ วิหะระติ  
สะโต จะ  สัมปะชาโน. สุขัญจะ กาเยนะ ปะฏิสังเวเทติ. ยันตัง อะริยา 
อาจิกขันติ อุเปกขะโก สะติมา สุขะวิหารีติ. ตะติยัง ฌานัง อุปะ- 
สัมปัชชะ วิหะระติ, สุขัสสะ จะ ปะหานา ทุกขัสสะ จะ ปะหานา.  
ปุพเพ วะ โสมะนัสสะโทมะนัสสานัง อัตถังคะมา. อะทุกขะมะสุขัง  
อุเปกขา สะติปาริสุทธิง. จะตุตถัง ฌานัง อุปะสัมปัชชะ วิหะระตีติ,  
เอวัง โข อุปะริเมนะ ปริยาเยนะ. สะมาธิ สัมมะทักขาโต ภะคะวะตา. 

กะถัญจะ ปัญญา สัมมะทักขาตา ภะคะวะตา, เหฏฐิเมนะปิ            
ปะริยาเยนะ. ปัญญา สัมมะทักขาตา ภะคะวะตา, อุปะริเมนะปิ  
ปะริยาเยนะ, ปัญญา สัมมะทักขาตา ภะคะวะตา. กะถัญจะ เหฏฐิเมนะ 
ปะริยาเยนะ, ปัญญา สัมมะทักขาตา ภะคะวะตา. อิธะ อะริยะสาวะโก 
ปัญญะวา โหต,ิ อทุะยตัถะคามนิยิา ปัญญายะ สะมันนาคะโต, อะรยิายะ 
นิพเพธิกายะ สัมมา ทุกขักขะยะคามินิยาติ. เอวัง โข เหฏฐิเมนะ  
ปะริยาเยนะ, ปัญญา สัมมะทักขาตา ภะคะวะตา. กะถัญจะ อุปะริเมนะ 
ปะริยาเยนะ, ปัญญา สัมมะทักขาตา ภะคะวะตา. อิธะ ภิกขุ อิทัง  
ทุกขันติ ยะถาภูตัง ปะชานาติ,  อะยัง ทุกขะสะมุทะโยติ ยะถาภูตัง  
ปะชานาติ. อะยัง ทุกขะนิโรโธติ ยะถาภูตัง ปะชานาติ. อะยัง ทุกขะ- 
นิโรธะคามินี ปะฏิปะทาติ ยะถาภูตัง ปะชานาติ. เอวัง โข อุปะริเมนะ 
ปะริยาเยนะ ปัญญา สัมมะทักขาตา ภะคะวะตา. 

สีละปะริภาวิโต สะมาธิ มะหัปผะโล โหติ มะหานิสังโส สะมาธิ- 
ปะริภาวิตา ปัญญา มะหัปผะลา โหติ มะหานิสังสา ปัญญาปะริภาวิตัง 
จิตตัง สัมมะเทวะ อาสะเวหิ วิมุจจะติ. เสยยะทีทัง. กามาสะวา  
ภะวาสะวา  อะวชิชาสะวา. ภาสติา โข ปะนะ ภะคะวะตา ปะรนิพิพานะ- 
สะมะเย อะยัง ปัจฉิมะวาจา. หันทะทานิ ภิกขะเว อามันตะยามิ โว.  
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วะยะธัมมา สังขารา. อัปปะมาเทนะ สัมปาเทถาติ. ภาสิตัญจิทัง  
ภะคะวะตา เสยยะถาปิ ภิกขะเว ยานิ กานิจิ ชังคะลานัง ปาณานัง  
ปะทะชาตานิ. สัพพานิ ตานิ หัตถิปะเท สะโมธานัง คัจฉันติ. หัตถิ- 
ปะทัง เตสัง อัคคะมักขายะติ ยะทิทัง มหันตัตเตนะ. เอวะเมวะ โข 
ภิกขะเว เย เกจิ กุสะลา ธัมมา. สัพเพ เต อัปปะมาทะมูละกา  
อัปปะมาทะสะโมสะระณา. อัปปะมาโท เตสัง อัคคะมักขายะตีติ.  
ตสัมาตหิมัเหห ิสกิขติตพัพงั. ติพพาเปกขา ภะวิสสามะ. อะธสีิละสิกขา
สะมาทาเน.  อะธิจิตตะสิกขาสะมาทาเน. อะธิปัญญาสักขาสะมาทาเน. 
อัปปะมาเทนะ  สัมปาเทสสามาติ.  เอวัญหิ โน สิกขิตัพพังฯ
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สีลุทเทสะปาฐะ

ภาสิตะมิทัง เตนะ ภะคะวะตา ชานะตา ปัสสะตา อะระหะตา 
สัมมาสัมพุทเธนะ, สัมปันนะสีลา ภิกขะเว วิหะระถะ สัมปันนะ- 
ปาฏิโมกขา, ปาฏิโมกขะสังวะระสังวุตา วิหะระถะ อาจาระโคจะระ- 
สัมปันนา อะณุมัตเตสุ วัชเชสุ ภะยะทัสสาวี สะมาทายะ สิกขะถะ  
สิกขาปะเทสูติ ฯ ตัส๎๎มาติหัม๎เหหิ สิกขิตัพพัง ฯ  สัมปันนะสีลา  
วิหะริสสามะ สัมปันนะปาฏิโมกขา, ปาฏิโมกขะสังวะระสังวุตา วิหะ- 
ริสสามะ อาจาระโคจะระสัมปันนา, อะนุมัตเตสุ  วัชเชสุ ภะยะทัสสาวี 
สะมาทายะสิกขิสสามะ สิกขาปะเทสูติ ฯ  เอวัญหิ โน สิกขิตัพพัง ฯ

ตายนคาถา

ฉินทะ โสตัง ปะรักกัมมะ 	 กาเม ปะนูทะ พ๎ราห๎มะณะ 
นัปปะหายะ มุนิ กาเม 	 เนกัตตะมุปะปัชชะติ 
กะยิรา เจ กะยิราเถนัง 	 ทัฬหะเมนัง ปะรักกะเม 
สิถิโล หิ ปะริพพาโช 	 ภิยโย อากิระเต ระชัง 
อะกะตัง ทุกกะฏัง เสยโย 	 ปัจฉา ตัปปะติ ทุกกะฏัง 
กะตัญจะ สุกะตัง เสยโย 	 ยัง กัต๎๎วา นานุตัปปะติ 
กุโส ยะถา ทุคคะหิโต 	 หัตถะเมวานุกันตะติ 
สามัญญัง ทุปปะรามัฏฐัง 	 นิระยายูปะกัฑฒะติ 
ยังกิญจิ สิถิลัง กัมมัง 	 สังกิลิฏฐัญจะ ยัง วะตัง 
สังกัสสะรัง พ๎รัห๎มะจะริยัง 	 นะ ตัง โหติ มะหัปผะลันติ ฯ
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สามเณรสิกขา

บทสวดที่ ๑
( สิกขาบท ๑๐ )

อะนุญญาสิ โข ภะคะวา, สามะเณรานัง ทะสะ สิกขาปะทานิ,  
เตสุ จะ  สามะเณเรหิ สิกขิตุง, 

ปาณาติปาตา เวระมะณี, 
อะทินนาทานา เวระมะณี, 
อะพ๎รัห๎มะจะริยา เวระมะณี, 
มุสาวาทา เวระมะณี,
สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวระมะณี, 
วิกาละโภชะนา เวระมะณี,         
นัจจะคีตะวาทิตะวิสูกะทัสสะนา เวระมะณี,
มาลาคันธะวเิลปะนะธาระณะมณัฑะนะวิภสูะนฏัฐานา เวระมะณี, 
อุจจาสะยะนะมะหาสะยะนา เวระมะณี,  
ชาตะรูปะระชะตะปะฏิคคะหะณา เวระมะณีติ ฯ

บทสวดที่ ๒
( นาสะนังคะ ๑๐ )

อะนุญญาสิ โข ภะคะวา, ทะสะหิ อังเคหิ, สะมันนาคะตัง  
สามะเณรัง นาเสตุง, กะตะเมหิ ทะสะหิ, ปาณาติปาตี โหติ, อะทินนา
ทายี โหติ, อะพ๎รัห๎มะจารี โหติ, มุสาวาที โหติ, มัชชะปายี โหติ,  
พุทธัสสะ อะวัณณัง ภาสะติ, ธัมมัสสะ อะวัณณัง ภาสะติ, สังฆัสสะ  
อะวณัณงั ภาสะติ, มจิฉาทฏิฐิโก โหติ, ภกิขณุ ีทสูะโก โหติ, อะนญุญาสิ 
โข ภะคะวา, อิเมหิ ทะสะหิ อังเคหิ, สะมันนาคะตัง สามะเณรัง  
นาเสตุนติ ฯ
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บทสวดที่ ๓
( ทัณฑกรรม ๕ )

อะนุญญาสิ โข ภะคะวา, ปัญจะหิ อังเคหิ, สะมันนาคะตัสสะ  
สามะเณรัสสะ ทัณฑะกัมมัง กาตุง, กะตะเมหิ ปัญจะหิ, ภิกขูนัง  
อะลาภายะ ปะริสักกะติ, ภิกขูนัง อะนัตถายะ ปะริสักกะติ, ภิกขูนัง  
อะนาวาสายะ ปะริสักกะติ, ภิกขู อักโกสะติ ปะริภาสะติ, ภิกขู ภิกขูหิ 
เภเทติ, อะนุญญาสิ โข ภะคะวา, อิเมหิ ปัญจะหิ อังเคหิ, สะมันนาคะ- 
ตัสสะ สามะเณรัสสะ ทัณฑะกัมมัง กาตุนติ ฯ

❖  Àπ—ß ◊Õ «¥¡πµå ❖  79

∫∑ «¥∑’Ë Û

(∑—≥±°√√¡ ı)

Õ–πÿ≠≠“ ‘  ‚¢  ¿–§–«“,  ªí≠®–À‘  Õ—ß‡§À‘   –¡—ππ“§–µ—  –

 “¡–‡≥√—  –  ∑—≥±–°—¡¡—ß  °“µÿß,  °–µ–‡¡À‘  ªí≠®–À‘,  ¿‘°¢Ÿπ—ß

Õ–≈“¿“¬–  ª–√‘ —°°–µ‘,  ¿‘°¢Ÿπ—ß  Õ–π—µ∂“¬–  ª–√‘ —°°–µ‘,  ¿‘°¢Ÿπ—ß

Õ–π“«“ “¬–  ª–√‘ —°°–µ‘,  ¿‘°¢Ÿ  Õ—°‚° –µ‘  ª–√‘¿“ –µ‘,  ¿‘°¢Ÿ

¿‘°¢ŸÀ‘  ‡¿‡∑µ‘,  Õ–πÿ≠≠“ ‘  ‚¢  ¿–§–«“,  Õ‘‡¡À‘  ªí≠®–À‘  Õ—ß‡§À‘

 –¡—ππ“§–µ—  –   “¡–‡≥√—  –  ∑—≥±–°—¡¡—ß  °“µÿπµ‘.
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หมวดท�ำนองไพเราะ  

ไชยน้อย (นะ โม เม) 

	 นะโม เม พุทธะ เตชัสสา 	 ระตะนะตะยะ ธัมมิกา 
เตชะ ประสิทธิ ปะสี เทวา 	 นารา ยะปะระเมสุรา 
สิทธิพ๎รัห๎มา จะ อินทา จะ 	 จะตุโลกา คัมภีรักขะกา 
สะมุทา ภูตุง คังคา จะ 	 สะพ๎รัห๎มะ ชัยยะ ประสิทธิ ภะวันตุ เต 
ชัยยะ ชัยยะ ธอ ระณิ ธอ ระณี 	 อุทะธิ อุทะธี นะ ทิ นะ ที 
ชัยยะ ชัยยะ คะคน ละตน ละนิสัย	 นิรัยสัยเสน นะ เมรุราช ชะพล นอ ระชี
ชัยยะ ชัยยะ คัมภีระโสมภี 	 นาเคน ทะนาคี ปีศาจ จะ ภูตะ กาลี 
ชัยยะ ชัยยะ ทุนนิมิตตา โรคี 	 ชัยยะ ชัยยะ สิงคีสุทาทานะมุขะชา 
ชัยยะ ชัยยะ วะรุณณะมุขะศาตรา 	 ชัยยะ ชัยยะ จัมปาทินา คะกุละคัณโถ
ชัยยะ ชัยยะ คัชชะคน นะตุรง 	 สุกะระภุชง สีหะ เพียคฆะ ทีปา 
ชัยยะ ชัยยะ วะรุณณะมุขายาตรา 	 ชิตะ ชิตะ เสนนารี ปุนะสุทธิ นระดี 
ชัยยะ ชัยยะ สุขา สุขา ชีวี 	 ชัยยะ ชัยยะ ธระณี ตะเล สะทา สุชัยยา 
ชัยยะ ชัยยะ ธระณี สานติน สะทา 	ชัยยะ ชัยยะ มังกะราช รัญญา ภะวัคเค 
ชัยยะ ชัยยะ วะรุณณะยักเข 	 ชัยยะ ชัยยะ รักขะเส สุระภูชะเตชา 
ชัยยะ ชัยยะ พ์รัห์มเมณ ทะคะณา 	 ชัยยะ ชัยยะ ราชา ธิราช สาชชัย 
ชัยยะ ชัยยะ ปะฐะวิง สัพพัง,  ชัยยะ ชัยยะ อะระหันตา ปัจเจกะพุทธะสาวัง
ชัยยะ ชัยยะ มะเหสุโร หะโร หะริน เทวา,  ชัยยะ ชัยยะ พ๎รัห๎มา สุรักโข 
ชัยยะ ชัยยะ นาโค วิรุฬหะโก 	 วิรูปักโข จันทิมา ระวิ 
อินโท จะ เวนะเตยโย จะ 	 กุเวโร วะรุโณ ปิ จะ 
อัคคิ วาโย จะ ปาชุณโห 		  กุมาโร ธะตะรัฏฏะโก 
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อัฏฐาระสะ มะหาเทวา 		  สิทธิตา ปะสะอาทะโย
อิสิโน สาวะกา สัพพา 		  ชัยยะ ราโม ภะวันตุ เต 
ชัยยะ ธัมโม จะ สังโฆ จะ 	 ทะสะปาโล จะ ชัยยะ กัง 
เอเตนะ ชัยยะ เต เชนะ 		  ชัยยะ โสตถี ภะวันตุ เต 
เอเตนะ พุทธะ เต เชนะ 		  โหตุ เต ชัยยะ มังคะลัง

ชัยโยปิ พุทธัสสะ สิริมะโต อะยัง   	มารัสสะ จะ ปาปิมะโต ปะราชะโย
อุคโฆสะยัมโพธิมัณเฑ  ปะโมทิตา  	ชัยยะ ตะทา พ๎รัห๎มะคะณา มะเหสิโน 
ชัยโยปิ พุทธัสสะ สิริมะโต อะยัง 	 มารัสสะ จะ ปาปิมะโต ปะราชะโย 
อุคโฆสะยัมโพธิมัณเฑ ปะโมทิตา	 ชัยยะ ตะทา อินทะคะณา มะเหสิโน 
ชัยโยปิ พุทธัสสะ สิริมะโต อะยัง 	 มารัสสะ จะ ปาปิมะโต ปะราชะโย 
อุคโฆสะยัม โพธิมัณเฑ ปะโมทิตา 	 ชัยยะ ตะทา เทวะคะณา มะเหสิโน 
ชัยโยปิ พุทธัสสะ สิริมะโต อะยัง 	 มารัสสะ จะ ปาปิมะโต ปะราชะโย 
อุคโฆสะยัม โพธิมันเฑ ปะโมทิตา 	 ชัยยะ ตะทา สุปัณณะคะณา มะเหสิโน 
ชัยโยปิ พุทธัสสะ สิริมะโต อะยัง 	 มารัสสะ จะ ปาปิมะโต ปะราชะโย 
อุคโฆสะยัม โพธิมัณเฑ ปะโมทิตา 	 ชัยยะ ตะทา นาคะคะณา มะเหสิโน 
ชัยโยปิ พุทธัสสะ สิริมะโต อะยัง 	 มารัสสะ จะ ปาปิมะโต ปะราชะโย 
อุคโฆสะยัม โพธิมัณเฑ ปะโมทิตา 	 ชยัยะ ตะทา สะพร๎หัม๎ะคะณา มะเหสโิน

	 ชะยันโต โพธิยา มูเล 	 สักกะยานัง นันทิวัฑฒะโน 
เอวัง ตะวัง วิชะโย โหหิ 	 ชะยัสสุ ชะยะมังคะเล 
อะปะราชิตะปัลลังเก 		 สีเส ปะฐะวิโปกขะเร 
อะภิเสเก สัพพะพุทธานัง 	 อัคคัปปัตโต ปะโมทะติ 
สุนักขัตตัง สุมังคะลัง 	 สุปะภาตัง สุหุฏฐิตัง 
สุขะโน สุมุหุตโต จะ 		 สุยิฏฐัง พ๎รัห๎มะจาริสุ 
ปะทักขิณัง กายะกัมมัง 	 วาจากัมมัง ปะทักขิณัง
ปะทักขิณัง มะโนกัมมัง 	 ปะณิธี เต ปะทักขิณา 
ปะทักขิณานิ กัต๎วานะ 	 ละภัณตัตเถ ปะทักขิเณ 
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	 เต อัตถะลัทธา สุขิตา 	 วิรุฬหา พุทธะสาสะเน 
อะโรคา สุขิตา โหถะ 		 สะหะ สัพเพหิญาติภิ
สุณันตุ โภนโต เย เทวา 	 อัส๎มิง ฐาเน อะธิคะตา 
ฑีฆายุกา สะทา โหนตุ 	 สุขิตา โหนตุ สัพพะทา 
รักขันตุ สัพพะสัตตานัง 	 รักขันตุ ชินะสาสะนัง 
ยา กาจิ ปัตถะนา เตสัง 	 สัพเพ ปูเรนตุ มะโนระถา 
ยุตตะกาเล ปะวัสสันตุ 	 วัสสัง วัสสา วะราหะกา 
โรคา จุปัททะวา เตสัง 	 นิวาเรนตุ จะ สัพพะทา
กายาสุขัง จิตติสุขัง 		  อะระหันตุ ยะถาระหังฯ

(อิติ จุลละ ชัยยะ ปะกะระณัง สะมันตัง นิฏฐิตังฯ)

พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสมงคลสูตร ด้วยคาถาเหล่านั้นว่า
                              

	การไม่คบพาล  การคบแต่บัณทิต  และการบูชาผู้ที่ควรบูชา  นี้ก็เป็นมงคลอุดม

	การอยู่ในประเทศอันเหมาะ ความเป็นผู้ท�ำบุญไว้แต่ปางก่อน การตั้งตนไว้ชอบ นี่ก็เป็นมงคลอุดม

	ความเป็นพหูสูต ความเป็นผู้มีศิลปะ มีวินัยที่ศึกษามาดี มีวาจาเป็นสุภาษิต นี่ก็เป็นมงคลอุดม

	การบ�ำรุงมารดาบิดา  การสงเคราะห์บุตรภริยา การงานอันไม่อากูล  นี่ก็เป็นมงคลอุดม.

	ทาน  ธรรมจริยา  การสงเคราะห์ญาติ  การงานอันไม่มีโทษ  นี่ก็เป็นมงคลอุดม.

	การงดเว้นจากบาป  งดเว้นการดื่มน�้ำเมา  ความไม่ประมาทในธรรมทั้งหลาย  นี่ก็เป็นมงคลอุดม.

	ความเคารพ  ความถ่อมตน ความสันโดษ  ความกตัญญู  การฟังธรรมตามกาล  นี่ก็เป็นมงคลอุดม.

	ความอดทน  ความว่าง่าย  การเห็นสมณะ  การสนทนาธรรมตามกาล  นี่ก็เป็นมงคลอุดม

	ตบะ  พรหมจรรย์  การเห็นอริยสัจ  การท�ำพระนิพพานให้แจ้ง  นี่ก็เป็นมงคลอุดม.

	 จิตของผู้ที่ถูกโลกธรรมกระทบแล้ว  ไม่หวั่นไหว  ไม่เศร้าโศก  ไม่เศร้าหมองละอองกิเลส  

เกษมปลอดโปร่ง  นี่ก็เป็นมงคลอุดม.

เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย  ท�ำมงคลดังนี้แล้ว  ไม่พ่ายแพ้ในข้าศึกทั้งปวง   

ย่อมถึงความสวัสดีในที่ทุกสถาน  นี่แลมงคลอุดม  ของเทวดาและมนุษย์เหล่านั้น.
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ไชยใหญ่

ยัง ยัง สัพพัญญู วอระธัมมัง สังฆัง ชินัสสะ สะวัสสะดี มาตะรัง ปิตะรัง 
สพัพงั อปัุชฌาจะริเย วะหงั นะมัสสิตตะวา ละภ ิปุญญงัสะลาม สัพพะ-
สิทธิ สิรินทะทัง ตันเตชะสา วิสสาเรนะ สะลามพะสิทธิ ภะวันตุโน 
ไชยะ ไชยะ วาโย อาปี 
ไชยะ ไชยะ ธอระณี สุเมโรราชะนุคา 
ไชยะ ไชยะ คีรีสุทัสสา นอ กอ ระวิกะพรัหมา อิสินทะราชธิบอดี 
ไชยะ ไชยะ ยุคันธอระที 
ไชยะ ไชยะ เนมินทะคีรี วินาตตะเกา 
ไชยะ ไชยะ อัสสากัณเณา 
ไชยะ ไชยะ นาเคา นาเคนทะเหมะการ
ไชยะ ไชยะ ปัพพะตะเวภาร ไกรลาส สะวิสารสะวิมานะ สิพพะเคารี 
ไชยะ ไชยะ หิมะวันตะนะที มัณฑะกะคีรี อะเนกกะโกฏินุคา 
ไชยะ ไชยะ สัตตะโกฏิจักกะวาร มะหาสุเมโรราชชะคีรี 
ไชยะ ไชยะ มะหาโพธิทุม มะราชชะบัดดี มุนินทะมาระวีชิต 
ไชยะ ไชยะ พลนอราชชะวีชิต วิรุฬหีตอุสสะริต ปุพพิตตะ ปุณณะ วาผล
ไชยะ ไชยะ วิปุล ละหิมะวันตะสีหา ราชชะเนือระคะณา เพียคฆะโกกะทีปี
ไชยะ ไชยะ วิสอระสัตตะปะที สัมปะอุนนา นาภีวิจฉิกะสอระภู
ไชยะ ไชยะ รัตตะเปสุระมูสิกะ สัตตะวานุภูตะปราณี ขุททะกะนิกร
ไชยะ ไชยะ ขักขะจัมมร ชมพูกะพานร ปิจุงคะรุงคะณา
ไชยะ ไชยะ ดอระสา สุกอระมะหิงสา วิราชชะภูตกกอนี
ไชยะ ไชยะ กินนอระ กินนอรี
ไชยะ ไชยะ กอระวิกะ มะยุราที ทิชฌา
ไชยะ ไชยะ สัตตะ วาปาทา 
ไชยะ ไชยะ สัตตะ วาทิบาท ปาณะกะชาตี 
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ไชยะ ไชยะ สัตตะวา จะตุบาท พะหุบาท วิกาตประสิทธิเต เชาชิต
ไชยะ ไชยะ อัสสะดอ ระวีวิชธัมมะนิ กุสะริต มะหิทธิยักขา วิไชย
ไชยะ ไชยะ จันทอระวีไห อัสสะมะเนาไมคัณฐก กอราชชะ มุนิน- 
ทะมาระวิชิต
ไชยะ ไชยะ อสัสะดอระคะณา สินธพนพพานหนนอรนิ พลละหก กะพสีร
ไชยะ ไชยะ คัสสะพลละนีกร คันทกกะวีวร นิลละหัสสะดินทะคะณา
ไชยะ ไชยะ วอระปีตกคะชา
ไชยะ ไชยะ ตามพระกะเสก สวนราชธีบอดี
ไชยะ ไชยะ โอทาตกกอรินฉัตทันถะ หัสสะดินคัชชะราชชะพลลา
ไชยะ ไชยะ อุโปสะถา มหาอุโปสะถา วาระณานาคคะราชชะวีไชย
ไชยะ ไชยะ คัชชะวิสร ไอราชชะภูตก คีรีเมคฆะราชชะ กอรินทะกุรา
ไชยะ ไชยะ สะลามพะ สัตตาคะณา
ไชยะ ไชยะ มหาสะมันตะราชชะวอรา
ไชยะ ไชยะ จักกะวัตติราชา
ไชยะ ไชยะ มหาสุทัสสา นอราชชะภูบาล
ไชยะ ไชยะ ราชชะเนือระวีสาร สัตตะจักกะวาฬะ สะหัสสา สังขยะ
ไชยะ ไชยะ สีสิทธิธัมมะ โสกกอราชชะ วอรา พุทธะปัตติเนือระบัดดี
ไชยะ ไชยะ ทุฏฐา คามะเนอืระบัดดี ชิตะ ธมัมิระเสน ีทฏุฐา พทุธะถปูา
ไชยะ ไชยะ สลีามตัถาเทวาชิตะราชชะพลละเสนา กมุภก คนัทกกะภาตา
ไชยะ ไชยะ วิสอระคะณา วิทะยานทอระวอระดาบส ปะสิทธิปะสี
ไชยะ ไชยะ คะณาคัณธพพิพานนพ พะมะเหสีสิทธิพิทะยาจาร
ไชยะ ไชยะ ยักขารักขา สาตตะมาน มัตตะยุกอลือกาล สะลามพะภูตก
ปีศาจ
ไชยะ ไชยะ สะลามพะวินาส อาวุธะวิลาส อะสีสอระศาสตร ทิมัยหัต
ไชยะ ไชยะ สะลามพะภูตกดอสัต
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ไชยะ ไชยะ นพพะละตน สะดอระตน สะนีกร
ไชยะ ไชยะ จักกลละตน นะวิสร
ไชยะ ไชยะ อัมพร ลาลด พตสุรินทะราชา
ไชยะ ไชยะ อัคคิ กัลยา
ไชยะ ไชยะ ทะวาอัคคิอัคคิ หุตะปอฐะวี
ไชยะ ไชยะ สะลามพะสัตรู ไพรี
ไชยะ ไชยะ ราตินทิวา จาตุสันทะยา
ไชยะ ไชยะ มะนุสสา สะลามพะภูมมัตถา เทวา สีรักขา เทพพะพีบูล
ไชยะ ไชยะ วัณณะ เทพพะอุชชุนคีรี เทพพะอาดูน นพพะ เทพพะวีวิธ
ไชยะ ไชยะ วอระจันทา ทิตะยาจะตุโลกกะ มะหิทธิทะสะ โลกกะปาลา
ไชยะ ไชยะ เทพพะอินทะชิต ไพรปะจิต สุระพล พีตา
ไชยะ ไชยะ เทพพะตาวะติงสา
ไชยะ ไชยะ ยามาธิราช เทพพะดุสิตา
ไชยะ ไชยะ นิมมานะระตี ธิบัดดี สูนสี สิทธิ สิริเดชชะพีพรต
ไชยะ ไชยะ ปะระนมิมติะ วะสะวัตตี สวงสูนมัตทะยาน ดูนสวงคะกามา
ไชยะ ไชยะ พรัหมาปะริสัชชา พรัหมาปะโรหิตา มหาพรัหมา
ไชยะ ไชยะ ปาริตตาภา อัปปะมาณา ภาณุอาภัสสะรา
ไชยะ ไชยะ ปะริตตะสุภา อัปปะมาณะ สุภาพรัหมะ สุภะคิมหา
ไชยะ ไชยะ พรัหมมะ เวหัปผะลา อะสัญญี สัตตา อะเวหา อะตัปปา 
ไชยะ ไชยะ พรัหมะสุทัสสา สุทัสสี อะกะนิษฐา พรัหมะโลก กะโลปี
ไชยะ ไชยะ อะรูปากะรูปิ อะโลปาธิบัดดี อากาสานัญจา
ไชยะ ไชยะ วญิญานญัจา อากญิจญัญา ยะตะนะ เนวะสัญญานา สัญญา
ไชยะ ไชยะ โสดาสะกิทาคา อะนาคามี อะระหันตา ธัมมา
ไชยะ ไชยะ อัฏฐามัคคะผลลา ปะทะโมกขา มหาเนือลือพานเอกี
ไชยะ ไชยะ พุทเธกะโลปี อัฏฐาพิธะสัมมะนี สีสิทธิเตเชา
ไชยะ ไชยะ มหาสะมันตะราชชะวอรา
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ไชยะ ไชยะ ปัจเจกะพุทธา
ไชยะ ไชยะ มหาอะริยาคคะยุคา
ไชยะ ไชยะ อะสีติมะหาสาวก ขีณาสาวก สะลาม พะไอเยือนชะนา
ไชยะ ไชยะ นิขีสะสุทธา
ไชยะ ไชยะ ธัมมานพ พะ โลกกะอุดร
ไชยะ ไชยะ ปัญญัติปะวร ปะฏิวิสร ปะฏิเทพพะนุสาต
ไชยะ ไชยะ สุตันตะวอราช อะภิธัมมาวิราช วิสุทธิ วีไชย
ไชยะ ไชยะ ปิฏกกะไตร อัฏฐาพีทะยานไชย ไตรพิยานดร
ไชยะ ไชยะ สังฆัสสานิกร ปะฏิปัตติปะวร อุชชุน ปะฏินิลา
ไชยะ ไชยะ ทานาทิเตชา 
ไชยะ ไชยะ ศีลาวิสุทธิอัมพุทธิเดช
ไชยะ ไชยะ ภาวนาพิเสส
ไชยะ ไชยะ ปาระมีเชฏฐา อะปะริมาณ
ไชยะ ไชยะ ปะฏิสัมภิทาญาณ ปัญจะวิมุตติสาร สัพพิทานพิภิญญาณ
ไชยะ ไชยะ สัตตะวิสุทธา อัฏฐาพิทธะ สัมมาปะฏิญญาณะวิสาร
ไชยะ ไชยะ นพพะปุพพะวิหาร ทะสะพลละญาณะ วิสุทธาติเรก
ไชยะ ไชยะ เอกาทะสะ เมตตานิสังเสก กรราชะปะฏิการ
ไชยะ ไชยะ ทะวาทะสาภิธัมมา จักกลละตนมะหา ปะภาปะวอรา
ไชยะ ไชยะ เตระสาธุ ตุงคานุภาวา สุทธุกอราชชะ ปะวอรา
ไชยะ ไชยะ จุททะสา พุทธัญญาณาณุภาวา มะหาวิเสสสะนะวิสาร
ไชยะ ไชยะ สิพพิสาสะนุราชเตเชาสวงหาร สวงกะโลกอากร
ไชยะ ไชยะ ทิสสะนุสาสสะนุราชเตเชา สวงหารสวงกะโลกสวงหาร
ไชยะ ไชยะ พรหัมะสาสสะนะวสิาร พรหัมะณาจารย์ สส๎ุเนหา ปะฏเินือระยตุ

เอเตนะ ไชยะเตเชนะ 	 โหตุ โน ไชยะมังคะลัง 
เอเตนะ สัจจะเตเชนะ 	 โหตุ โน ไชยะมังคะลัง
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เอเตนะ จันทะภาวะนานุเตเชนะ 	 ไชยะโสตถี ภะวันตุโน
มาตุยาภัตติกะเตเชนะ 	 ไชยะโสตถี ภะวันตุโน
ปิตุคารวะ เตเชนะ 		  ไชยะโสตถี ภะวันตุโน
อาจะริยาทะระเตเชนะ 	 โสตถิ เต โหตุ สัพพะทา
อุปัชฌายาทะระเตเชนะ 	 โหตุ โน สัพพะมังคะลัง
ญาติกาทะระเตเชนะ 	 สัพพะสิทธี ภะวันตุโน
สะหะยาทะระเตเชนะ 	 ไชยะ โสตถี ภะวันตุโน
เอเตนะ จักกะวัตติเตเชนะ 	 ไชยะ ปะถะวี โสตถินา
เอเตนะ สิทธิเตเชนะ 	 ชะยะ โสตถี ภะวันตุโน 
เอเตนะ สะติเตเชนะ 	 โหตุ โน ไชยะมังคะลัง
เอเตนะ พะละเตเชนะ 	 โหตุ โน โสตถีมังคะลัง
เอเตนะ สีละเตเชนะ 		 ชะยะ โสตถี ภะวันตุโน
เอเตนะ สัคคะเตเชนะ 	 โหตุ โน โสตถี มังคะลัง
เอเตนะ พรัหมะเตเชนะ 	 โหตุ โน ชะยะมังคะลัง
เอเตนะ หาริเตเชนะ 		 โหตุ โน โสตถิมังคะลัง
เอเตนะ ทานะเตเชนะ	 โหตุ โน ชะยะมังคะลัง
เอเตนะ สีละเตเชนะ 		 โหตุ โน โสตถิมังคะลัง
เอเตนะ ภาวนาเตเชนะ 	 ชะยะ โสตถี ภะวันตุโน
เอเตนะ ปัญญาเตเชนะ 	 โหตุ โน ชะยะมังคะลัง
เอเตนะ พุทธะเตเชนะ 	 โหตุ โน ชะยะมังคะลัง
เอเตนะ ธัมมะเตเชนะ 	 โหตุ โน โสตถิมังคะลัง
เอเตนะ สังฆะเตเชนะ 	 ชะยะ โสตถี ภะวันตุ โน
พุทธัญ จะ ธัมมัญ จะ สังฆัญ จะ 	 นัตตะวา ยัง ปุญญะมาละภิ
สิทธิ ทันตัสสะ เตเชนะ	 โหตุ โน ชะยะมังคะลัง
มหาไชยะสิทธิ ปะกะระณัง 	 สะมัตตัง นิฏฐิตังฯ 
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พระสะหัสสะนัย

สุทธิกะปะฏิปะทา 

	 กุสะลา ธัมมา อะกุสะลา ธัมมา อัพยากะตา ธัมมา 

	 กะตะเม ธัมมา กุสะมา ยัส๎มิง สะมะเย โลกุตตะรัง ฌานัง ภาเวติ  
นิยยานิกัง อะปะจะยะคามิง ทิฏฐิคะตานัง ปะหานายะ ปะฐะมายะ  
ภูมิยา ปัตติยา วิวิจเจวะ กาเมหิ ปะฐะมัง ฌานัง อุปะสัมปัชชะ  
วิหะระติ ทุกขาปะฏิปะทัง ทันธาภิญญัง ทุกขาปะฏิปะทัง ขิปปา- 
ภิญญัง สุขาปะฏิปะทัง ทันธาภิญญัง สุขาปะฏิปะทัง ขิปปาภิญญัง  
ตัส๎มิง สะมะเย ผัสโส โหติ อะวิกเขโป โหติ อิเม ธัมมา กุสะลา ฯ

	 กะตะเม ธัมมา กุสะลา ยัส๎มิง สะมะเย โลกุตตะรัง ฌานัง ภาเวติ  
นิยยานิกัง อะปะจะยะคามิง ทิฏฐิคะตานัง ปะหานายะ ปะฐะมายะ  
ภูมิยา ปัตติยา วิตักกะวิจารานัง วูปะสะมา ทุติยัง ฌานัง ตะติยัง  
ฌานัง จะตุตถัง ฌานัง ปะฐะมัง ฌานัง ปัญจะมัง ฌานัง อุปะสัมปัชชะ 
วิหะระติ ทุกขาปะฏิปะทัง ทันธาภิญญัง ทุกขาปะฏิปะทัง ขิปปาภิญญัง 
สุขาปะฏิปะทัง ทันธาภิญญัง สุขาปะฏิปะทัง ขิปปาภิญญัง ตัส๎มิง  
สะมะเย ผัสโส โหติ อะวิกเขโป โหติ อิเม ธัมมา กุสะลา ฯ

สุญญะตะมูละกะปะฏิปะทา

กะตะเม ธัมมา กุสะลา ยัส๎มิง สะมะเย โลกุตตะรัง ฌานัง ภาเวติ 
นิยยานิกัง อะปะจะยะคามิง ทิฏฐิคะตานัง ปะหานายะ ปะฐะมายะ  
ภูมิยา ปัตติยา วิวิจเจวะ กาเมหิ ปะฐะมัง ฌานัง อุปะสัมปัชชะ  
วิหะระติ  ทุกขาปะฏิปะทัง ทันธาภิญญัง สุญญะตัง ทุกขาปะฏิปะทัง  
ขิปปาภิญญัง สุญญะตัง สุขาปะฏิปะทัง ทันธาภิญญัง สุญญะตัง  
สุขาปะฏิปะทัง ขิปปาภิญญัง สุญญะตัง ตัส๎มิง สะมะเย ผัสโส โหติ  
อะวิกเขโป โหติ อิเม ธัมมา กุสะลา
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กะตะเม ธัมมา กุสะลา ยัส๎มิง สะมะเย โลกุตตะรัง ฌานัง ภาเวติ 
นิยยานิกัง อะปะจะยะคามิง ทิฏฐิคะตานัง ปะหานายะ ปะฐะมายะ  
ภูมิยา ปัตติยา วิตักกะวิจารานัง วูปะสะมา ทุติยัง ฌานัง ตะติยัง  
ฌานัง จะตุตถัง ฌานัง ปะฐะมัง ฌานัง ปัญจะมัง ฌานัง อุปะสัมปัชชะ 
วิหะระติ ทุกขาปะฏิปะทัง ทันธาภิญญัง สุญญะตัง ทุกขาปะฏิปะทัง  
ขิปปาภิญญัง สุญญะตัง สุขาปะฏิปะทัง ทันธาภิญญัง สุญญะตัง  
สุขาปะฏิปะทัง ขิปปาภิญญัง สุญญะตัง ตัส๎มิง สะมะเย ผัสโส โหติ อะ
วิกเขโป โหติ อิเม ธัมมา กุสะลา ฯ

อัปปะณิหิตะปะฏิปะทา
	 กะตะเม ธัมมา กุสะลา ยัส๎มิง สะมะเย โลกุตตะรัง ฌานัง ภาเวติ 
นิยยานิกัง อะปะจะยะคามิง ทิฏฐิคะตานัง ปะหานายะ ปะฐะมายะ  
ภูมิยา ปัตติยา วิวิจเจวะ กาเมหิ ปะฐะมัง ฌานัง อุปะสัมปัชชะ  
วิหะระติ ทุกขาปะฏิปะทัง ทันธาภิญญัง อัปปะณิหิตัง ทุกขาปะฏิปะทัง 
ขิปปาภิญญัง อัปปะณิหิตัง สุขาปะฏิปะทัง ทันธาภิญญัง อัปปะณิหิตัง  
สุขาปะฏิปะทัง ขิปปาภิญญัง อัปปะณิหิตัง ตัส๎มิง สะมะเย ผัสโส โหติ 
อะวิกเขโป โหติ อิเม ธัมมา กุสะลา ฯ

กะตะเม ธัมมา กุสะลา ยัส๎มิง สะมะเย โลกุตตะรัง ฌานัง ภาเวติ 
นิยยานิกัง อะปะจะยะคามิง ทิฏฐิคะตานัง ปะหายนายะ ปะฐะมายะ  
ภูมิยา ปัตติยา วิตักกะวิจารานัง วูปะสะมา ทุติยัง ฌานัง ตะติยัง  
ฌานัง จะตุตถัง ฌานัง ปะฐะมัง ฌานัง ปัญจะมัง ฌานัง อุปะสัมปัชชะ 
วิหะระติ ทุกขาปะฏิปะทัง ทันธาภิญญัง อัปปะณิหิตัง ทุกขาปะฏิปะทัง 
ขิปปาภิญญัง อัปปะณิหิตัง สุขาปะฏิปะทัง ทันธาภิญญัง อัปปะณิหิตัง  
สุขาปะฏิปะทัง ขิปปาภิญญัง อัปปะณิหิตัง ตัส๎มิง สะมะเย ผัสโส โหติ 
อะวิกเขโป โหติ อิเม ธัมมา กุสะลา ฯ
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อะธิปะติ
กะตะเม ธัมมา กุสะลา ยัส๎มิง สะมะเย โลกุตตะรัง ฌานัง ภาเวติ 

นิยยานิกัง อะปะจะยะคามิง ทิฏฐิคะตานัง ปะหานายะ ปะฐะมายะ  
ภูมิยา ปัตติยา วิวิจเจวะ กาเมหิ ปะฐะมัง ฌานัง อุปะสัมปัชชะ  
วิหะระติ ทุกขาปะฏิปะทัง ทันธาภิญญัง ฉันทาธิปัตเตยยัง วิริยา- 
ธิปัตเตยยัง จิตตาธิปัตเตยยัง วิมังสาธิปัตเตยยัง ทุกขาปะฏิปะทัง  
ขิปปาภิญญัง ฉันทาธิปัตเตยยัง วิริยาธิปัตเตยยัง จิตตาธิปัตเตยยัง  
วิมังสาธิปัตเตยยัง สุขาปะฏิปะทัง ทันธาภิญญัง ฉันทาธิปัตเตยยัง  
วิริยาธิปัตเตยยัง จิตตาธิปัตเตยยัง วิมังสาธิปัตเตยยัง สุขาปะฏิปะทัง  
ขิปปาภิญญัง ฉันทาธิปัตเตยยัง วิริยาธิปัตเตยยัง จิตตาธิปัตเตยยัง  
วิมังสาธิตเตยยัง ตัส๎มิง สะมะเย ผัสโส โหติ อะวิกเขโป โหติ อิเม  
ธัมมา กุสะลา ฯ

กะตะเม ธัมมา กุสะลา ยัส๎มิง สะมะเย โลกุตตะรัง ฌานัง ภาเวติ 
นิยยานิกัง อะปะจะยะคามิง ทิฏฐิคะตานัง ปะหานายะ ปะฐะมายะ  
ภูมิยา ปัตติยา วิตักกะวิจารานัง วูปะสะมา ทุติยัง ฌานัง ตะติยัง  
ฌานัง จะตุตถัง ฌานัง ปะฐะมัง ฌานัง ปัญจะมัง ฌานัง อุปะสัมปัชชะ 
วิหะระติ ทุกขาปะฏิปะทัง ทันธาภิญญัง ฉันทาธิปัตเตยยัง วิริยาธิ- 
ปัตเตยยัง จิตตาธิปัตเตยยัง วิมังสาธิปัตเตยยัง ทุกขาปะฏิปะทัง  
ขิปปาภิญญัง ฉันทาธิปัตเตยยัง วิริยาธิปัตเตยยัง จิตตาธิปัตเตยยัง  
วิมังสาธิปัตเตยยัง สุขาปะฏิปะทัง ทันธาภิญญัง ฉันทาธิปัตเตยยัง  
วิริยาธิปัตเตยยัง จิตตาธิปัตเตยยัง วิมังสาธิปัตเตยยัง สุขาปะฏิปะทัง  
ขิปปาภิญญัง ฉันทาธิปัตเตยยัง วิริยาธิปัตเตยยัง จิตตาธิปัตเตยยัง  
วิมังสาธิปัตเตยยัง อะทุกขะมะสุขาปะฏิปะทัง ทันธาภิญญัง ฉันทาธิ- 
ปัตเตยยัง วิริยาธิปัตเตยยัง จิตตาธิปัตเตยยัง วิมังสาธิปัตเตยยัง  
อะทุกขะมะสุขาปะฏิปะทัง ขิปปาภิญญัง ฉันทาธิปัตเตยยัง วิริยาธิ- 
ปัตเตยยัง จิตตาธิปัตเตยยัง วิมังสาธิปัตเตยยัง ตัส๎มิง สะมะเย  
ผัสโส โหติ อะวิกเขโป โหติ อิเม ธัมมา กุสะลา ฯ
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พุทธบารมี

   พุทธาทิจโจ มะหาเตโช 	 ธัมมะจันโท ระสาหะโร
สังฆะตาระตะโน เสฏโฐ 	 อัม๎ ๎เห รักขันตุ ปายะโต ฯ

นิสสังสะยัง โส โข โน ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ วิชชา- 
จะระณะสัมปันโน สุคะโต โลกะวิทู อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะสาระถิ  
สัตถา เทวะมะนุสานัง พุทโธ ภะคะวาติ ฯ เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ  
พุทโธ วิยะ พุทธะรูปัมปิ มะหาเตชัง มะหานุภาวัง ภะวะตุ ยาวะ  
สาสะนัง ฯ 

นิสสังสะยัง โส โข โน ภะคะวา ทานะปาระมีสัมปันโน ทานะ- 
อุประปาระมีสัมปันโน ทานะปะระมัตถะปาระมีสัมปันโน

นิสสังสะยัง โส โข โน ภะคะวา สีละปาระมีสัมปันโน สีละ- 
อุประปาระมีสัมปันโน สีละปะระมัตถะปาระมีสัมปันโน

นิสสังสะยัง โส โข โน ภะคะวา เนกขัมมะปาระมีสัมปันโน  
เนกขัมมะอปุระปาระมสีมัปันโน เนกขมัมะปะระมัตถะปาระมีสัมปันโน

นิสสังสะยัง โส โข โน ภะคะวา ปัญญาปาระมีสัมปันโน ปัญญา- 
อุประปาระมีสัมปันโน ปัญญาปะระมัตถะปาระมีสัมปันโน 

นิสสังสะยัง โส โข โน ภะคะวา วิริยะปาระมีสัมปันโน วิริยะ- 
อุปะปาระมีสัมปันโน วิริยะปะระมัตถะปาระมีสัมปันโน

นิสสังสะยัง โส โข โน ภะคะวา ขันติปาระมีสัมปันโน ขันติ- 
อุปะปาระมีสัมปันโน ขันติปะระมัตถะปาระมีสัมปันโน

นิสสังสะยัง โส โข โน ภะคะวา สัจจะปาระมีสัมปันโน สัจจะ- 
อุปะปาระมีสัมปันโน สัจจะปะระมัตถะปาระมีสัมปันโน

นสิสงัสะยงั โส โข โน ภะคะวา อะธฏิฐานะปาระมสีมัปันโน อะธฏิ- 
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ฐานะอุปะปาระมีสัมปันโน อะธิฏฐานะปะระมัตถะปาระมีสัมปันโน

นิสสังสะยัง โส โข โน ภะคะวา เมตตาปาระมีสัมปันโน เมตตา- 
อุประปาระมีสัมปันโน เมตตาปะระมัตถะปาระมีสัมปันโน

นสิสังสะยงั โส โข โน ภะคะวา อเุปกขาปาระมีสัมปันโน อเุปกขา-
อุประปาระมีสัมปันโน อุเปกขาปะระมัตถะปาระมีสัมปันโน

นิสสังสะยัง โส โข โน ภะคะวา ทะสะปาระมีสัมปันโน ทะสะ- 
อุประปาระมีสัมปันโน ทะสะปะระมัตถะปาระมีสัมปันโน

นิสสังสะยัง โส โข โน ภะคะวา สะมะติงสะปาระมีสัมปันโน  
สะมะติงสะอุปะปาระมีสัมปันโน สะมะติงสะปะระมัตถะปาระมี
สัมปันโน ฯ

คาถาบารมี ๓๐ ทัศ

ทานะ ปาระมี สัมปันโน, ทานะ อุปะปารมี สัมปันโน, ทานะ  
ปะระมัตถะปารมี สัมปันโน เมตตา ไมตรี กะรุณา มุทิตา อุเปกขา  
ปาระมีสัมปันโน, อิติปิ โส ภะคะวา

สีละ ปาระมี สัมปันโน, สีละ อุปะปารมี สัมปันโน, สีละ  
ปะระมัตถะปารมี สัมปันโน เมตตา ไมตรี กะรุณา มุทิตา อุเปกขา  
ปาระมีสัมปันโน, อิติปิ โส ภะคะวา

เนกขัมมะ ปาระมี สัมปันโน, เนกขัมมะ อุปะปารมี สัมปันโน, 
เนกขัมมะ ปะระมัตถะปารมี สัมปันโน เมตตา ไมตรี กะรุณา มุทิตา  
อุเปกขา ปาระมีสัมปันโน,  อิติปิ โส ภะคะวา

ปัญญา ปาระมี สัมปันโน, ปัญญา อุปะปารมี สัมปันโน, ปัญญา 
ปะระมัตถะปารมี สัมปันโน เมตตา ไมตรี กะรุณา มุทิตา อุเปกขา  
ปาระมีสัมปันโน, อิติปิ โส ภะคะวา
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วิริยะ ปาระมี สัมปันโน, วิริยะ อุปะปารมี สัมปันโน, วิริยะ  
ปะระมัตถะปารมี สัมปันโน เมตตา ไมตรี กะรุณา มุทิตา อุเปกขา  
ปาระมีสัมปันโน, อิติปิ โส ภะคะวา

ขันตี ปาระมี สัมปันโน, ขันตี อุปะปารมี สัมปันโน, ขันต ี 
ปะระมัตถะปารมี สัมปันโน เมตตา ไมตรี กะรุณา มุทิตา อุเปกขา  
ปาระมีสัมปันโน, อิติปิ โส ภะคะวา

สัจจะ ปาระมี สัมปันโน, สัจจะ อุปะปารมี สัมปันโน, สัจจะ  
ปะระมัตถะปารมี สัมปันโน เมตตา ไมตรี กะรุณา มุทิตา อุเปกขา  
ปาระมีสัมปันโน, อิติปิ โส ภะคะวา

อะธิฏฐานะ ปาระมี สัมปันโน, อะธิฏฐานะ อุปะปารมี สัมปันโน, 
อะธิฏฐานะ ปะระมัตถะปารมี สัมปันโน เมตตา ไมตรี กะรุณา มุทิตา  
อุเปกขา ปาระมีสัมปันโน, อิติปิ โส ภะคะวา

เมตตา ปาระมี สัมปันโน, เมตตา อุปะปารมี สัมปันโน, เมตตา  
ปะระมัตถะปารมี สัมปันโน เมตตา ไมตรี กะรุณา มุทิตา อุเปกขา  
ปาระมีสัมปันโน, อิติปิ โส ภะคะวา

อุเปกขา ปาระมี สัมปันโน, อุเปกขา อุปะปารมี สัมปันโน,  
อุเปกขา ปะระมัตถะปารมี สัมปันโน เมตตา ไมตรี กะรุณา มุทิตา  
อุเปกขา ปาระมีสัมปันโน, อิติปิ โส ภะคะวา

ทะสะ ปาระมี สัมปันโน, ทะสะ อุปะปารมี สัมปันโน, ทะสะ  
ปะระมัตถะปารมี สัมปันโน เมตตา ไมตรี กะรุณา มุทิตา อุเปกขา  
ปาระมีสัมปันโน, อิติปิ โส ภะคะวา

พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ  
ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ  
สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ นะมามิหัง ฯ
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พระคาถาโพธิบาท (ย่อ)

(คาถาป้องกันภัย ๑๐ ทิศ)

บูระพารัส๎�มิง 	 พระพุทธะคุณัง 

บูระพารัส๎�มิง 	 พระธัมเมตัง 

บูระพารัส๎�มิง  	 พระสังฆานัง 

ทุกขะโรคะภะยัง วิวัญชัยเย 

สัพพะทุกข์ สัพพะโศก สัพพะโรค สัพพะภัย 

สัพพะเคราะห์ เสนียดจัญไร วิวัญชัยเย 

สัพพะธะนัง สัพพะลาภัง ภะวันตุ เม รักขันตุ สุรักขันตุ ฯ

หมายเหต ุเที่ยวต่อไปเปลี่ยนเฉพาะชื่อทิศ (ขีดเส้นใต้) ดังนี้. 

๑. อาคะเนย๎�รัส๎�มิง

๒. ทักษิณรัส๎�มิง

๓. หรดีรัส๎�มิง

๔. ปัจจิมรัส๎�มิง

๕. พายัพรัส๎�มิง

๖. อุดรรัส๎�มิง

๗. อิสานรัส๎�มิง

๘. อากาสรัส๎�มิง

๙. ปะฐะวีรัส๎�มิง
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หมวดคาถา-ปาฐะ  

ธัมมะปะหิงสะนะปาฐะ

(หันทะ มะยัง ธัมมะปะหังสะนะสะมาทะปะนาทิวะจะนะปาฐัง ภะณามะ เส)

เอวัง สวากขาโต ภิกขะเว มะยา ธัมโม
	 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย, ธรรม, เป็นธรรมอันเรากล่าวดีแล้ว, อย่างนี้
อุตตาโน     	 เป็นธรรมอันท�ำให้เป็นดุจของคว�่ำที่หงายแล้ว
วิวะโฏ      	 เป็นธรรมอันท�ำให้เป็นดุจของปิดที่เปิดแล้ว
ปะกาสิโต    	 เป็นธรรมอันเราตถาคตประกาศก้องแล้ว
ฉินนะปิโลติโก	เป็นธรรมมีส่วนขี้ริ้วอันเราตถาคตเฉือนออกหมดสิ้นแล้ว
เอวัง สวากขาเต โข ภิกขะเว มะยา ธัมเม
	 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย, เมื่อธรรมนี้, เป็นธรรมอันเรากล่าวดีแล้ว, อย่างนี้
อะลัง เมวะ  ย่อมเป็นการสมควรแล้วนั่นเทียว
สัทธา ปัพพะชิเตนะ กุละปุตเตนะ วิริยัง อาระภิตุง
	 ที่กุลบุตรผู้บวชแล้วด้วยศรัทธา, จะพึงปรารภการกระท�ำความเพียร
กามัง ตะโจ จะ นะหารุ จะ อัฏฐิ จะ อะวะสิสสะตุ
	 ด้วยการอธิษฐานว่า, แม้หนังเอ็นกระดูกเท่านั้นจักเหลืออยู่
สะรีเร อุปะสุสสะตุ มังสะโลหิตัง
	 เนื้อและเลือดในสรีระนี้จักเหือดแห้งไปก็ตามที
ยันตัง ปุริสะถาเมนะ ปุริสะวิริเยนะ ปุริสะปะรักกะเมนะ ปัตตัพพัง
 	 ประโยชน์ใด, อันบุคคลจะพึงลุถึงได้ด้วยก�ำลังด้วยความเพียร, 
	 ความบากบั่นของบุรุษ
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นะ ตัง อะปาปุณิตวา, ปุริสัสสะ วิริยัสสะสันฐานัง ภะวิสสะตีติ
	 ถ้ายังไม่บรรลุประโยชน์นั้นแล้ว, จักหยุดความเพียรของบุรุษเสีย, 
	 เป็นไม่มี, ดังนี้
ทุกขัง ภิกขะเว กุสีโต วิหะระติ 
	 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย, คนผู้เกียจคร้านย่อมอยู่เป็นทุกข์
โวกิณโณ ปะปะเกหิ อะกุสะเลหิ ธัมเมหิ
       ระคนอยู่ด้วยอกุศลธรรมอันลามกทั้งหลาย, ด้วย
มะหันตัญจะ สะทัตถัง ปะริหาเปติ
       ย่อมท�ำประโยชน์อันใหญ่หลวงของตนให้เสื่อม, ด้วย
อารัทธิวิริโย จะ โข ภิกขะเว สุขัง วิหะระติ
       ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย, บุคคลผู้มีความเพียรอันปรารภแล้ว, ย่อมอยู่เป็นสุข
ปะวิวิตโต ปาปะเกหิ อะกุสะเลหิ ธัมเมหิ
       สงัดแล้วจากอกุศลธรรมอันลามกทั้งหลายด้วย
มะหันตัญ จะ สะทัตถัง ปะริปูเรติ
       ย่อมท�ำประโยชน์อันใหญ่หลวงของตนให้บริบูรณ์, ด้วย
นะ ภิกขะเว หีเนนะ อัคคัสสะ ปัตติ โหติ
       ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย, การบรรลุธรรมอันเลิศ, ด้วยการกระท�ำอันเลว, 
	 ย่อมมีไม่ได้เลย
อัคเคนะ จะ โข อัคคัสสะ ปัตติ โหติ
	 แต่การบรรลุธรรมอันเลิศ, ด้วยการกระท�ำอันเลิศ, ย่อมมีได้แล
มัณฑะเปยยะมิทัง ภิกขะเว พรัหมะจะริยัง
	 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย, พรหมจรรย์นี้, น่าดื่ม, เหมือนมัณฑะยอดโอชา
	 แห่งโครส
สัตถา สัมมุขีภูโต  ทั้งพระศาสดาก็อยู่ ณ ที่เฉพาะหน้านี้แล้ว
ตัสมาติหะ ภิกขะเว วิริยัง อาระภะถะ
	 ดกู่อนภิกษทุัง้หลาย, เพราะฉะนัน้, เธอทัง้หลาย, จงปรารถนาความเพยีรเถดิ
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อัปปัตตัสสะ ปัตติยา  เพื่อการบรรลุถึงซึ่งธรรม, อันยังไม่บรรลุ
อะนะธิคะตัสสะ อะธิคะมายะ  เพื่อการถึงทับซึ่งธรรม, อันยังไม่ถึงทับ
อะสัจฉิกะตัสสะ สัจฉิกิริยายะ  
	 เพื่อการท�ำให้แจ้งซึ่งธรรม, อันยังไม่ได้ท�ำให้แจ้ง
เอวัง โน อะยัง อัมหากัง ปัพพัชชา 
	 เมื่อเป็นอย่างนี้, บรรพชานี้ของเราทั้งหลาย
อะวังกะตา อะวัญญา ภะวิสสะติ 
	 จักเป็นบรรพชาไม่ต�่ำทราม, จักไม่เป็นหมันเปล่า
สะผะลา สะอุทะระยา  แต่จักเป็นบรรพชาที่มีผล, เป็นบรรพชาที่มีก�ำไร
เยสัง มะยัง ปะริภุญชามะ, จีวะระปิณฑะปาตะ เสนาสะนะคิลานะ- 
ปัจจะยะ เภสัชชะปะริขารัง  พวกเราทั้งหลาย, บริโภคจีวร, บิณฑบาต,  
	 เสนาสนะและเภสัช, ของชนทั้งหลายเหล่าใด
เตสัง เต การา อัมเหสุ  
	 การกระท�ำนั้นๆ ของชนทั้งหลายเหล่านั้น, ในเราทั้งหลาย
มะหัปผะลา ภะวิสสันติ มะหานิสังสา ติ
      จักเป็นการกระท�ำมีผลใหญ่, มีอานิสงส์ใหญ่, ดังนี้
เอวัง หิ โว ภิกขะเว สิกขิตัพพัง
      ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย, เธอทั้งหลาย, พึงท�ำความส�ำเหนียก, อย่างนี้แล
อัตตัตถัง วา หิ ภิกขะเว สัมปัสสะมาเนนะ
	 ดกู่อนภิกษทุัง้หลาย, เม่ือบุคคลมองเหน็อยู,่ ซึง่ประโยชน์แห่งตน, กต็าม
อะละเมวะ อัปปะมาเทนะ สัมปาเทตุง
      	ก็ควรแล้วนั่นเทียว, เพื่อยังประโยชน์แห่งตนให้ถึงพร้อม, ด้วยความไม่
	 ประมาท
ปะรัตถัง วา หิ ภิกขะเว สัมปัสสะมาเนนะ
	 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย, เมื่อบุคคลมองเห็นอยู่, ซึ่งประโยชน์แห่งชนเหล่า
	 อื่น, ก็ตาม
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อะละเมวะ อัปปะมาเทนะ สัมปาเทตุง
 	 ก็ควรแล้วนั่นเทียว, เพื่อยังประโยชน์แห่งชนเหล่าอื่นให้ถึงพร้อม, 
	 ด้วยความไม่ประมาท
อุภะยัตถัง วา หิ ภิกขะเว สัมปัสสะมาเนนะ
       ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย, หรือว่า, เมื่อบุคคลมองเห็นอยู่, ซึ่งประโยชน์
	 ของทั้งสองฝ่าย, ก็ตาม
อะละเมวะ อัปปะมาเทนะ สัมปาเทตุง
       ก็ควรแล้วนั่นเทียว, เพื่อยังประโยชน์ของทั้งสองฝ่ายนั้นให้ถึง
	 พร้อม, ด้วยความไม่ประมาท
อิติ	 ดังนี้แล

ทีฆะนะขะสุตตะปาฐะ
(หันทะ มะยัง ทีฆะนะขะสุตตะปาฐัง ภะณามะ เส.)

อะยัง โข ปะนะ อัคคิเวสสะนะ กาโย, อัคคิเวสสนะ ก็กายนี้แล,

รูปี จาตุมมะหาภูติโก,  มีรูป เป็นที่ประชุมมหาภูตทั้ง ๔,

มาตาเปตติกะสัมภะโว,  เกิดแต่บิดามารดา,

โอทะนะกุมมาสูปะจะโย,  เจริญวัยด้วยข้าวสุกและขนมสด,

นิจจุจฉาทะนะปะริมัทธะนะเภทะนะวิทธังสะนะธัมโม, 
	 ต้องอบขัดสีอยู่เป็นนิจ, และมีความแตกกระจัดกระจายเป็นธรรมดา,

อะนิจจะโต ทุกขะโต, โรคะโต คัณฑะโต, สัลละโต
อะฆะโต, อาพาธะโต ปะระโต, ปะโลกะโต สุญญะโต,
อะนัตตะโต สะมะนุปัสสิตัพโพ,
	 ท่านพึงพิจารณาเห็นโดยความไม่เที่ยง เป็นทุกข์, เป็นโรค เป็นดังหัวฝี, 
	 เป็นดังลูกศร เป็นความล�ำบาก, เป็นความเจ็บไข้ เป็นดังผู้อื่น, 
	 เป็นสภาวะทรุดโทรม, เป็นสภาวะว่างจากตัวตนและสิ่งที่เนื่องกับตน,
	 เป็นสภาวะมิใช่ตัวตน,
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ตัสสิมัง กายัง อะนิจจะโต ทุกขะโต, โรคะโต คัณฑะโต,
สัลละโต อะฆะโต, อาพาธะโต ปะระโต,
ปะโลกะโต สุญญะโต, อะนัตตะโต สะมะนุปัสสะโต,
	 เมื่อท่านพิจารณาเห็นกายนี้, โดยความไม่เที่ยง เป็นทุกข์,
	 เป็นโรค เป็นดังหัวฝี, เป็นดังลูกศร เป็นความล�ำ บาก,
	 เป็นความเจ็บไข้ เป็นดังผู้อื่น, เป็นสภาวะทรุดโทรม,
	 เป็นสภาวะว่างจากตัวตนและสิ่งที่เนื่องกับตน,
	 เป็นสภาวะมิใช่ตัวตนอยู่,

โย กายัส๎มิง กายัจฉันโท กายะสิเนโห, กายันวะยะตา สา ปะหียะติ,
	 ท่านย่อมละความพอใจในกาย ความรักในกาย, 
	 ความอยู่ในอ�ำนาจของกายในกายได้,

ติสโส โข อิมา อัคคิเวสสะนะ เวทะนา, สุขา เวทะนา
ทุกขา เวทะนา อะทุกขะมะสุขา เวทะนา,
	 อัคคิเวสสนะ เวทนา ๓ อย่างเหล่านี้ คือ,
	 สุขเวทนา ๑ ทุกขเวทนา ๑ อทุกขมสุขเวทนา ๑,

ยัส๎มิง อัคคิเวสสะนะ สะมะเย สุขัง เวทะนัง เวเทติ,
	 อัคคิเวสสนะ เวลาใด ได้เสวยสุขเวทนา,

เนวะ ตัส๎มิง สะมะเย ทุกขัง เวทะนัง เวเทติ,
	 เวลานั้น ไม่ได้เสวยทุกขเวทนา,

นะ อะทุกขะมะสุขัง เวทะนัง เวเทติ,  ไม่ได้เสวยอทุกขมสุขเวทนา,

สุขังเยวะ ตัส๎มิง สะมะเย เวทะนัง เวเทติ,
	 ได้เสวยสุขเวทนาอย่างเดียว,

ยัส๎มิง อัคคิเวสสะนะ สะมะเย ทุกขัง เวทะนัง เวเทติ, 
	 เวลาใด ได้เสวยทุกขเวทนา,

เนวะ ตัส๎มิง สะมะเย สุขัง เวทะนัง เวเทติ, เวลานั้น ไม่ได้เสวยสุขเวทนา,

นะ อะทุกขะมะสุขัง เวทะนัง เวเทติ,  ไม่ได้เสวยอทุกขมสุขเวทนา,
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ทุกขังเยวะ ตัส๎มิง สะมะเย เวทะนัง เวเทติ,
	 ได้เสวยทุกขเวทนาอย่างเดียว,

ยัส๎มิง อัคคิเวสสะนะ สะมะเย อะทุกขะมะสุขัง เวทะนัง เวเทติ,
	 เวลาใด ได้เสวยอทุกขมสุขเวทนา,

เนวะ ตัส๎มิง สะมะเย สุขัง เวทะนัง เวเทติ,  เวลานั้น ไม่ได้เสวยสุขเวทนา,

นะ ทุกขัง เวทะนัง เวเทติ,   ไม่ได้เสวยทุกขเวทนา,

อะทุกขะมะสุขังเยวะ ตัส๎มิง สะมะเย เวทะนัง เวเทติ,
	 ได้เสวยอทุกขมสุขเวทนาอย่างเดียว,

สุขา อัคคิเวสสะนะ อะนิจจา,  อัคคิเวสสนะ สุขเวทนาไม่เที่ยง,

สังขะตา ปะฏิจจะสะมุปปันนา,  ถูกปัจจัยปรุงแต่ง อาศัยปัจจัยเกิดขึ้น,

ขะยะธัมมา วะยะธัมมา,	  มีความสิ้นไป เสื่อมไปเป็นธรรมดา,

วิราคะธัมมา นิโรธะธัมมา,  มีความจางคลายไป ดับไปเป็นธรรมดา,

ทุกขาปิ โข อัคคิเวสสะนะ อะนิจจา,  แม้ทุกขเวทนาก็ไม่เที่ยง,

สังขะตา ปะฏิจจะสะมุปปันนา, ถูกปัจจัยปรุงแต่ง อาศัยปัจจัยเกิดขึ้น,

ขะยะธัมมา วะยะธัมมา,	มีความสิ้นไป เสื่อมไปเป็นธรรมดา,

วิราคะธัมมา นิโรธะธัมมา,	 มีความจางคลายไป ดับไปเป็นธรรมดา,

อะทุกขะมะสุขาปิ โข อัคคิเวสสะนะ เวทะนา อะนิจจา,
	 แม้อทุกขมสุขเวทนาก็ไม่เที่ยง,

สังขะตา ปะฏิจจะสะมุปปันนา,  ถูกปัจจัยปรุงแต่ง อาศัยปัจจัยเกิดขึ้น,

ขะยะธัมมา วะยะธัมมา,	มีความสิ้นไป เสื่อมไปเป็นธรรมดา,

วิราคะธัมมา นิโรธะธัมมา,	มีความจางคลายไป ดับไปเป็นธรรมดา,

เอวัง ปัสสัง อัคคิเวสสะนะ สุตะวา อะริยะสาวะโก,
	 อริยสาวกผู้ได้สดับแล้ว, เมื่อเห็นอยู่อย่างนี้,

สุขายะปิ เวทะนายะ นิพพินทะติ,	 ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในสุขเวทนา,

ทุกขายะปิ เวทะนายะ นิพพินทะติ,	 ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในทุกขเวทนา,
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อะทุกขะมะสุขายะปิ เวทะนายะ นิพพินทะติ,
	 ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในอทุกขมสุขเวทนา,

นิพพินทัง วิรัชชะติ,	 เมื่อเบื่อหน่าย ย่อมคลายก�ำ หนัด,

วิราคา วิมุจจะติ,	 เพราะคลายก�ำ หนัด จึงหลุดพ้น,

วิมุตตัส๎มิง วิมุตตะมิติ ญาณัง โหติ,
	 เมื่อหลุดพ้นแล้ว, ก็มีญาณหยั่งรู้ว่า, หลุดพ้นแล้ว,

ขีณา ชาติ วุสิตัง พ๎รัห๎มะจะริยัง,
กะตัง กะระณียัง นาปะรัง อิตถัตตายาติ ปะชานาติ,
	 ย่อมรู้ชัดว่า ชาติสิ้นแล้ว, พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว, กิจที่ควรท�ำ 
	 ท�ำเสร็จแล้ว, กิจอื่นเพื่อความเป็นอย่างนี้ มิได้มี,

เอวัง วิมุตตะจิตโต โข อัคคิเวสสะนะ ภิกขุ,
	 ภิกษุผู้มีจิตหลุดพ้นแล้วอย่างนี้แล,

นะ เกนะจิ สังวะทะติ, นะ เกนะจิ วิวะทะติ, 

	 ย่อมไม่วิวาทแก่งแย่งกับใคร ๆ,

ยัญจะ โข โลเก วุตตัง,  	โวหารใดที่ชาวโลกพูดกัน,

เตนะ โวหะระติ อะปะรามะสันติ,	
	 ก็พูดไปตามโวหารนั้น แต่ไม่ยึดมั่นด้วยทิฏฐิ.

เตนะ โข ปะนะ สะมะเยน อายัส๎มา สารีปุตโต,
ภะคะวะโต ปิฏฐิโต นิสินโน ภะคะวันตัง วีชิยะมาโน,
	 ก็โดยสมัยนั้นแล, ท่านพระสารีบุตรนั่งถวายงานพัดอยู่,
	 ณ เบื้องพระปฤษฎางค์ของพระผู้มีพระภาคเจ้า,

อะถะ โข อายัส๎มะโต สารีปุตตัสสะ เอตะทะโหสิ, ได้มีความด�ำ ริว่า,

เตสัง เตสัง กิระ โน ภะคะวา ธัมมานัง อะภิญญา ปะหานะมาหะ,
	 พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสการละธรรมเหล่านั้น,
	 ด้วยปัญญาอันยิ่งแก่เราทั้งหลาย,

เตสัง เตสัง กิระ โน สุคะโต ธัมมานัง อะภิญญา ปะฏินิสสัคคะมาหาติ,
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	 พระสุคตเจ้าตรัสการสละคืนธรรมเหล่านั้น,
	 ด้วยปัญญาอันยิ่งแก่เราทั้งหลาย,

อิติ หิทัง อายัส๎มะโต สารีปุตตัสสะ ปะฏิสัญจิกขะโต,
	 เมื่อท่านพระสารีบุตรพิจารณาเห็นอยู่อย่างนี้แล,

อะนุปาทายะ อาสะเวหิ จิตตัง วิมุจจิ, 
	 เพราะไม่ยึดมั่นถือมั่นด้วยอุปาทาน
	 จิตจึงหลุดพ้นแล้วจากอาสวะทั้งหลาย,

ทฆีะนะขสัสะ ปะรพิพาชะกสัสะ, วิระชัง วีตะมะลงั ธมัมะจักขงุ อทุะปาท,ิ
	 ธรรมจักษุปราศจากธุลี ปราศจากมลทิน,
	 ได้เกิดขึ้นแล้วแก่ทีฆนขปริพาชกว่า,

ยังกิญจิ สะมุทะยะธัมมัง สัพพันตัง นิโรธะธัมมันติ,
	 สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา,
	 สิ่งนั้นทั้งหมดมีความดับไปเป็นธรรมดา.

ขันติกถา

โย ปะนะ ภิกขุ, ธัมมานุธัมมะ  ภิกษุรูปใด, เป็นผู้ปฏิบัติธรรม 

ปะฏิปันโน วิหะระติ,  สมควรแก่ธรรมอยู่, 

สามีจิปะฏิปันโน อะนุธัมมะจารี, เป็นผู้ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติตามธรรมเป็นปรกต ิ

โส ตะถาคะตัง สักกะโรติ  ผู้นั้นย่อมได้ชื่อว่าได้สักการะ 

คะรุกะโรติ มาเนติ ปูเชติ, เคารพบูชาในพระตถาคตเจ้า, 

ปะระมายะ ปูชายะ  จัดเป็นการบูชาอย่างสูงสุด 

ปะฏิปัตติปูชายะ, ด้วยการปฏิบัติบูชา (ไม่ใช่อามิสบูชา) 

สีละสะมาธิคุณานัง ขันตี  ความอดทนเป็นประธานที่ตั้งแห่งศีลสมาธ ิ

ปะธานการะณัง	
สัพเพปิ กุสะลา ธัมมา  - กุศลธรรมทั้งหลาย ย่อมเจริญ 

ขันตะยาวะ วัฑฒันติเต,  เพราะมีความอดทนโดยแท ้
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เกวะลานังปิ ปาปานัง ขันต ี - ความอดทน ย่อมตัดเสียได้ซึ่งรากเหง้า 

มูลัง นิกันตะติ,  แห่งมูลของเหล่าอกุศลธรรมทั้งหลาย 

คะระหะกะละหาทีนัง มูลัง  - ผู้อดทน ย่อมขุดเสียได้ซึ่งมูลเหตุแห่งความ

ชะนะติ ขันตีโก, หายนะ มีการติเตียนกัน ทะเลาะกัน เป็นต้น

ขันตี ธีรัสสะ ลังกาโร, ความอดทนเป็นอาภรณ์ของนักปราชญ ์

ขันตี ตะโป ตะปัสสิโน, ความอดทนเป็นตะบะของนักปราชญ ์

ขันตี พะลัง วะ ยะตีนัง, ความอดทนเป็นก�ำลังของนักพรตทั้งหลาย 

ขันตี หิตะ สุขาวะหา,  - ความอดทนน�ำประโยชน์และความสุขมาให ้

ขันติโก เมตตะวา ลาภ ี เป็นผู้อดทน ชื่อว่าเป็นผู้มีมิตร มีลาภ มียศ 

สุขะสีละวา, และมีความสุข เป็นปรกติ, 

ปิโย เทวะมะนุสสานัง -ผู้อดทน ชื่อว่าเป็นที่รักที่เจริญใจของเทวดา 

มะนาโป โหติ ขันติโก, และมนุษย์ทั้งหลาย, 

อัตตะโนปิ ปะเรสัญจะ -ผู้อดทน ชื่อว่าเป็นผู้น�ำประโยชน์มาให้ - 

อัตถาวะโห วะ ขันติโก, ตนและชนเหล่าอื่นด้วย, 

สัคคะโมกขะคะมัง มัคคัง - ผู้อดทน ชื่อว่า เป็นผู้เข้าสู่เส้นทางที่ไปสวรรค์- 

อารุฬโห โหติ ขันติโก, และสู่มรรคถึงซึ่งพระนิพพาน, 

สัตถุโน วะจะโนวาทัง - ผู้อดทน ชื่อว่า เป็นผู้ท�ำตามโอวาท - 

กะโรติเยวะ ขันติโก, ค�ำสอนของพระศาสดานั่นเทียว, 

ปะระมายะ จะ ปูชายะ -ผู้อดทน ชื่อว่าได้บูชาพระชินเจ้า 

ชินัง ปูเชติ ขันติโก, ด้วยการบูชาอย่างสูงสุด 

สุขา สังฆัสสะ สามัคคี, ความพร้อมเพรียงของหมู่คณะสงฆ์ ย่อมน�ำความสุขมาให้, 

สะมัคคานัง ตะโป สุโข, ความเพียรของผู้พร้อมเพรียงกัน ย่อมน�ำความสุขมาให ้

สุโข วิเวโก ตุฏฐัสสะ - ความสงัดของผู้ยินดีในธรรมที่เห็น - 

สุตะธัมมัสสะ ปัสสะโต, ปรากฏแล้ว ย่อมน�ำความสุขมาให้, 

อัพยาปัชฌัง สุขัง โลเก ปาณะ - ความไม่เบียดเบียน ความส�ำรวมในสัตว ์

ภูเตสุ สัญญะโม, ทั้งหลาย ย่อมอยู่เป็นสุขในโลก, 
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สุขา วิราคะตา โลเก กามานัง - ความปราศจากก�ำหนัด ความก้าวล่วงกาม 

สะมะติกกะโม, ทั้งหลายในโลกเสียได้ ย่อมอยู่เป็นสุข, 

อัสมินามัสสะ วินะโย เอตัง - การน�ำอัสมิมานะออกหมดเสียได ้

เว ปะระมัง สุขัง, เป็นสุขอย่างยิ่ง, 

กิจโฉ มะนุสสะปะฏิลาโภ, การได้อัตภาพเป็นมนุษย์ เป็นของยาก, 

กิจฉัง มัจจานะ ชีวิตัง, การด�ำรงชีวิตอยู่ เป็นของยาก, 

กิจฉัง สัทธัมมัสสะวะนัง, การได้ฟังพระสัทธรรม เป็นสิ่งหาได้ยาก, 

กิจโฉ พุทธานะมุปปาโท, ความเกิดขึ้นแห่งพระพุทธเจ้าทั้งหลายเป็นของยาก,

อัปปะมาโท อะมะตัง ปะทัง, ความไม่ประมาท เป็นทางไม่ตาย, 

ปะมาโท มัจจุโน ปะทัง, ความประมาท เป็นทางแห่งความตาย, 

อัปปะมัตตา นะ มิยยันติ, ผู้ไม่ประมาท ชื่อว่ายังไม่ตาย 

เย ปะมัตตา ยะถา มะตา, ผู้ประมาทแล้ว ชื่อว่าตายแล้ว, 

เอตัง วิเสโส ญัตฺวา -บัณฑิตทั้งหลาย ทราบความข้อนี้โดยทั่ว 

อัปปะมาทัมหิ ปัณฑิตา, กันแล้ว ย่อมตั้งอยู่ในความไม่ประมาท, 

อัปปะมาเท ปะโมทันต ิ- ย่อมบันเทิงในความไม่ประมาท ยินดีแล้ว 

อริยานัง โคจะเร ระตา, ในธรรมอันเป็นที่ไปของพระอริยะเจ้าทั้งหลาย

พุทธศาสนสุภาษิต : สิ่งที่เป็นการยาก

 	 กิจฺโฉ มนุสฺสปฏิลาโภ	 	 ความได้เป็นมนุษย์เป็นการยาก

 	 กิจฺฉํ มจฺจาน ชีวิตํ	 	 ความเป็นอยู่ของสัตว์เป็นการยาก

	  กิจฺฉํ สทฺธมฺมสฺสวนํ	 	 การฟังธรรมของสัตบุรุษเป็นการยาก

 	 ทุลฺลภํ ทสฺสนํ โหติ สมฺพุทฺธานํ อภิณฺหโส

การเห็นพระพุทธเจ้าเนืองๆ เป็นการหาได้ยาก 
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มะหากัสสะปะโพชฌังคะสุตตะปาโฐ

เอวัมเม สุตัง ฯ เอกัง สะมะยัง ภะคะวา ราชะคะเห วิหะระต ิ 
เวฬุวะเน กะลันทะกะนิวาเป ฯ เตนะ โข ปะนะ สะมะเยนะ อายัสมา 
มะหากัสสะโป ปิปผะลิคุหายัง วิหะระติ อาพาธิโก ทุกขิโต พาฬหะ- 
คิลาโน ฯ

อะถะโข ภะคะวา สายัญหะสะมะยัง ปะฏิสัลลานา วุฏฐิโต  
เยนายัสมา มะหากัสสะโป เตนุปะสังกะมิ อุปะสังกะมิตวา ปัญญัตเต 
อาสะเน นิสีทิ ฯ นิสัชชะ โข ภะคะวา อายัสมันตัง มะหากัสสะปัง 
เอตะทะโวจะ

กัจจิ เต กัสสะปะ ขะมะนียัง กัจจิ ยาปะนียัง กัจจิ ทุกขา เวทะนา 
ปะฏิกกะมันติ โน อะภิกกะมันติ ปะฏิกกะโมสานัง ปัญญายะติโน  
อะภิกกะโมติ ฯ นะ เม ภันเต ขะมะนียัง นะ ยาปะนียัง พาฬหา เม  
ทุกขา เวทะนา อะภิกกะมันติ โน ปะฏิกกะมันติ อะภิกกะโมสานัง  
ปัญญายะติ โน ปะฏิกกะโมติ ฯ

สัตติเม กัสสะปะ โพชฌังคา มะยา สัมมะทักขาตา ภาวิตา  
พะหุลีกะตา อะภิญญายะ สัมโพธายะ นิพพานายะ สังวัตตันติ ฯ  
กะตะเม สัตตะ ฯ

สะติสัมโพชฌังโค โข กัสสะปะ มะยา สัมมะทักขาโต ภาวิโต 
พะหุลีกะโต อะภิญญายะ สัมโพธายะ นิพพานายะ สังวัตตะติ ฯ

ธัมมะวิจะยะสัมโพชฌังโค โข กัสสะปะ มะยา สัมมะทักขาโต 
ภาวโิต พะหลุกีะโต อะภญิญายะ สัมโพธายะ นพิพานายะ สังวัตตะติ ฯ

วิริยะสัมโพชฌังโค โข กัสสะปะ มะยา สัมมะทักขาโต ภาวิโต 
พะหุลีกะโต อะภิญญายะ สัมโพธายะ นิพพานายะ สังวัตตะติ ฯ

ปีติสัมโพชฌังโค โข กัสสะปะ มะยา สัมมะทักขาโต ภาวิโต 
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พะหุลีกะโต อะภิญญายะ สัมโพธายะ นิพพานายะ สังวัตตะติ ฯ

ปัสสัทธิสัมโพชฌังโค โข กัสสะปะ มะยา สัมมะทักขาโต ภาวิโต  
พะหุลีกะโต อะภิญญายะ สัมโพธายะ นิพพานายะ สังวัตตะติ ฯ

สะมาธิสัมโพชฌังโค โข กัสสะปะ มะยา สัมมะทักขาโต ภาวิโต  
พะหุลีกะโต อะภิญญายะ สัมโพธายะ นิพพานายะ สังวัตตะติ ฯ

อุเปกขาสัมโพชฌังโค โข กัสสะปะ มะยา สัมมะทักขาโต ภาวิโต  
พะหุลีกะโต อะภิญญายะ สัมโพธายะ นิพพานายะ สังวัตตะติ ฯ

อิเม โข กัสสะปะ สัตตะ โพชฌังคา มะยา สัมมะทักขาตา ภาวิตา 
พะหุลีกะตา อะภิญญายะ สัมโพธายะ นิพพานายะ สังวัตตันตีติ ฯ

ตัคฆะ ภะคะวา โพชฌังคา ตัคฆะ สุคะตะ โพชฌังคาติ ฯ

อิทะมะโวจะ ภะคะวา ฯ อัตตะมะโน อายัสมา มะหากัสสะโป  
ภะคะวะโต ภาสิตัง อะภินันทิ ฯ วุฏฐะหิ จายัสมา มะหากัสสะโป  
ตัมหา อาพาธา ตะถาปะหีโน จายัสมะโต มะหากัสสะปัสสะ โส อาพาโธ 
อะโหสีติ ฯ

พุทธศาสนสุภาษิต : ทรัพย์และอนิจจัง

น จาปิ วิตฺเตน ชรํ วิหนฺติ  กํำ�จัดความแก่ด้วยทรัพย์ ไม่ ได้

น ทีฆมายุง ลภเต ธเนน  คนไม่ ได้อายุยืนเพราะทรัพย์

สพฺเพ ว นิกฺขิปิสฺสนฺติ ภูตา โลเก สมุสฺสยํ 

สัตว์ทั้งปวง จักทอดทิ้งร่างไว้ ในโลก

อฑฺฒา เจว ทฬิทฺทา จ สพฺเพ มจฺจุปรายนา  

ทั้งคนมีทั้งคนจน ล้วนมีความตายเป็นเบื้องหน้า

อปฺปกญฺจิทํ ชีวตมาหุธีรา  ปราชญ์กล่าวว่าชีวิตน้ีน้อยนัก

ยงฺกิญฺจิ สมุทยธมฺมํ สพฺพนฺตํ นิโรธธมฺมํ   

สิ่งใดส่ิงหนึ่งมีความเกิดข้ึนเป็นธรรมดา สิ่งนั้นล้วนมีความดับไปเป็นธรรมดา
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มะหาโมคคัลลานะโพชฌังคะสุตตะปาโฐ

เอวัมเม  สุตังฯ  เอกัง  สะมะยัง  ภะคะวา ราชะคะเห  วิหะระติ  
เวฬุวะเน  กะลันทะกะนิวาเปฯ  เตนะ โข  ปะนะ  สะมะเยนะ  อายัส๎มา  
มะหาโมคคัลลาโน  คิชฌะกูเฎ ปัพพะเต  วิหะระติ  อาพาธิโก  ทุกขิโต  
พาฬ๎หะคิลาโนฯ

อะถะโข ภะคะวา สายัณหสะมะยัง ปะฎิสัลลานา วุฎฐิโต เยนา- 
ยัส๎มา มะหาโมคคัลลาโน เตนุปะสังกะมิ อุปะสังกะมิต๎วา ปัญญัตเต  
อาสะเน นิสีทิฯ  นิสัชชะ โข ภะคะวา อายัส๎มันตัง มะหาโมคคัลลานัง  
เอตะทะโวจะ

กัจจิ เต โมคคัลลานะ ขะมะนียัง กัจจิ ยาปะนียัง กัจจิ ทุกขา  
เวทะนา ปะฎิกกะมันติ โน อะภิกกะมันติ ปะฎิกกะโมสานัง ปัญญายะติ 
โน อะภิกกะโมติฯ  นะ เม ภันเต ขะมะนียัง นะ ยาปะนียัง พาฬ๎หา เม 
ทุกขา เวทะนา อะภิกกะมันติ โน ปะฎิกกะมันติ อะภิกกะโมสานัง  
ปัญญายะติ โน ปะฎิกกะโมติฯ

สัตติเม โมคคัลลานะ โพชฌังคา มะยา สัมมะทักขาตา ภาวิตา           
พะหุลีกะตา อะภิญญายะ สัมโพธายะ นิพพานายะ สังวัตตันติฯ  
กะตะเม สัตตะฯ

สะติสัมโพชฌังโค โข มัคคัลลานะ มะยา สัมมะทักขาโต ภาวิโต         
พะหุลีกะโต  อะภิญญายะ  สัมโพธายะ  นิพพานายะ  สังวัตตะติฯ

ธมัมะวจิะยะสมัโพชฌงัโค โข มัคคลัลานะ มะยา สัมมะทกัขาโต      
ภาวิโต พะหุลีกะโต อะภิญญายะ สัมโพธายะ นิพพานายะ สังวัตตะติฯ

วิริยะสัมโพชฌังโค โข มัคคัลลานะ มะยา สัมมะทักขาโต ภาวิโต        
พะหุลีกะโต  อะภิญญายะ  สัมโพธายะ  นิพพานายะ  สังวัตตะติฯ
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ปีติสัมโพชฌังโค โข มัคคัลลานะ มะยา สัมมะทักขาโต ภาวิโต          
พะหุลีกะโต  อะภิญญายะ  สัมโพธายะ  นิพพานายะ  สังวัตตะติฯ

ปัสสัทธิสัมโพชฌังโค  โข  มัคคัลลานะ  มะยา  สัมมะทักขาโต  
ภาวิโต พะหุลีกะโต อะภิญญายะ สัมโพธายะ นิพพานายะ สังวัตตะติฯ

สะมาธิสัมโพชฌังโค  โข  มัคคัลลานะ  มะยา  สัมมะทักขาโต  
ภาวิโต  พะหุลีกะโต  อะภิญญายะ  สัมโพธายะ  นิพพานายะ  สังวัต
ตะติฯ

อุเปกขาสัมโพชฌังโค  โข  มัคคัลลานะ  มะยา  สัมมะทักขาโต  
ภาวิโต พะหุลีกะโต อะภิญญายะ สัมโพธายะ นิพพานายะ สังวัตตะติฯ

อิเม โข โมคคัลลานะ สัตตะ โพชฌังคา มะยา สัมมะทักขาตา   
ภาวิตา พะหุลีกะตา อะภิญญายะ สัมโพธายะ นิพพานายะ สังวัต- 
ตันตีติฯ

ตัคฆะ  ภะคะวา  โพชฌังคา  ตัคฆะ  สุคะตะ  โพชฌังคาติฯ

อิทะมะโวจะ ภะคะวาฯ อัตตะมะโน อายัส๎มา มะหาโมคคัลลาโน 
ภะคะวะโต ภาสิตัง อะภินันทิฯ วุฎฐะติ จายัส๎มา มะหาโมคคัลลาโน  
ตัม๎หา อาพาธา ตะถาปะหีโน จายัส๎มะโต มะหาโมคคัลลานัสสะ โส   
อาพาโธ  อะโหสีติฯ

พุทธศาสนสุภาษิต : ความโกรธ

โกธํ ฆตฺวา น โสจต ิ

ฆ่าความโกรธได้แล้วย่อมไม่เศร้าโศก

โกโธ สตฺถมลํ โลเก 

ความโกรธเป็นดังสนิมศัสตราในโลก
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มะหาจุนทะโพชฌังคะสุตตะปาโฐ

เอวัมเม สุตัง ฯ เอกัง สะมะยัง ภะคะวา ราชะคะเห วิหะระต ิ
เวฬุวะเน กะลันทะกะนิวาเป ฯ เตนะ โข ปะนะ สะมะเยนะ ภะคะวา 
อาพาธิโก โหติ ทุกขิโต พาฬหะคิลาโน ฯ

อะถะโข อายัสมา มะหาจุนโท สายัณหะสะมะยัง ปะฏิสัลลานา 
วุฏฐิโต เยนะ ภะคะวา เตนุปะสังกะมิ อุปะสังกะมิตวา ภะคะวันตัง 
อะภิวาเทตวา เอกะมันตัง นิสีทิ ฯ เอกะมันตัง นิสินนัง โข อายัสมันตัง 
มะหาจุนทัง ภะคะวา เอตะทะโวจะ

ปะฏิภันตุ ตัง จุนทะ โพชฌังคาติ ฯ

สัตติเม ภันเต โพชฌังคา ภะคะวะตา สัมมะทักขาตา ภาวิตา 
พะหุลีกะตา อะภิญญายะ สัมโพธายะ นิพพานายะ สังวัตตันติ ฯ 
กะตะเม สัตตะ ฯ

สะติสัมโพชฌังโค โข ภันเต ภะคะวะตา สัมมะทักขาโต ภาวิโต          
พะหุลีกะโต อภิญญายะ สัมโพธายะ นิพพานายะ สังวัตตะติ ฯ

ธัมมะวิจะยะสัมโพชฌังโค โข ภันเต ภะคะวะตา สัมมะทักขาโต 
ภาวโิต พะหลุกีะโต อะภญิญายะ สัมโพธายะ นพิพานายะ สังวัตตะติ ฯ

วิริยะสัมโพชฌังโค โข ภันเต ภะคะวะตา สัมมะทักขาโต ภาวิโต         
พะหุลีกะโต อะภิญญายะ สัมโพธายะ นิพพานายะ สังวัตตะติ ฯ

ปีติสัมโพชฌังโค โข ภันเต ภะคะวะตา สัมมะทักขาโต ภาวิโต  
พะหุลีกะโต อะภิญญายะ สัมโพธายะ นิพพานายะ สังวัตตะติ ฯ

ปัสสัทธสิมัโพชฌงัโค โข ภนัเค ภะคะวะตา สัมมะทกุขาโต ภาวิโต     
พะหุลีกะโต อะภิญญายะ สัมโพธายะ นิพพานายะ สังวัตตะติ ฯ
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สะมาธสิมัโพชฌังโค โข ภนัเต ภะคะวะตา สัมมะทกัขาโต ภาวโิต      
พะหุลีกะโต อะภิญญายะ สัมโพธายะ นิพพานายะ สังวัตตะติ ฯ

อุเปกขาสมัโพชฌังโค โข ภนัเต ภะคะวะตา สัมมะทกัขาโต ภาวโิต         
พะหุลีกะโต อะภิญญายะ สัมโพธายะ นิพพานายะ สังวัตตะติ ฯ

อเิม โข ภันเต สัตตะ โพชฌงัคา ภะคะวะตา สมัมะทกัขาตา ภาวติา        
พะหุลีกะตา อะภิญญายะ สัมโพธายะ นิพพานายะ สังวัตตันตีติ ฯ

ตัคฆะ จุนทะ โพชฌังคา ตัคฆะ จุนทะ โพชฌังคาติ ฯ

อิทะมะโวจายสัม๎า  มะหาจุนโทฯ  สะมะนญุโญ  สัตถา  อะโหส ิฯ  
วุฏฐะหิ  จะ  ภะคะวา  ตัมหา  อาพาธา  ตะถาปะหีโน  จะ  ภะคะวะโต  
โส  อาพาโธ  อะโหสีติฯ

โอวาทะปาฏิโมกขาทิปาโฐ

(บทขัด) 	สัตตันนัง ภะคะวันตานัง	 สัมพุทธานัง มะเหสินัง
		  โอวาทะปาฏิโมกขัสสะ	 อุทเทสัตเตนะ ทัสสิตา
		  มะหาปะทานะสุตตันเต	 ติสโส คาถาติ โน สุตัง
		  ตีหิ สิกขาหิ สังขิตตัง	 ยาสุ ทุทธานะสาสะนัง
		  ตาสัมปะกาสะกัง ธัมมะ-	 ปะริยายัง ภะณามะเส.

*********************

อุททิฏฐัง โข เตนะ ภะคะวะตา ชานะตา ปัสสะตา อะระหะตา 
สัมมาสัมพุทเธนะ โอวาทะปาฏิโมกขัง ตีหิ คาถาหิ 	

ขันตี ปะระมัง ตะโป ตีติกขา นิพพานัง ปะระมัง วะทันติ พุทธา 
นะ หิ ปัพพะชิโต ปะรูปะฆาตี สะมะโณ โหติ ปะรัง วิเหฐะยันโต	
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สัพพะปาปัสสะ อะกะะณัง	 กุสะลัสสุปะสัมปะทา
สะจิตตะปะริโยทะปะนัง	 เอตัง พุทธานะ สาสะนัง
อะนูปะวาโท อนูปะฆาโต	 ปาฏิโมกเข จะ สังวะโร
มัตตัญญุตา จะ ภัตตัสมิง	 ปันตัญจะ สะยะนาสะนัง
อะธิจิตเต จะ อาโยโค	 เอตัง พุทธานะ สานะนันติ

อะเนกะปะริยาเยนะ โข ปะนะ เตนะ ภะคะวะตา ชานะตา  
ปัสสะตา อะระหะตา สัมมาสัมพุทเธนะ. สีลัง สัมมะทักขาตัง สะมาธิ  
สัมมะทักขาโต ปัญญา สัมมะทักขาตา.	

กถัญจะ สีลัง สัมมะทักขาตัง ภะคะวะตา. เหฏฐิเมนะปิ ปะริยา 
เยนะ. สีลัง สัมมะทักขาตัง ภะคะวะตา. อุปะริเมนะปิ ปริยาเยนะ.  
สีลัง สัมมะทักขาตัง ภะคะวะตา. กะถัญจะ เหฏฐิเมนะ ปริยาเยนะ.  
สีลัง สัมมะทักขาตัง ภะคะวะตา. อิธะ อริยะสาวะโก ปาณาติปาตา  
ปะฏิวิระโต โหติ. อทินนาทานา ปฏิวิระโต โหติ. กาเมสุ มิจฉาจารา  
ปะฏิวิระโต โหติ. มุสาวาทา ปะฏิวิระโต โหติ. สาราเมระยะมัชชัป- 
ปะมาทัฏฐานา ปะฏิวิระโต โหตีติ. เอวัง โข เหฏฐิเมนะ ปะริยาเยนะ.  
สีลัง สัมมะทักขาตัง ภะคะวะตา. กะถัญจะ อุปะริเมนะ ปะริยาเยนะ.  
สีลัง สัมมะทักขาตัง ภะคะวะตา. อิธะ ภุกขุ สีลวา โหติ. ปาฏิโมกขะ 
สังวะระสังวุโต วิหะระติ.

อาจาระโคจะระสัมปันโน. อะณุมัตเตสุ วัชเชสุ ภะยะหัสสาวี  
สะมาทายะ สิกขะติ สิกขาปะเทสูติ. เอวัง โข อุปะริเมนะ ปริยาเยนะ.  
สีลัง สัมมะทักขาตัง ภะคะวะตา.	

กถัญจะ สะมาธิ สัมมะทักขาโต ภะคะวะตา. เหฏฐิเมนะปิ ปริยา
เยนะ. สะมาธิ สัมมะทักขาโต ภะคะวะตา. อุปะริเมนะปิ ปริยาเยนะ.  
สะมาธิ สัมมะทักขาโต ภะคะวะตา. กถัญจะ เหฏฐิเมนะ ปริยาเยนะ.  
สะมาธิ สัมมะทักขาโต ภะคะวะตา. อิธะ อริยะสาวะโก โวสสัคคา 
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รัมมะณัง กะริตวา. ละภะติ สะมาธิง ละภะติ จิตตัสเสกัคคะ ตันติ.  
เอวัง โข เหฏฐิเมนะ ปริยาเยนะ. สะมาธิ สัมมะทักขาโต ภะคะวะตา. 
กะถัญจะ อุปะริเมนะ ปะริยาเยนะ. สะมาธิ สัมมะทักขาโต ภะคะวะตา. 
อิธะ ภิกขุ วิวิจเจวะ กาเมหิ วิวิจจะ อะกุสะเลหิ ธัมเมหิ. สะวิตักกัง  
สะวิจารัง วิเวกะชัมปีติสุขัง ปะฐะมัง ฌานัง อุปะสัมปัชชะ วิหะระติ.  
วิตักกะวิจารานัง วูปะสะมา. อัชฌัตตัง สัมปะสาทะนัง เจตะโส เอโกทิ
ภาวงั อะวติกักงั อะวจิารัง. สะมาธชิมัปีตสิขุงั ทตุยิงั ฌานงั อปุะสมัปัชชะ  
วหิะระต.ิ ปีตยิา จะ วริาคา อุเปกขะโก จะ วหิะระต ิสะโต จะ สมัปะชาโน. 
สุขัญจะ กาเยนะ ปะฏิสังเวเทติ. ยันตัง อะริยา อาจิกขันติ อุเปกขะโก  
สะติมา สุขะวิหารีติ. ตะติยัง ฌานัง อุปะสัมปัชชะ วิหะระติ, สุขัสสะ จะ 
ปะหานา ทุกขัสสะ จะ ปะหานา. ปุพเพ วะ โสมะนัสสะโทมะนัสสานัง  
อัตถังคะมา. อะทุกขะมะสุขัง อุเปกขา สะติปาริสุทธิง. จะตุตถัง ฌานั
ง อุปะสัมปัชชะ วิหะระตีติ, เอวัง โข อุปะริเมนะ ปริยาเยนะ. สะมาธิ  
สัมมะทักขาโต ภะคะวะตา. 	

กถัญจะ ปัญญา สัมมะทักขาตา ภะคะวะตา, เหฏฐิเมนะปิ ปะริ
ยาเยนะ. ปัญญา สัมมะทักขาตา ภะคะวะตา, อุปะริเมนะปิ ปริยาเยนะ, 
ปัญญา สัมมะทักขาตา ภะคะวะตา. กถัญจะ เหฏฐิเมนะ ปะริยาเยนะ, 
ปัญญา สัมมะทักขาตา ภะคะวะตา. อิธะ อะริยะสาวะโก ปัญญะวา  
โหติ, อุทะยัตถะคามินิยา ปัญญายะ สะมันนาคะโต, อริยายะ นิพเพธิ
กายะ สัมมา ทุกขักขะยะคามินิยาติ. เอวัง โข เหฏฐิเมนะ ปริยาเยนะ,  
ปัญญา สัมมะทักขาตา ภะคะวะตา. กะถัญจะ อุปะริเมนะ ปะริยาเยนะ, 
ปัญญา สัมมะทักขาตา ภะคะวะตา. อิธะ ภิกขุ อิทัง ทุกขันติ ยะถาภูตัง 
ปะขานาติ,  อะยัง ทุกขะสะมุทะโยติ ยะถาภูตัง ปะชานาติ. อะยัง  
ทุกขะนิโรโธติ ยะถาภูตัง ปะชานาติ. อะยัง ทุกขะนิโรธะคามิน ี 
ปะฏิปะทาติ ยะถาภูตัง ปะชานาติ. เอวัง โข อุปะริเมนะ ปะริยาเยนะ 
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ปัญญา สัมมะทักขาตา ภะคะวะตา. 	

สีละปะริภาวิโต สะมาธิ มะหัปผะโล โหติ มะหานิสังโส สะมาธิปะ
ริภาวิตา ปัญญา มะหัปผะลา โหติ มะหานิสังสา ปัญญาปะริภาวิตัง  
จิตตัง สัมมะเทวะ อาสะเวหิ วิมุจจติ. เสยยะทีทัง. กามาสะวา  
ภะวาสะวา อะวิชชาสะวา. ภาสิตา โข ปะนะ ภะคะวะตา ปะรินิพพานะ 
สะมะเย อะยัง ปัจฉิมะวาจา. หันทะทานิ ภิกขะเว อามันตะยามิ โว.  
วะยะธัมมา สังขารา. อัปปะมาเทนะ สัมปาเทถาติ. ภาสิตตัญจิทัง  
ภะคะวะตา เสยยะถาปิ ภิกขะเว ยานิ กานิจิ ชังคะลานัง ปาณานัง  
ปะทะชาตานิ. สัพพานิ ตานิ หัตถิปะเท สะโมธานัง คัจฉันติ. หัตถิปะ
ทงั เตสงั อคัคะมกัขายะต ิยะททิงั มหนัตัตเตนะ. เอวะเมวะ โข ภกิขะเว 
เย เกจิ กุสะลา ธัมมา. สัพเพ เต อัปปะมาทะมูละกา อัปปะมาทะสะ  
โมสะระณา. อัปปะมาโท เตสัง อัคคะมักขายะตีติ. ตัสมาติหัมเหหื 
สิกขิตตัพพัง. ติพพาเปกขา ภวิสสามะ. อะธิสีละสิกขาสะมาทาเน.  
อะธิจิตตะสิกขา สะมาทาเน. อะธิปัญญาสักขาสะมาทาเน. อัปปะมาเท
นะ สัมปาเทสสามาติ. เอวัญหิ โน สิกขิตัพพัง.	

พระพุทธศาสนสุภาษิต : หมวดบุคคล

กมฺมุนา วตฺตต ีโลโก  สัตว์โลก ย่อมเป็นไปตามกรรม

อปฺปมาโท อมตํ ปทํ  ความไม่ประมาท เป็นทางไม่ตาย

อนากุลา จ กมฺมนฺตา เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ 

การงานไม่คั่งค้างสับสน เป็นมงคลอันสูงสุด

โกธํ ฆตฺวา สุขํ เสติ  ฆ่าความโกรธได้แล้ว นอนเป็นสุข

จิตฺตํ ทนฺตํ สุขาวหํ  จิตที่ฝึกแล้ว นํำ�สุขมาให้

นตฺถิ ปญฺญาสมา อาภา  แสงสว่างเสมอด้วยปัญญาไม่มี
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จะตุรัปปะมัญญาปาโฐ 
(บทแผ่เมตตา สี่ทิศ โดยไม่มีประมาณ)

อัตถิ  โข  เตนะ  ภะคะวะตา  ชานะตา  ปัสสะตา  อะระหะตา   
สัมมาสัมพุทเธนะ,  จะตัสโส  อัปปะมัญญาโย  สัมมะทักขาตา.  

อิธะ ภิกขุ เมตตาสะหะคะเตนะ เจตะสา, เอกัง ทิสัง ผะริตวา   
วิหะระติ, ตะถา ทุติยัง  ตะถา  ตะติยัง  ตะถา จะตุตถัง,  อิติ  อุทธะ
มะโธ  ติริยัง  สัพพะธิ  สัพพัตตะตายะ  สัพพาวันตัง  โลกัง. เมตตา 
สะหะคะ เตนะ เจตะสา,  วิปุเลนะ  มะหัคคะเตนะ  อัปปะมาเณนะ  
อะเวเรนะ  อัพ๎ยาปัชเฌนะ  ผะริต๎วา วิหะระติ.  

กะรุณาสะหะคะเตนะ เจตะสา, เอกัง ทิสัง ผะริต ๎วา วิหะระติ,   
ตะถา ทุติยัง ตะถา ตะติยัง ตะถา จะตุตถัง, อิติ อุทธะมะโธ ติริยัง   
สัพพะธิ  สัพพัตตะตายะ  สัพพาวันตัง  โลกัง, กะรุณาสะหะคะเตนะ  
เจตะสา วิปุเลนะ มะหัคคะเตนะ อัปปะมาเณนะ อะเวเรนะ อัพ ๎ยาปัชเฌ
นะ  ผะริต๎วา  วิหะระติ.  

มุทิตาสะหะคะเตนะ เจตะสา, เอกัง ทิสัง ผะริต ๎วา วิหะระติ,  
ตะถา  ทุติยัง  ตะถา  ตะติยัง  ตะถา  จะตุตถัง, อิติ  อุทธะมะโธ   
ติริยัง  สัพพะธิ  สัพพัตตะตายะ  สัพพาวันตัง  โลกัง,  มุทิตาสะหะ 
คะเตนะ เจตะสา วิปุเลนะ มะหัคคะเตนะ อัปปะมาเณนะ อะเวเรนะ   
อัพ๎ยาปัชเฌนะ  ผะริต๎วา  วิหะระติ.  

อุเปกขาสะหะคะเตนะ เจตะสา,  เอกัง ทิสัง ผะริต๎วา วิหะระติ,   
ตะถา  ทุติยัง  ตะถา  ตะติยัง  ตะถา  จะตุตถัง,  อิติ อุทธะมะโธ   
ติริยัง  สัพพะธิ  สัพพัตตะตายะ  สัพพาวันตัง  โลกัง, อุเปกขาสะหะ- 
คะเตนะ  เจตะสา,  วิปุเลนะ  มะหัคคะเตนะ  อัปปะมาเณนะ  อะเวเร
นะ  อัพ๎ยาปัชเฌนะ  ผะริต๎วา  วิหะระติ.  

อิมา  โข  เตนะ  ภะคะวะตา  ชานะตา  ปัสสะตา  อะระหะตา   
สัมมาสัมพุทเธนะ,  จะตัสโส  อัปปะมัญญาโย  สัมมะทักขาตาติ.  
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โมกขุปายะคาถา

	สัพพะวัตถุตตะมัง  นัต๎วา	 พุทธะธัมมะคะณัตตะยัง,
เชคุจฉะกายะมัจจานัง	 โมกขุปายัง  วะทามิหัง.
ปาฏิโมกขัง  ปูเรตัพพัง	 อะโถ  อินท๎ริยะสังวะโร,
อาชีวัสสะ  อะโถ  สุทธิ	 อะโถ  ปัจจะยะนิสสิตัง. 
อาชีวัสสะ  อะโถ  สุทธิ	 อะโถ  ปัจจะยะนิสสิตัง.
จาตุปาริสุทธิสีลัง	 กาตัพพัง  วะ  สุนิมมะลัง,
กะระณากะระเณเหวะ	 ภิกขุนา  โมกขะเมสินา.
พุทธานุสสะติ  เมตตา  จะ	 อะสุภัง  มะระณัสสะติ,
อิจจิมา  จะตุรารักขา	 กาตัพพา  จะ  วิปัสสะนา.
วิสุทธะธัมมะสันตาโน	 อะนุตตะรายะ  โพธิยา,
โยคะโต  จะ  ปะโพธา  จะ	 พุทโธ  พุทโธติ  ญายะเต.
นะรานะระติรัจฉานะ-	 เภทา  สัตตา  สุเขสิโน,
สัพเพปิ  สุขิโน  โหนตุ	 สุขิตัตตา  จะ  เขมิโน.
เกสะโลมาทิฉะวานัง  	 อะยะเมวะ  สะมุสสะโย,
กาโย  สัพโพปิ  เชคุจโฉ	 วัณณาทิโต  ปะฏิกกุโล.
ชีวิตินท๎ริยุปัจเฉทะ-	 สังขาตะมะระณัง  สิยา,
สัพเพสังปีธะ  ปาณีนัง	 ตัญหิ  ธุวัง  นะ  ชีวิตัง. 
อะวิชชาทีหิ  สัมภูตา	 รูปัญจะ  เวทะนา   ตะถา,
อะโถ  สัญญา  จะ  สังขารา	 วิญญาณัญจาติ  ปัญจิเม.
อุปปัชชันติ  นิรุชฌันติ	 เอวัง  หุต๎วา  อะภาวะโต,
เอเต  ธัมมา  อะนิจจาถะ	 ตาวะกาลิกะตาทิโต.
ปุนัปปุนัง  ปีฬิตัตตา	 อุปปาเทนะ  วะเยนะ  จะ,
เต  ทุกขา  วะ  อะนิจจา  เย	 อะถะ  สันตัตตะตาทิโต.
วะเส  อะวัตตะนาเยวะ	 อัตตะวิปักขะภาวะโต,
สุญญัตตัสสามิกัตตา  จะ	 เต  อะนัตตาติ  ญายะเร.
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เอวัง  สันเต  จะ  เต  ธัมมา	 นิพพินทิตัพพะภาวะโต,
ทัฑฒะเคหะสะมาเยวะ	 อะลัง  โมกขัง  คะเวสิตุง.
ปัญจักขันธะมิมัง  ทุกขัง	 ตัณหา  สะมุทะโย  ภะเว,
ตัสสา  นิโรโธ  นิพพานัง	 มัคโค  อัฏฐังคิการิโย.
เอตตะกะนังปิ  ปาฐานัง	 อัตถัง  ญัต๎วา  ยะถาระหัง,
ปะฏิปัชเชถะ  เมธาวี	 ปัตตุง  สังขาระนิพพุตินติ. 

สังคหวัตถุคาถา

ทานัญจะ  เปยยะวัชชัญจะ,	 อัตถะจริยา  จะ  ยา  อิธะ, 
สะมานัตตา  จะ  ธัมเมสุ  	 ตัตถะ ตัตถะ  ยะถาระหัง, 
เอเต  โข  สังคะหา  โลเก,	 ระถัสสาณีวะ  ยายะโต, 
เอเต  จะ  สังคะหา  นาสสะ, 	 นะ  มาตา  ปุตตะการะณา
ละเภถะ มานัง  ปูชัง  วา,	 ปิตา  วา  ปุตตะการะณา  
ยัสมา  จะ สังคะหา  เอเต  	 สะมะเวกขันติ  ปัณฑิตา, 
 ตัสมา  มะหัตตัง  ปัปโปนติ,	 ปาสังสา  จะ  ภะวันติ  เตติฯ

พระพุทธศาสนสุภาษิต : หมวดบุคคล

นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ  นิพพานเป็นสุขอย่างยิ่ง

วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ   คนล่วงทุกข์ ได้ด้วยความเพียร

สพฺพทานํ ธมฺมทานํ ชินาติ  การให้ธรรมะ ชนะการให้ทั้งปวง

สีลํ อาภรณํ เสฏฐํ  ศีลเป็นอาภรณ์อันประเสริฐ

สุขา สทฺธา ปติฏฐิตา  ศรัทธาตั้งมั่นแล้ว นํำ�สุขมาให้

สุโข ปุญฺญสฺส อุจฺจโย   การสร้างสมความดี นํำ�สุขมาให้

ยาทิสญฺจูปเสวติ โสปิ ตาทิสโก โหติ 

คบคนเช่นใด ก็เป็นเช่นคนนั้น
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พระคาถาบูชารอยพระพุทธบาท

วันทามิ  พุทธัง  ภะวะปาระติณณัง,  
	 ข้าพเจ้าขอนมัสการพระพุทธเจ้า  ผู้ข้ามพ้นฝั่งแห่งภพ

ตีโลกะเกตุง  ติภะเวกะนาถัง,  
	 ผู้เป็นธงชัยของไตรโลกผู้เป็นนาถะเอกของไตรภพ

โย โลกะเสฏโฐ สะกะลัง กิเลสัง, เฉต์วานะ โพเธสิ ชะนัง อะนัตตัง,  
	 ผู้ประเสริฐในโลกตัดกิเลสทั้งสิ้นได้แล้ว, ช่วยปลุกชนหาที่สุดมิได้ให้ตรัสรู้  
มรรคผลและนิพพาน

ยัง  นัมมะทายะ  นะทิยา  ปุลิเน  จะ  ตีเร,  
	 รอยพระบาทใด อันพระพุทธองค์ได้แสดงไว้, 
	 บนหาดทรายแทบฝั่งแม่น�้ำนัมมะทา

ยัง  สัจจะพันธะคิริเก  สุมะนาจะลัคเค,  
	 รอยพระบาทใดอัน  พระพุทธองค์ได้ทรงแสดงไว้,  
	 เหนือเขาสัจพันธ์และเหนือยอดเขาสุมะนา

ยัง  ตัตถะ  โยนะกะปุเร  มุนิโน จะ ปาทัง,  ตัง ปาทะลัญชะ  นะมะหัง  
สิระสา  นะมามิ,  
	 รอยพระบาทใดอันพระพุทธองค์ได้ทรงแสดงไว้, ในเมืองโยกะนะ,  ข้าพเจ้า
	 ขอนมัสการพระบาทและรอยพระบาทนั้นๆ ของพระมุนี ด้วยเศียรเกล้า

สุวัณณะมาลิเก  สุวัณณะปัพพะเต,  สุมะนะกูเฏ  โยนะกะ  ปุเร  นัมมะ
ทายะ นะยะทิยา,  ปัญจะปาทะวะรัง  ฐานัง  อะหัง  วันทามิ  ทูระโต,  
	 ข้าพเจ้าขอนมัสการสถานท่ีมีรอยพระบาทอันประเสริฐ ๕ สถานแต่ที่ไกล,   
	 คือ  ที่เขาสุวรรณมาลิกะ๑, ที่เขาสุวรรณบรรพต๑, ที่ยอดเขาสุมะนะกูฏ๑,  	
	 ที่โยนะกะบุรี ๑, ที่แม่น�้ำนัมมะทา๑

อิจเจวะมัจจันตะนะมัสสะเนยยัง, นะมัสสะมาโน  ระตะนัต  ตะยัง ยัง,  
	 ข้าพเจ้าขอนมัสการอยู่ซ่ึงพระรัตนตรัยใด, อันบุคคลควรไหว้โดยส่วนยิ่ง   
	 อย่างนี้ด้วยประการฉะนี้
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ปุญญาภิสันทัง  วิปุลัง  อะลัตถัง, 
	 ได้แล้วซึ่งกองบุญอันไพบูลย์
ตัสสานุภาเวนะ  หะตันตะราโย,  
	 ขออานุภาพแห่งพระรัตนตรัยนั้น,  จงก�ำจัดภัยอันตรายเสียเถิด

อามันตะยามิ  โว  ภิกขะเว,  
	 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย,  เราขอเตือนท่านทั้งหลาย

ปะฏิเวทะยามิ  โว  ภิกขะเว,  
	 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย, เราขอให้ท่านทั้งหลายทราบไว้

ขะยะวะยะธัมมา  สังขารา,  
	 สังขารทั้งหลายที่ความเสื่อมสิ้นไปเป็นธรรมดา

อัปปะมาเทนะ  สัมปาเทถาติ,  
	 ขอท่านทั้งหลายจงยังประโยชน์ตนและประโยชน์ท่าน,  
	 ให้ถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาทเถิด

อิติ 	 ด้วยประการฉะนี้แล.

ค�ำบูชารอยพระพุทธบาท

อิมานิ ปะธีเปนะ  อะสุกะยะ พรรมะทายะ 
นาทิยาปุสิเนทิตัง มุนิโน ปาทะวะรันตัง อะภิปูเชมิ
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เมตตายังกิญจิ
ฉบับหลวงปู่ชอบ ฐานสโม

ยังกิญจิ กุสะลัง กัมมัง สัพเพหิ กะเตหิ กะตัง ปุญญัง โน,

อะนุโมทันตุ สุณันตุ โภนโต เยเทวา อัสมิง ฐาเน อะธิคะตา 

ทีฆายุกา สะทา โหนตุ สุขิตา โหนตุ ทุกขา ปะมุญจันตุ,

มาตาปิตา สุขิตา โหนตุ 	 ทุกขา ปะมุญจันตุ,

สัพเพ ญาติกา สุขิตา โหนตุ ทุกขา ปะมุญจันตุ,

สัพเพ อะญาติกา สุขิตา โหนตุ ทุกขา ปะมุญจันตุ,

สัพเพ ปิสา สัพเพ ยักขา สัพเพ เปตา 

สุขิตา โหนตุ ทุกขา ปะมุญจันตุ,

สัพเพ อาจะริยุปัชฌายะ สุขิตา โหนตุ ทุกขา ปะมุญจันตุ,

สัพเพ นักขัตตา สุขิตา โหนตุ ทุกขา ปะมุญจันตุ,

สัพเพ เทวา สุขิตา โหนตุ ทุกขา ปะมุญจันตุ,

สัพเพ สามะตินัง สะมิชฌันตุ  โวฯ

มงคลจักรวาฬใหญ่

สิริธิติมะติเตโชชะยะสิทธิมะหิทธิมะหาคุณาปะริมิตะปุญญาธิ- 
การัสสะ สัพพันตะรายะนิวาระณะสะมัตถัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต 
สัมมาสัมพุทธัสสะ ท๎๎วัตติงสะมะหาปุริสะลักขะณานุภาเวนะ อะสีตยา-
นุพ๎๎ยัญชะนานุภาเวนะ อัฏฐุตตะระสะตะมังคะลานุภาเวนะ ฉัพพัณณะ- 
รังสิยานุภาเวนะ เกตุมาลานุภาเวนะ ทะสะปาระมิตานุภาเวนะ ทะสะ- 
อุประปาระมิตานุภาเวนะ ทะสะปะระมัตถะปาระมิตานุภาเวนะ สีละ- 
สะมาธิปัญญานุภาเวนะ พุทธานุภาเวนะ 
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อุณหิสสวิชัย 
(สืบอายุ ต่อชะตา รับปีใหม่)

อัตถิ อุณ๎๎หิสสะ วิชะโย       	 ธัมโม โลเก อะนุตตะโร 
สัพพะสัตตะหิตัตถายะ   	 ตัง ต๎ ๎วัง คัณหาหิ เทวะเต   
ปะริวัชเช ราชะทัณเฑ       	 อะมะนุสเสหิ ปาวะเก 
พะยัคเฆ นาเค วิเส ภูเต     	 อะกาละมะระเณนะ วา 
สัพพัส๎มา มะระณา มุตโต   	 ฐะเปต๎ ๎วา กาละมาริตัง 
ตัสเสวะ อานุภาเวนะ     	 โหตุ เทโว สุขี สะทา 
สุทธะสีลัง สะมาทายะ       	 ธัมมัง สุจะริตัง จะเร 
ตัสเสวะ อานุภาเวนะ      	 โหตุ เทโว สุขี สะทา 
ลิกขิตัง จินติตัง ปูชัง       	 ธาระณัง วาจะนัง คะรุง 
ปะเรสัง เทสะนัง สุต๎วา     	 ตัสสะ อายุ ปะวัฑฒะตีติ ฯ

ธัมมานุภาเวนะ สังฆานุภาเวนะ เตชานุภาเวนะ อิทธานุภาเวนะ  
พะลานุภาเวนะ เญยยะธัมมานุภาเวนะ จะตุราสีติสะหัสสะธัมมัก- 
ขันธานุภาเวนะ นะวะโลกุตตะระธัมมานุภาเวนะ อัฏฐังคิกะมัคคา- 
นุภาเวนะ อัฏฐะสะมาปัตติยานุภาเวนะ ฉะฬะภิญญานุภาเวนะ จะตุ- 
สัจจะญาณานุภาเวนะ ทะสะพะละญาณานุภาเวนะ สัพพัญญุตะ- 
ญาณานุภาเวนะ  เมตตากะรุณามุทิตาอุเปกขานุภาเวนะ  สัพพะ- 
ปะริตตานุภาเวนะ ระตะนัตตะยะสะระณานุภาเวนะ ตุยหัง สัพพะ- 
โรคะโสกุปัททะวะทุกขะโทมะนัสสุปายาสา  วินัสสันตุ  สัพพะ- 
อันตะรายาปิ วินัสสันตุ สัพพะสังกัปปา ตุยหัง สะมิชฌันตุ ทีฆายุตา 
ตุยหัง โหตุ สะตะวัสสะชีเวนะ สะมังคิโก โหตุ สัพพะทา อากาสะ- 
ปัพพะตะวะนะภูมิคังคามะหาสะมุททา อารักขะกา เทวะตา สะทา  
ตุมเห อะนุรักขันตุ ฯ 
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บทสวดทิพยมนต์ (สวดธาตุ)

ท่านพ่อลี วัดโศการาม อ.เมือง จ.สมุทรปราการ

	 พุทธัง อายุวัฑฒะนัง ชีวิตัง ยาวะ นิพพานัง สะระณัง คัจฉามิ.
	 ธัมมัง อายุวัฑฒะนัง ชีวิตัง ยาวะ นิพพานัง สะระณัง คัจฉามิ.
	 สังฆัง อายุวัฑฒะนัง ชีวิตัง ยาวะ นิพพานัง สะระณัง คัจฉามิ.
ทุติยัมปิ 	 พุทธัง อายุวัฑฒะนัง ชีวิตัง ยาวะ นิพพานัง สะระณัง คัจฉามิ.
ทุติยัมปิ 	 ธัมมัง อายุวัฑฒะนัง ชีวิตัง ยาวะ นิพพานัง สะระณัง คัจฉามิ.
ทุติยัมปิ 	 สังฆัง อายุวัฑฒะนัง ชีวิตัง ยาวะ นิพพานัง สะระณัง คัจฉามิ.
ตะติยัมปิ 	พุทธัง อายุวัฑฒะนัง ชีวิตัง ยาวะ นิพพานัง สะระณัง คัจฉามิ.
ตะติยัมปิ 	ธัมมัง อายุวัฑฒะนัง ชีวิตัง ยาวะ นิพพานัง สะระณัง คัจฉามิ.
ตะติยัมปิ	 สังฆัง อายุวัฑฒะนัง ชีวิตัง ยาวะ นิพพานัง สะระณัง คัจฉามิ.

๑. วาโย จะ พุทธะคุณัง อะระหัง พุทโธ อิติปิ โส ภะคะวา นะมามิหัง, 
อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ, วิชชาจะระณะสัมปันโน สุคะโต โลกะวิทู,  
อะนตุตะโร ปุรสิะทมัมะสาระถ ิสตัถา เทวะมะนุสสานงั พทุโธ ภะคะวาต ิฯ

๒. วาโย จะ ธัม เมตัง อะระหัง พุทโธ อิติปิ โส ภะคะวา นะมามิหัง,  
ส๎วากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม, สันทิฏฐิโก อะกาลิโก เอหิปัสสิโก,  
โอปะนะยิโก ปัจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญญูหีติ ฯ

๓. วาโย จะ สังฆานัง อะระหัง พุทโธ อิติปิ โส ภะคะวา นะมามิหัง,  
สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, อุชุปะฏิปันโน ภะคะวะโต  
สาวะกะสังโฆ, ญายะปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, สามีจิปะฏิ- 
ปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, ยะทิทัง จัตตาริ ปุริสะยุคานิ อัฏฐะ  
ปุริสะปุคคะลา, เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, อาหุเนยโย ปาหุเนยโย 
ทักขิเณยโย อัญชลีกะระณีโย, อะนุตตะรัง ปุญญักเขตตัง โลกัสสาติ ฯ
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ธาตุปะริสุทธานุภาเวนะ, สัพพะทุกขา สัพพะภะยา สัพพะโรคา  
วิมุจจันติ, อิติ อุทธะมะโธ ติริยัง สัพพะธิ สัพพัตตะตายะ สัพพาวันตัง 
โลกัง, เมตตากะรุณามุทิตาอุเปกขาสะหะคะเตนะ เจตะสา, จะตุทิสัง  
ผะริต๎๎วา วิหะระติ สุขัง สุปะติ สุขัง ปะฏิพุชฌะติ, นะ ปาปะกัง สุปินัง 
ปัสสะติ, มะนุสสานัง ปิโย โหติ อะมะนุสสานัง ปิโย โหติ, เทวะตา  
รักขันติ, นาสสะ อัคคิ วา วิสัง วา สัตถัง วา กะมะติ, ตุวะฏัง จิตตัง  
สะมาธิยะติ, มุขะวัณโณ วิปปะสีทะติ, อะสัมมุฬ๎ ๎โห กาลัง กะโรติ,  
อุตตะริง อัปปะฏิวิชฌันโต พ๎๎รัห๎๎มะโลกูปะโค โหติ. อิติ อุทธะมะโธ  
ติริยัง อะเวรัง อะเวรา สุขะชีวิโน, กะตัง ปุญญะผะลัง มัย๎๎หัง สัพเพ  
ภาคี ภะวันตุ เต, ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง รักขันตุ สัพพะเทวะตา,  
สัพพะพุทธานุภาเวนะ สัพพะธัมมานุภาเวนะ สัพพะสังฆานุภาเวนะ,  
โสตถี โหนต ุนรินัตะรัง อะระหัง พทุโธ อติิปิ โส ภะวะคะวา นะมามิหังฯ

สวดทั้งหมด ๖ รอบเปลี่ยนเฉพาะชื่อธาตุที่ขีดเส้นใต้ 

รอบที่ ๒ รอบที่ ๓ รอบที่ ๔ รอบที่ ๕ รอบที่ ๖ 

เตโช

(ธาตุไฟ)

อาโป

(ธาตุน�้ำ)

ปะฐะวี

(ธาตุดิน)

อากาสา

(อากาศธาตุ)

วิญญาณัญ

(วิญญาณธาตุ)

“อะระหัง พุทโธ อิติปิโส ภะคะวา นะมามิหัง”

คาถาท่านพ่อลี ธมฺมธโร (วัดอโศการาม)
สวดทุกคืน ๙ - ๑๐๘ จบ
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คาถาชินบัญชร

ปุตตะกาโมละเภปุตตัง 	 ธะนะกาโมละเภธะนัง 
อัตถิกาเยกายะญายะ 	 เทวานังปิยะตังสุตตะวา 
อิติปิโสภะคะวา ยะมะราชาโน 	 ท้าวเวสสุวัณโณ 
มรณังสุขัง อะระหังสุคะโต 	 นะโมพุทธายะ

   ชะยาสะนากะตา พุทธา  	 เชตวา มารัง สะวาหะนัง 
จะตุสัจจาสะภัง ระสัง 	 เย ปิวิงสุ นะราสะภา.
ตัณหังกะราทะโย พุทธา 	 อัฏฐะวีสะติ นายะกา 
สัพเพ ปะติฏฐิตา มัยหัง 	 มัตถะเกเต มุนิสสะรา.
สีเส ปะติฏฐิโต มัยหัง 	 พุทโธ ธัมโม ทะวิโลจะเน 
สังโฆ ปะติฏฐิโต มัยหัง 	 อุเร สัพพะคุณากะโร.
หะทะเย เม อะนุรุทโธ 	 สารีปุตโต จะทักขิเณ 
โกณฑัญโญ ปิฏฐิภาคัสมิง 	 โมคคัลลาโน จะ วามะเก. 
ทักขิเณ สะวะเน มัยหัง 	 อาสุง อานันทะ ราหุโล 
กัสสะโป จะ มะหานาโม 	 อุภาสุง วามะโสตะเก.
เกสันเต ปิฏฐิภาคัสมิง	 สุริโย วะ ปะภังกะโร 
นิสินโน สิริสัมปันโน 	 โสภิโต มุนิปุงคะโว
กุมาระกัสสโป เถโร 	 มะเหสี จิตตะ วาทะโก 
โส มัยหัง วะทะเน นิจจัง 	 ปะติฏฐาสิคุณากะโร.
ปุณโณ อังคุลิมาโร จะ 	 อุปาลี นันทะ สีวะลี 
เถรา ปัญจะ อิเม ชาตา 	 นะลาเต ติละกา มะมะ.
เสสาสีติ มะหาเถรา 	 วิชิตา ชินะสาวะกา 
เอเตสีติ มะหาเถรา 	 ชิตะวันโต ชิโนระสา 
ชะลันตา สีละเตเชนะ 	 อังคะมังเคสุ สัณฐิตา.
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ระตะนัง ปุระโต อาสิ 	 ทักขิเณ เมตตะ สุตตะกัง 
ธะชัคคัง ปัจฉะโต อาสิ 	 วาเม อังคุลิมาละกัง
ขันธะโมระปะริตตัญจะ 	 อาฏานาฏิยะ สุตตะกัง 
อากาเส ฉะทะนัง อาสิ 	 เสสา ปาการะสัณฐิตา
ชินา นานาวะระสังยุตตา 	 สัตตัปปาการะ ลังกะตา 
วาตะปิตตาทะสัญชาตา 	 พาหิรัช ฌัตตุปัททะวา
อะเสสา วินะยัง ยันตุ 	 อะนันตะชินะ เตชะสา 
วะสะโต เม สะกิจเจนะ 	 สะทา สัมพุทธะปัญชะเร.
ชินะปัญชะระมัชฌัมหิ 	 วิหะรันตัง มะหี ตะเล 
สะทา ปาเลนตุ มัง สัพเพ 	 เต มะหาปุริสาสะภา.
อิจเจวะมันโต สุคุตโต สุรักโข 	 ชินานุภาเวนะ ชิตุปัททะโว 	
ธัมมานุภาเวนะ ชิตาริสังโฆ 	 สังฆานุภาเวนะ ชิตันตะราโย
สัทธัมมานุภาวะ ปาลิโต 	 จะรามิ ชินะปัญชะเรติ ฯ

การตั้งใจฟังเทศน์ มีอานิสงส์เป็น “บ่อบุญ”   อันหนึ่ง ใจ ของเราเป็น “น้ํำ�”

ร่างกายของเราน้ี เหมือนกับ “บ่อทราย” เพราะมันพังไปทุกวันๆ

ต้องทํำ�ตัวของเราให้เป็น “บ่อดินเหนียว” บ่อมี ๓ ชนิดคือ

ชนิดที่ ๑ เป็นบ่อตื้นๆ มีน้ํำ�ขังเล็กน้อย พอฝนตกลงมา ดินทลาย น้ํำ�ก็ไหลไปหมด

ชนิดที่ ๒ เป็นบ่อลึกหน่อย มีนํ้ำ�ขังตามธรรมดา

ชนิดที่ ๓ เป็นบ่อลึกมาก มีน้ํำ�ในดินซึมอยู่เสมอ ไม่ขาดแห้ง เช่น บ่อน้ํำ�บาดาล  

จะใช้กินใช้อาบสักเท่าไร.. ก็ไม่หมดไม่สิ้น บ่อบุญ ก็มีลักษณะ ๓ ประเภทดังกล่าวนั้น

- ทาน เปรียบด้วย บ่อบุญชนิดแรก   - ศีล เปรียบด้วย บ่อบุญชนิดทื่ 2

- ภาวนา เป็นบ่อบุญชนิดที่ ๓ เป็นบุญถาวรยิ่งกว่าบุญอื่น  

บุญชาติน้ีไม่ถาวร เพราะสุขเพียงชาติเดียว ต้องทํำ�ให้เป็นบุญถึงชาติหน้าด้วยจึงจะถาวร

ความสุขในโลก เพียงลมหายใจเข้า-ออกเท่านั้น 

ความสุขในธรรม เป็นเครื่องชะล้างสิ่งโสโครก คือบาป

โอวาทธรรม ท่านพ่อลี ธมฺมธโร
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กรวดน�้ำอิมินา

 (หันทะ  มะยัง  อุททิสะนาธิฏฐานะคาถาโย  ภะณามะ  เส ฯ)

	อิมินา  ปุญญะกัมเมนะ 	 อุปัชฌายา  คุณุตตะรา
อาจะริยูปะการา  จะ	 มาตาปิตา  จะ  ญาตะกา
สุริโย  จันทิมา  ราชา	 คุณะวันตา  นะราปิ  จะ
พ๎รัห๎มะมารา จะ อินทา 	 จะตุโลกะปาลา  จะ  เทวะตา
ยะโม  มิตตา  มะนุสสา  จะ	 มัชฌัตตา  เวริกาปิ  จะ
สัพเพ  สัตตา  สุขี  โหนตุ	 ปุญญานิ  ปะกะตานิ  เม
สุขัญ  จะ  ติวิธัง  เทนตุ	 ขิปปัง  ปาเปถะ  โว  มะตัง
	อิมินา  ปุญญะกัมเมนะ	 อิมินา  อุททิสเสนะ  จะ
ขิปปาหัง  สุละเภ  เจวะ	 ตัณหุปาทานะเฉทะนัง
เย  สันตาเน  หินา  ธัมมา	 ยาวะ  นิพพานะโต  มะมัง
นัสสันตุ  สัพพะทา  เยวะ	 ยัตถะ  ชาโต  ภะเว  ภะเว
อุชุจิตตัง  สะติปัญญา	 สัลเลโข  วิริยัมหินา
มารา  ละภันตุ  โนกาสัง	 กาตุญจะ  วิริเยสุ  เม
พุทธาทิปะวะโร  นาโถ	 ธัมโม  นาโถ  วะรุตตะโม
นาโถ  ปัจเจกะพุทโธ  จะ	 สังโฆ  นาโถตตะโร  มะมัง
เตโสตตะมานุภาเวนะ	 มาโรกาสัง  ละภันตุ  มา ฯ

ค�ำกล่าว-อาราธนา-ค�ำขอศีล  
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ค�ำกรวดน�้ำ

อิมินาปุญญะกัมเมนะ, ด้วยเดชะผลบุญแห่งข้า อุทิศไปน้ี, ขอให้ไป
ค�้ำชูอุดหนุน, คุณบิดามารดา ครูอุปัชฌาย์ อาจารย์, พระมหากษัตริย์ มิตรรัก
สนิท เพื่อนสาราสัตว์น้อยใหญ่, พระภูมิเจ้าที่, เจ้ากรุงพาลี, พระนางธรณี, 
พระนางคงคา, พระยามัจจุราช, นายนิริยะบาล, นายพันธุละเสนาบดี, กับทั้ง
ท้าวจตุโลกะบาลทั้งส่ี, ศิริคุตะอ�ำมาตย์, ชั้นจาตุมหาราชิกา, เบื้องบนจนถึง
ทีส่ดุมหาพรหม, เบือ้งต�ำ่ตัง้แต่อเวจข้ึีนมา, จนถึงมนุษย์โลก, โดยรอบสดุขอบ
จักรวาล, อนันตจักรวาล, ท่านท้ังหลายท่ีต้องทุกข์, ขอให้พ้นจากทุกข์,  
ท่านท้ังหลายท่ีได้สุข ขอให้สุขยิ่งๆ ขึ้นไป, ด้วยเดชะผลบุญ, แห่งข้าฯ   
อุทิศไปน้ี, ขอให้จงเป็นอุปนิสัย, เป็นปัจจัย, เพื่อจะกระท�ำให้แจ้ง, ซึ่ง 
พระนิพพาน, ในปัจจุบัน และอนาคตกาลนี้เทอญฯ.

ค�ำอาราธนาศีล ๕

มะยัง ภันเต (วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ) ติสะระเนนะ สะหะ ปัญจะ         
สีลานิ ยาจามะ

ทุติยัมปิ มะยัง ภันเต (วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ) ติสะระเนนะ สะหะ   
ปัญจะ สีลานิ ยาจามะ

ตะติยัมปิ มะยัง ภันเต (วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ) ติสะระเนนะ สะหะ 
ปัญจะ สีลานิ ยาจามะ

ค�ำอาราธนาศีล ๘

มะยัง ภันเต (วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ) ติสะระเนนะ สะหะ อัฏฐะ  
สีลานิ ยาจามะ

ทุติยัมปิ มะยัง ภันเต (วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ) ติสะระเนนะ สะหะ 
อัฏฐะ สีลานิ ยาจามะ

ตะติยัมปิ มะยัง ภันเต (วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ) ติสะระเนนะ สะหะ 
อัฏฐะ สีลานิ ยาจามะ
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ค�ำอาราธนาอุโบสถศีล

มะยังภันเต ติสะระเณ นะสะหะ อัฏฐังคะสะมันนาคะตัง, อุโปสะถัง ยาจามะ  
(๓ หน)

ค�ำอาราธนาศีลเหล่านี ้นยิมใช้ในเวลาสมาทานมากคน ถ้าคนเดยีวพงึเปล่ียน
ค�ำว่า มะยัง เป็น อะหัง ค�ำว่า ยาจามะ เป็น ยาจามิ

ค�ำอธบิาย ค�ำอารธนา บางท่านใช้ตัดค�ำว่า (วสิงุ วสิงุ รกัขะณตัถายะ) ออก 
เช่นนี้ก็ใช้ได้ เมื่อเป็นเช่นนี้ พึงทราบความต่างกันที่มีค�ำว่า วิสุง วิสุง รักขะณัต- 
ถายะ น้ันหมายความว่า ต่างคนต่างรักษาอย่างหนึ่ง ต่างคนต่างขออย่างหนึ่ง  
ขอให้ให้ทีละสิกขาบท อย่ารวมเทียบปัจเจกสมาทาน เมื่อล่วงสิกขาบทไหน ขาด
เฉพาะสิกขาบทนั้น สิกขาบทอื่นไม่ขาด ถ้าสมาทานรวม สิกขาบทใดบทหนึ่งขาด 
ก็ขาดไปทั้งหมด

แต่บางส�ำนักนิยมตัดค�ำว่า วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ ออก

สรณคมน์ และ ศีล

เบญจศีล (ศีล ๕)

นมัสการ	 นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ
	 นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ
	 นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะฯ

สรณคมณ	์ 	 พุทธัง  สะระณัง  คัจฉามิ
		  ธัมมัง  สะระณัง  คัจฉามิ
		  สังฆัง  สะระณัง  คัจฉามิ
	 ทุติยัมปิ  	 พุทธัง  สะระณัง  คัจฉามิ
	 ทุติยัมปิ  	 ธัมมัง  สะระณัง  คัจฉามิ
	 ทุติยัมปิ  	 สังฆัง  สะระณัง  คัจฉามิ
	 ตะติยัมปิ  	พุทธัง  สะระณัง  คัจฉามิ
	 ตะติยัมปิ  	ธัมมัง  สะระณัง  คัจฉามิ
	 ตะติยัมปิ  	สังฆัง  สะระณัง  คัจฉามิ
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สิกขาบถ ๕	 - ปาณาติปาตา เวระมะณี  สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
	 - อทินนาทานา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ  
	 - กาเมสุมิจฉาจารา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ
	 - มุสาวาทา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
	 - สรุาเมระยะมชัชะปะมาทัฏฐานา เวระมะณ ีสกิขาปะทงั สะมาทิยามิ

ท้ายศีล	 อิมานิ ปัญจะ สิกขาปะทานิ, สีเลนะ สุคะติง ยันติ, สีเลนะ  
	 โภคะสัมปะทา, สีเลนะ นิพพุติง ยันติ, ตัส๎มา สีลัง วิโสทะเย

ศีล ๘ และอุโบสถศีล

สิกขาบถ ๘	 - ปาณาติปาตา เวระมะณี  สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
	 - อะทินนาทานา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ  
	 - อะพรัหมะจะริยา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ
	 - มุสาวาทา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
	 - สรุาเมระยะมัชชะปะมาทัฏฺฐานา เวระมะณี สกิขาปะทงั สะมาทยิามิ
	 - วิกาละโภชะนา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ
	 - นัจจะ คีตะ วาทิตะ วิสูกะ ทัสสะนะ มาลาคันธะ วิเลปะนะ 
	   ธาระณะ เวระมะณี  สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ
	 - อุจจาสะยะนะ มะหาสะยะนา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ

ท้ายศีล ๘	 ก. ปกติ

	 อิมานิ อัฏฐะ สิกขาปะทานิ, สีเลนะ สุคะติงยันติ, สีเลนะ โภคะ- 
สัมปะทา, สีเลนะ นิพพุติง ยันติ, ตัส๎มา สีลัง วิโสธะเย

	 ข. อุโบสถศีล

	 เมื่อเวลาจบสิกขาบทแล้ว พึงน�ำให้ว่าค�ำสมาทานดังนี้

	 อิมัง อัฏฐังคะสะมันนาคะตัง, พุทธะปัญญัติตัง อุโปสะถัง, อิมัญ
จะ รัตติง อิมัญจะ ทิวะสัง, สัมมะเทวะ อะภิรักขิตุง สะมาทิยามิ.
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	 (แปลว่า) ข้าพเจ้าสมาทานซึ่งอุโบสถศีล, ท่ีพระพุทธเจ้าได้ทรง
บัญญัติไว้แล้วนี้ อันประกอบไปด้วยองค์ ๘ ประการดังได้สมาทานมาแล้วนี้,  
เพื่อจะรักษาไว้ให้ดี ไม่ให้ขาด ไม่ให้ท�ำลาย, สิ้นวันหนึ่งกับคืนหนึ่ง ณ เวลา
วันนี้

ท้ายศีล อุโบสถ

อิมานิ อัฏฐะ สิกขาปะทานิ, อัชเชกัง รัตตินทิวัง อุโปสะถะวะเสนะ  
สาธุกัง รักขิตัพพานิ (ผู้สมาทานรับว่า อามะ ภันเต) สีเลนะ สุคะติง ยันติ,  
สีเลนะ โภคะสัมปะทา, สีเลนะ นิพพุติง ยันติ, ตัส๎มา สีลัง วิโสธะเย

	 อุโบสถศีล

	 เมื่อเวลาจบสิกขาบทแล้ว พึงน�ำให้ว่าค�ำสมาทานดังนี้

	 อิมัง อัฏฐังคะสะมันนาคะตัง, พุทธะปัญญัติตัง อุโปสะถัง,  

อิมัญจะ รัตติง อิมัญจะ ทิวะสัง, สัมมะเทวะ อะภิรักขิตุง สะมาทิยามิ.

ค�ำชักผ้าบังสุกุล

อิมัง ปังสุกุลจีวะรัง อัสสามิกัง มัยหัง ปาปุณาติ

ค�ำถวายสังฆทานอุทิศ

อมิานิ มะยงั ภนัเต ภตัตานิ สะปะริวาราน ิภกิขสัุงฆสัสะ โอโณชะยามะ  
สาธ ุโน ภันเต สังโฆ, อมิาน ิภัตตาน ิสะปะริวาราน ิปะฏคิณัห๎าต ุอม๎ัหากงัเจวะ 
มาตาปิตุอาทนีงั ญาตะกานัญจะ ทฆีะรตัตงั หติายะ สุขายะ

ข้าแต่พระภิกษุสงฆ์ผู้เจริญ ข้าพเจ้าทั้งหลาย ขอน้อมถวาย ซึ่งภัตตาหาร 
กับทั้งบริวารทั้งหลายเหล่านี้ แด่พระภิกษุสงฆ์, ขอพระสงฆ์จงรับภัตตาหาร กับทั้ง
บริวารทั้งหลายเหล่านี้ของข้าพเจ้าทั้งหลาย เพื่อประโยชน์และความสุขแก่ข้าพเจ้า
ทั้งหลายด้วย แก่ญาติทั้งหลาย มีบิดา มารดา เป็นต้นด้วย (ที่ละโลกน้ีไปแล้ว) 
ตลอดกาลนาน เทอญ.
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ค�ำถวายผ้าป่า

อมิาน ิมะยัง ภันเต, ปังสกูุละจีวะรานิ, สะปะริวารานิ, สีละวนัตัสสะ, โอโณ
ชะยามะ, สาธ ุโน ภนัเต, สลีะวนัโต, อมิาน ิ ปังสกุลูะจวีะรานิ, สะปะรวิารานิ, 

ปะฏคัิณห๎าต ุอัมห๎ากงั ทีฆะรตัตัง หติายะ สขุายะ

ข้าแต่ท่านผู้เจริญ ข้าพเจ้าทั้งหลาย ขอน้อมถวายผ้าบังสุกุลจีวร (ผ้าป่า) 
กบัท้ังบรวิารทัง้หลายเหล่านี ้แด่ท่านผูม้ศีลี, ขอท่านผูม้ศีลีจงรบัผ้าบงัสกุลุจวีร กบั
ทัง้เครือ่งบริวารทัง้หลายเหล่านีข้องข้าพเจ้าทัง้หลาย เพือ่ประโยชน์และความสขุแก่
ข้าพเจ้าทั้งหลายตลอดกาลนาน เทอญ.

ค�ำอปโลกน์สังฆทาน
(ว่านะโม ๓ หน)

ยัคเฆ ภันเต สังโฆ ชานาตุ.  อะยัง ปะฐะมะภาโค เถรัสสะ ปาปุณาติ,  

อาวะเสสา ภาคา อัมหากัง ปาปุณันตุ,  ภิกขู จะ สามะเณรา จะ คะหัฏฐา จะ,  

ยะถาสุขัง ปริภุญชันตุ 

(พระสงฆ์รับพร้อมกันว่า “สาธุ”)

ค�ำอาราธนาพระปริตร

	 วิปัตติ ปะฏิพาหายะ 	 สัพพะสัมปัตติสิทธิยา 
สัพพะทุกขะวินาสายะ 	 ปะริตตัง พ๎รูถะ มังคะลัง.
	 วิปัตติ ปะฏิพาหายะ 	 สัพพะสัมปัตติสิทธิยา 
สัพพะทุกขะวินาสายะ 	 ปะริตตัง พ๎รูถะ มังคะลัง.
	 วิปัตติ ปะฏิพาหายะ 	 สัพพะสัมปัตติสิทธิยา 

สัพพะทุกขะวินาสายะ 		  ปะริตตัง พ๎รูถะ มังคะลัง.
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มาลาบูชาคุณ

มาลาพวงดอกไม้	 (ซ�้ำ)	 มาตั้งไว้เพื่อบูชา
บูชาคุณพระพุทธ	 (ซ�้ำ)	 ที่ได้ตรัสรู้มา
บูชาคุณพระธรรม	 (ซ�้ำ)	 ที่ได้น�ำความสุขมา	
บูชาคุณพระสงฆ์	 (ซ�้ำ)	 ผู้ด�ำรงพระวินัย
มาลาพวงดอกไม้	 (ซ�้ำ)	 มาตั้งไว้เพื่อบูชา
บูชาคุณบิดา บูชาคุณมารดา	(ซ�้ำ)	 เลี้ยงลูกมาจนโตใหญ่
มาลาพวงดอกไม้	 (ซ�้ำ)	 มาตั้งไว้เพื่อบูชา
บูชาองค์กษัตริย์	 (ซ�้ำ)	 อีกทั้งรัฐและชาติไทย
มาลาพวงดอกไม้	 (ซ�้ำ)	 มาตั้งไว้เพื่อบูชา
บูชาผู้มีคุณ	 (ซ�้ำ)	 ที่เจือจุนด้วยน�้ำใจ
มาลาพวงดอกไม้	 (ซ�้ำ)	 มาตั้งไว้เพื่อบูชา
บูชาแด่คุณครู	 (ซ�้ำ)	 ที่เอ็นดูสอนศิษย์มา (ซ�้ำ)

❖  Àπ—ß ◊Õ «¥¡πµå  ❖  109

(ÒÒ) §”∂«“¬ºâ“ªÉ“

Õ‘¡“π‘ ¡–¬—ß ¿—π‡µ, ªíß ÿ°Ÿ≈–®’«–√“π‘,  –ª–√‘«“√“π‘,  ’≈–«—πµ—  –, ‚Õ‚≥™–¬“¡–,

 “∏ÿ ‚π ¿—π‡µ,  ’≈–«—π‚µ, Õ‘¡“π‘ ªíß ÿ°Ÿ≈–®’«–√“π‘,  –ª–√‘«“√“π‘, ªØ‘§§—≥À“µÿ Õ—¡À“°—ß ∑’¶–√—µ

µ—ß À‘µ“¬–  ÿ¢“¬–

¢â“·µà∑à“πºŸâ‡®√‘≠ ¢â“æ‡®â“∑—ÈßÀ≈“¬ ¢ÕπâÕ¡∂«“¬ºâ“∫—ß ÿ°ÿ≈®’«√ (ºâ“ªÉ“) °—∫∑—Èß∫√‘«“√∑—ÈßÀ≈“¬‡À≈à“π’È

·¥à∑à“πºŸâ¡’»’≈ ¢Õ∑à“πºŸâ¡’»’≈®ß√—∫ºâ“∫—ß ÿ°ÿ≈®’«√ °—∫∑—Èß‡§√◊ËÕß∫√‘«“√∑—ÈßÀ≈“¬‡À≈à“π’È¢Õß¢â“æ‡®â“∑—ÈßÀ≈“¬

‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå·≈–§«“¡ ÿ¢·°à¢â“æ‡®â“∑—ÈßÀ≈“¬µ≈Õ¥°“≈π“π ‡∑Õ≠.

(ÒÚ) §”Õª‚≈°πå —ß¶∑“π

(«à“π‚¡œ Û Àπ)

¬§⁄‡¶ ¿π⁄‡µ  ß⁄‚¶ ™“π“µÿ. Õ¬Ì ªü¡¿“‚§ ‡∂√ ⁄  ª“ªÿ≥“µ‘, Õ“«‡  “ ¿“§“ Õ¡⁄À“°Ì

ª“ªÿ≥π⁄µÿ, ¿‘°¢Ÿ ®  “¡‡≥√“ ® §ÀØ˛ü“ ®, ¬∂“ ÿ¢Ì ª√‘¿ÿê⁄™π⁄µÿ

(æ√– ß¶å√—∫æ√âÕ¡°—π«à“ ç “∏ÿé)
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ค�ำอาราธนาธรรม
(สวดท�ำนองสรภัญญะ)

พ๎รั๎ห๎ม๎า จะ โลกาธปิะตี สะหมัปะติ,	 กตัอัญชะลี อันธวิะรงั อะยาจะถะ,
สนัตีธะ สตัตาปปะระชกัขะชาติกา,  เทเสตุ ธมัมัง อะนกุมัปิมัง ปะชัง ฯ

	ท้าวสหัมบดีพรหม 	 เป็นบรมในพรหมมา
ทรงฤทธิศักดา 	 กว่าบริษัททุกหมู่พรหม
น้อมหัตถ์นมัสการ 	 ประดิษฐาน ณ ที่สม-
ควรแล้ว จึ่งบังคม 	 ชุลีบาทพระศาสดา
	ขอพรอันประเสริฐ 	 วาระเลิศมโหฬาร์
ปวงสัตว์ในโลกา 	 กิเลสน้อยก็ยังมี
ขอองค์พระจอมปราชญ์ 	 สู่ธรรมมาสอันรุจี
โปรดปวงประชานี้ 	 ท่านจงโปรดแสดงธรรม
	นิมนต์ท่านเจ้าขา 	 ผู้ปรีชาอันเลิศล�้ำ
โปรดแสดงพระสัจธรรม 	 เทศนาและวาที
เพื่อให้สัมฤทธิผล 	 แก่ปวงชนบรรดามี
สู่สุขเกษมศรี 	 สมดังเจตนาเทอญ ฯ
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หมวดคาถาพิธี  

คาถาจุดเทียนไชยพิธี

พุทโธ สัพพัญญุตะญาโณ 		 ธัมโม โลกุตตะโร วะโร 
สังโฆ มัคคะผะลัฏโฐ จะ 		 อิจเจตัง ระตะนัตตะยัง 
เอตัสสะ อานุภาเวนะ 		 สัพพะทุกขา อุปัททะวา 
อันตะรายา จะ นัสสันตุ 		 สัพพะโสตถี ภะวันตุ เตฯ

คาถาดับเทียนชัย (ทุกพระราชพิธี )

นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง 		 พุทโธ เม สะระณัง วะรัง 
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ 		 โหตุ เต ชะยะมังคะลัง 
นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง 		 ธัมโม เม สะระณัง วะรัง 
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ 		 โหตุ เต ชะยะมังคะลัง 
นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง 		 สังโฆ เม สะระณัง วะรัง 
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ 		 โหตุ เต ชะยะมังคะลัง ฯ

ยังกิญจิ วิตตัง อิธะ วา หุรัง วา	 สัคเคสุ วา ยัง ระตะนัง ปะณีตัง 
นะ โน สะมัง อัตถิ ตะถาคะเตนะ	 อิทัมปิ พุทเธ ระตะนัง ปะณีตัง 
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ

ขะยัง วิราคัง อะมะตัง ปะณีตัง	 ยะทัชฌะคา สัก๎ยะมุนี สะมาหิโต 
นะ เตนะ ธัมเมนะ สะมัตถิ กิญจิ	 อิทัมปิ ธัมเม ระตะนัง ปะณีตัง 
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ
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ยัมพุทธะเสฏโฐ ปะริวัณณะยี สุจิง	 สะมาธิมานันตะริกัญญะมาห ุ
สะมาธินา เตนะ สะโม นะ วิชชะติ 	 อิทัมปิ ธัมเม ระตะนัง ปะณีตัง 
เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ

เย ปุคคะลา อัฏฐะ สะตัง ปะสัฏฐา   จัตตาริ เอตานิ ยุคานิ โหนต ิ
เต ทักขิเณยยา สุคะตัสสะ สาวะกา   เอเตสุ ทินนานิ มะหัปผะลาน ิ
อิทัมปิ สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง		  เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุฯ

เย สุปปะยุตตา มะนะสา ทัฬเหนะ 	 นิกกามิโน โคตะมะสาสะนัมห ิ
เต ปัตติปัตตา อะมะตัง วิคัยหะ    	ลัทธา มุธา นิพพุติง ภุญชะมานา 
อิทัมปิ สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง	 เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุ ฯ

ขีณัง ปุราณัง นะวัง นัตถิ สัมภะวัง	 วิรัตตะจิตตายะติเก ภะวัสมิง 
เต ขีณะพีชา อะวิรุฬหิฉันทา	 นิพพันติ ธีรา ยะถายัมปะทีโป 
อิทัมปิ สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง	 เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุฯ

สัพพะโรคะวินิมุตโต สัพพะสันตาปะวัชชิโต 
สัพพะเวระมะติกกันโต ยะถาทีโป จะ นิพพุโตฯ
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อนุโมทนาวิธี

อนุโมทนารัมภคาถา

	ยะถา  วาริวะหา  ปูรา		  ปะริปูเรนติ  สาคะรัง,
	เอวะเมวะ  อิโต  ทินนัง		  เปตานัง  อุปะกัปปะติ.
อิจฉิตัง  ปัตถิตัง  ตุมหัง		  ขิปปะเมวะ  สะมิชฌะตุ,
สัพเพ  ปูเรนตุ  สังกัปปา		  จันโท  ปัณณะระโส  ยะถา,
มะณิ  โชติระโส  ยะถา.

สามัญญานุโมทนาคาถา

	 สัพพีติโย  วิวัชชันตุ	 สัพพะโรโค  วินัสสะตุ,
มา  เต  ภะวัตวันตะราโย	 สุขี  ทีฆายุโก  ภะวะ.
	 สัพพีติโย  วิวัชชันตุ	 สัพพะโรโค  วินัสสะตุ,
มา  เต  ภะวัตวันตะราโย	 สุขี  ทีฆายุโก  ภะวะ.
	 สัพพีติโย  วิวัชชันตุ	 สัพพะโรโค  วินัสสะตุ,  	
มา  เต  ภะวัต๎วันตะราโย	 สุขี  ทีฆายุโก  ภะวะ.
	 อะภิวาทะนะสีลิสสะ	 นิจจัง  วุฑฒาปะจายิโน,
จัตตาโร  ธัมมา  วัฑฒันติ	 อายุ  วัณโณ  สุขัง  พะลัง.

ห้วงน�้ำที่เต็ม ย่อมยังสมุทรสาครให้บริบูรณ์ได้ฉันใด, ทานท่ีท่านอุทิศให้แล้วในโลกนี้,  
ย่อมส�ำเร็จประโยชน์แก่ผู้ที่ละโลกนี้ไปแล้วได้ฉันนั้น, ขออิฏฐผลที่ท่านปรารถนาแล้ว ตั้งใจแล้ว,  
จงส�ำเร็จโดยฉับพลัน, ขอความด�ำริทั้งปวงจงเต็มท่ี, เหมือนพระจันทร์ในวันเพ็ญ, เหมือนแก้วมณี 
อันสว่างไสวควรยินดี,

ความจัญไรทั้งปวงจงบ�ำราศไป, โรคทั้งปวงของท่านจงหาย, อันตรายอย่ามีแก่ท่าน, ท่านจง
เป็นผู้มีความสุข มีอายุยืน, พรสี่ประการ คือ อายุ วรรณะ สุขะ พละ ย่อมเจริญแก่บุคคล, ผู้มีปกติ
ไหว้กราบ มีปกติอ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่ เป็นนิตย์ ด้วยประการฉะนี้แล.



237


 
ฉบับฉลองสมโภชพระธาตุจอมผา 

มงคลจักกวาฬน้อย
สพัพะพทุธานุภาเวนะ, สพัพะธมัมานภุาเวนะ, สพัพะสงัฆานภุาเวนะ, พทุธะระตะนงั  

ธัมมะระตะนัง  สังฆะระตะนัง  ติณณัง  ระตะนานัง อานุภาเวนะ, จะตุราสีติสะหัสสะ
ธมัมกัขันธานภุาเวนะ, ปิฏะกตัตะยานภุาเวนะ, ชนิะสาวะกานภุาเวนะ, สพัเพ เต โรคา, 
สัพเพ เต ภะยา, สัพเพ เต อันตะรายา, สัพเพ เต อุปัททะวา, สัพเพ เต ทุนนิมิตตา, 
สัพเพ เต อะวะมังคะลา วินัสสันตุ, อายุวัฑฒะโก๑, ธะนะวัฑฒะโก, สิริวัฑฒะโก,  
ยะสะวัฑฒะโก, พะละวัฑฒะโก, วัณณะวัฑฒะโก, สุขะวัฑฒะโก, โหตุ สัพพะทา.

ทุกขะโรคะภะยา  เวรา		 โสกา  สัตตุ  จุปัททะวา,
อะเนกา  อันตะรายาปิ		 วินัสสันตุ  จะ  เตชะสา.
ชะยะสิทธิ  ธะนัง  ลาภัง		 โสตถิ  ภาคยัง  สุขัง  พะลัง,
	สิริ  อายุ  จะ  วัณโณ  จะ		 โภคัง  วุฑฒี  จะ  ยะสะวา,
	สะตะวัสสา  จะ  อายู  จะ 		 ชีวะสิทธี  ภะวันตุ  เต.

	ภะวะตุ  สัพพะมังคะลัง 		 รักขันตุ  สัพพะเทวะตา,
	สัพพะพุทธานุภาเวนะ		 สะทา  โสตถี  ภะวันตุ  เต.
	ภะวะตุ  สัพพะมังคะลัง		 รักขันตุ  สัพพะเทวะตา,
	สัพพะธัมมานุภาเวนะ		 สะทา  โสตถี  ภะวันตุ  เต.
	ภะวะตุ  สัพพะมังคะลัง		 รักขันตุ  สัพพะเทวะตา,
	สัพพะสังฆานุภาเวนะ		 สะทา  โสตถี  ภะวันตุ  เต.

๑. วฑฺฒก ทั้ง ๗ แห่งนี้ ท่านใช้เป็นคุณศัพท์ก็มี แปลว่า เป็นผู้เจริญ.

เกณิยานุโมทนาคาถา

	อัคคิหุตตัง  มุขา  ยัญญา	 สาวิตติ  ฉันทะโส  มุขัง,
	ราชา  มุขัง  มะนุสสานัง	 นะทีนัง  สาคะโร  มุขัง.
	นักขัตตานัง  มุขัง  จันโท	 อาทิจโจ  ตะปะตัง  มุขัง,
	ปุญญะมากังขะมานานัง	 สังโฆ  เว  ยะชะตัง  มุขัง.
	ภะณิสสามะ  มะยัง  คาถา	 กาละทานัปปะทีปิกา๑

				   วิหาระทานัปปะทีกา๒

	เอตา  สุณันตุ  สักกัจจัง	 ทายะกา  ปุญญะกามิโน.

๑. ใช้ว่านำ� บทกาลทาน   ๒. ใช้ว่านำ� บทวิหารทาน

}
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กาละทานะสุตตะคาถา

	 กาเล  ทะทันติ  สะปัญญา	 วะทัญญู  วีตะมัจฉะรา,
กาเลนะ  ทินนัง  อะริเยสุ		  อุชุภูเตสุ  ตาทิสุ.
วิปปะสันนะมะนา  ตัสสะ		  วิปุลา  โหตุ  ทักขิณา,
เย  ตัตถะ  อะนุโมทันติ		  เวยยาวัจจัง  กะโรนติ  วา.
นะ  เตนะ  ทักขิณา  โอนา		  เตปิ  ปุญญัสสะ  ภาคิโน,
ตัสมา ทะเท  อัปปะฏิวานะจิตโต 	 ยัตถะ  ทินนัง  มะหัปผะลัง,
ปุญญาณิ  ปะระโลกัสมิง		  ปะติฏฐา  โหนติ  ปาณินันติ. 

วิหาระทานะคาถา

	 สีตัง  อุณหัง  ปะฏิหันติ	 ตะโต  วาฬะมิคานิ  จะ,
สิริงสะเป  จะ  มะกะเส	 สิสิเร  จาปิ  วุฏฐิโย.
ตะโต  วาตาตะโป  โฆโร	 สัญชาโต  ปะฏิหัญญะติ,
เลนัตถัญจะ  สุขัตถัญจะ	 ฌายิตุง  จะ  วิปัสสิตุง.
วิหาระทานัง  สังฆัสสะ	 อัคคัง  พุทเธหิ  วัณณิตัง,	     	
	 ตัส๎มา  หิ  ปัณฑิโต  โปโส	 สัมปัสสัง  อัตถะมัตตะโน. 
วิหาเร  การะเย  รัมเม	 วาสะเยตถะ  พะหุสสุเต,
เตสัง  อันนัญจะ  ปานัญจะ	 วัตถะเสนาสะนานิ  จะ.
ทะเทยยะ  อุชุภูเตสุ	 วิปปะสันเนนะ  เจตะสา,
เต  ตัสสะ  ธัมมัง  เทเสนติ	 สัพพะทุกขาปะนูทะนัง,
ยัง  โส  ธัมมะมิธัญญายะ	 ปะรินิพพาต๎ยะนาสะโวติ.

เทวะตาทิสสะทักขิณานุโมทะนาคาถา

	 ยัส๎มิง  ปะเทเส  กัปเปติ		  วาสัง  ปัณฑิตะชาติโย,
สีละวันเตตถะ  โภเชต๎วา		  สัญญะเต  พ๎รัห๎มะจาริโน.
ยา  ตัตถะ  เทวะตา  อาสุง		  ตาสัง  ทักขิณะมาทิเส,
ตา  ปูชิตา  ปูชะยันติ		  มานิตา  มานะยันติ  นัง.
ตะโต  นัง  อะนุกัมปันติ		  มาตา  ปุตตังวะ  โอระสัง,
เทวะตานุกัมปิโต  โปโส		  สาทะ  ภัท๎รานิ  ปัสสะติ ฯ
	 ยานีธะ ภูตานิ สะมาคะตานิ,	 ภูมมานิ วา ยานิวะ  อันตะลิกเข,
สัพเพวะ ภูตา สุมะนา ภะวันตุ,	 อะโถปิ สักกัจจะ สุณันตุ ภาสิตัง.
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สุภาสิตัง กิญจิปิ โว ภะเณมุ,  		 ปุญเญ สะตุปปาทะกะรัง อะปาปัง,
ธัมมูปะเทสัง  อะนุการะกานัง		 ตัส๎มา หิ ภูตานิ  สะเมนตุ  สัพเพ
เมตตัง กะโรถะ มานุสิยา ปะชายะ,	 ภูเตสุ  พาฬ๎หัง  กะตะภัตติกายะ,
ทิวา จะ รัตโต จะ หะรันติ เย พะลิง,	 ปัจโจปะการัง  อะภิกังขะมานา.
เต โข มะนุสสา ตะนุกานุภาวา,	 ภูตา วิเสเสนะ  มะหิทธิกา  จะ,
อะทิสสะมานา  มะนุเชหิ ญาตา, 	 ตัสมา หิ เน รักขะถะ อัปปะมัตตา.

อัคคัปปะสาทะสุตตะคาถา

	 อัคคะโต  เว  ปะสันนานัง		 อัคคัง  ธัมมัง  วิชานะตัง,
	 อัคเค  พุทเธ  ปะสันนานัง	 ทักขิเณยเย  อะนุตตะเร.
	 อัคเค  ธัมเม  ปะสันนานัง	 วิราคูปะสะเม  สุเข,
	 อัคเค  สังเฆ  ปะสันนานัง	 ปุญญักเขตเต  อะนุตตะเร.
	 อัคคัส๎มิง  ทานัง  ทะทะตัง	 อัคคัง  ปุญญัง  ปะวัฑฒะติ,
	 อัคคัง  อายุ  จะ  วัณโณ  จะ  	 ยะโส  กิตติ  สุขัง  พะลัง
	 อัคคัสสะ  ทาตา  เมธาวี		  อัคคะธัมมะสะมาหิโต,
	 เทวะภูโต  มะนุสโส  วา		  อัปคัปปัตโต  ปะโมทะตีติ.

โภชะนะทานานุโมทะนาคาถา

	 อายุโท  พะละโท  ธีโร		  วัณณะโท  ปะฏิภาณะโท,
	 สุขัสสะ  ทาตา  เมธาวี		  สุขัง  โส  อะธิคัจฉะติ.
	 อายุง  ทัตวา พะลัง  วัณณัง	 สุขัญจะ  ปะฏิภาณะโท,
	 ทีฆายุ  ยะสะวา  โหติ		  ยัตถะ  ยัตถูปะปัชชะตีติ.

อาทิยะสุตตะคาถา

ภุตตา  โภคา  ภะตา  ภัจจา  	 วิติณณา  อาปะทาสุ  เม,
อุทธัคคา  ทักขิณา  ทินนา	 อะโถ  ปัญจะ  พะลี  กะตา.
อุปัฏฐิตา  สีละวันโต		  สัญญะตา  พ๎รัห๎มะจาริโน,
ยะทัตถัง  โภคะมิจเฉยยะ	 ปัณฑิโต  ฆะระมาวะสัง.
โส  เม  อัตโถ  อะนุปปัตโต	 กะตัง  อะนะนุตาปิยัง,
เอตัง  อนุสสะรัง  มัจโจ		 อริยะธัมเม  ฐิโต  นะโร.     
อิเธวะ  นัง  ปะสังสันติ  		 เปจจะ  สัคเค  ปะโมทะตีติ.
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ติโรกุฑฑะกัณฑะสุตตะคาถา

	 ติโรกุฑเฑสุ ติฏฐันติ	 สันธิสิงฆาฏะเกสุ  จะ,
ท๎วาระพาหาสุ ติฏฐันติ	 อาคันต๎วานะ  สะกัง  ฆะรัง.
ปะหุเต  อันนะปานัมหิ	 ขัชชะโภชเช  อุปัฏฐิเต,
นะ  เตสัง  โกจิ  สะระติ	 สัตตานัง  กัมมะปัจจะยา.
เอวัง  ทะทันติ  ญาตีนัง	 เย  โหนติ  อะนุกัมปะกา,	
สุจิง  ปะณีตัง  กาเลนะ	 กัปปิยัง  ปานะโภชะนัง.
อิทัง  โว  ญาตีนัง  โหตุ	 สุขิตา  โหนตุ  ญาตะโย,
เต  จะ  ตัตถะ  สะมาคันต๎วา	 ญาติเปตา  สะมาคะตา.
ปะหุเต  อันนะปานัมหิ  	 สักกัจจัง  อะนุโมทะเร,
จิรัง  ชีวันตุ  โน  ญาตี	 เยสัง  เหตุ  ละภามะ  เส.
อัมหากัญจะ  กะตา  ปูชา	 ทายะกา  จะ  อะนิปผะลา,
นะ  หิ  ตัตถะ  กะสิ  อัตถิ	 โครักเขตถะ  นะ  วิชชะติ.
วะณิชชา  ตาทิสี  นัตถิ	 หิรัญเญนะ  กะยากะยัง,
อิโต  ทินเนนะ  ยาเปนติ	 เปตา  กาละกะตา  ตะหิง. 
อุณณะเต  อุทะกัง  วุฏฐัง	 ยะถา  นินนัง  ปะวัตตะติ,
เอวะเมวะ  อิโต  ทินนัง	 เปตานัง  อุปะกัปปะติ.
ยะถา  วาริวะหา  ปูรา	 ปะริปูเรนติ  สาคะรัง,
เอวะเมวะ  อิโต  ทินนัง	 เปตานัง  อุปะกัปปะติ.
อะทาสิ  เม  อะกาสิ  เม	 ญาติ มิตตา  สะขา  จะ  เม,
เปตานัง  ทักขิณัง  ทัชชา	 ปุพเพ  กะตะมะนุสสะรัง.
นะหิ  รุณณัง  วา  โสโก  วา	 ยาวัญญา  ปะริเทวะนา,
นะตัง  เปตานะมัตถายะ	 เอวัง  ติฏฐันติ  ญาตะโย.
อะยัญจะ โข ทักขิณา ทินนา	 สังฆัมหิ  สุปะติฏฐิตา,
ทีฆะรัตตัง  หิตายัสสะ	 ฐานะโส  อุปะกัปปะติ.

	โส  ญาติธัมโม  จะ  อะยัง  นิทัสสิโต,	
	เปตานะ  ปูชา  จะ  กะตา  อุฬารา,
	พะลัญจะ ภิกขูนะมะนุปปะทินนัง, 
	ตุมเหหิ ปุญญัง ปะสุตัง อะนัปปะกันติ.
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สัจจะปานะวิธะยานุรูปะคาถา

	 สัจจัง  เว อะมะตา  วาจา	 เอสะ  ธัมโม  สะนันตะโน
สัจเจ  อัตเถ  จะ  ธัมเม  จะ	 อาหุ  สันโต  ปะติฏฐิตา
	 สัทธีธะ วิตตัง ปุริสัสสะ เสฏฐัง	 ธัมโม สุจิณโณ  สุขะมาวะหาติ
สัจจัง หะเว สาธุตะรัง ระสานัง	 ปัญญาชิวีชีวิตมาหุ เสฏฐัง
	 สัททะหาโน อะระหะตัง	 ธัมมัง นิพพานะปัตติยา
สุสสูสัง ละภะเต ปัญญัง	 อัปปะมัตโต  วิจักขะโณ
ปฏิรูปะการี ธุระวา	 อุฏฐาตา  วินทะเต ธะนัง
สัจเจนะ  กิตติง ปัปโปติ	 ทะทัง มิตตานิ  คันถะติ
ยัสเสเต  จตุโร  ธัมมา	 สะ เว เปจจะ นะ โสจะติ
อิงฆะ อัญเญปิ  ปุจฉัสสุ	 ปุถู สะมะณะพราหมเณ
ยะทิ  สัจจา  ทะมา  จาคา	 ขันต๎ยา ภิยโยธะ วิชชะตีติ.

ทานานุโมทนาคาถา

    อันนัง ปานัง วัตถัง ยานัง 	 มาลา คันธัง วิเลปะนัง 
เสยยาวะสะถัง ปะทีเปยยัง	 ทานาวัตถู อิเม ทะสะ. 
	 อันนะโท พะละโท โหติ	 วัตถะโท โหติ วัณณะโท
ยานะโท สุขะโท โหติ	 ทีปะโท โหติ จักขุโท.   	
มะนาปะทายี ละภะเต มะนาปัง	 อัคคัสสะ ทาตา ละภะเต ปุนัคคัง,	
วะรัสสะ ทาตา วะระลาภิ โหติ	 เสฏฐันทะโท เสฏฐะมุเปติ ฐานัง, 
อัคคะทายี วะระทายี 	 เสฏฐะทายี จะ โย นะโร,
ทีฆายุ ยะสะวา โหติ 	 ยัตถะ ยัตถูปะปัชชะตีติ,
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ	 สุวัตถิ โหตุ สัพพะทา, 
อาโรคิยะสุขัญเจวะ, 	 กุสะลัญจะ อะนามะยัง.
สิทธะมัตถุ สิทธะมัตถุ, 	 สิทธะมัตถุ อิทัง ผะลัง
เอตัส๎มิง ระตะนัตตะยัส๎มิง, 	 สัมปะสาทะนะเจตะโส.



รายชื่อผู้ร่วมท�ำบุญสร้างหนังสือ

ขอน้อมถวายบุญกุศลอันพึงเกิดจากการพิมพ์หนังสือไหว้พระสวดมนต์ เป็นพุทธบูชา ธรรมบูชา สังฆบูชา
กราบขอบพระคุณ พระอาจารย์มหาธีรนาถ อคฺคธีโร เมตตาให้คำ�ปรึกษา จัดทำ�ต้นฉบับ และตรวจทาน

พระสมุห์สมยศ ภูริปญฺโ (ครูบาต๋อง) ร่วมตรวจทาน
	 ขอบพระคุณ คุณศรีประภา (แจ๋น) คล่องคำ�นวณการ ร่วมตรวจสอบและประสานงาน
ขออนุโมทนากับผู้ร่วมจัดพิมพ์หนังสือสวดมนต์ฉบับนี้ทุกท่าน (หากพิมพ์ผิด ตกหล่น ต้องขออภัยมา ณ ที่นี้ด้วย)

ท่านใดที่ต้องทุกข์ขอให้พ้นทุกข์ ท่านใดที่ได้สุขขอให้สุขยิ่งๆ ขึ้น ขอผลบุญนี้จงส่งถึงผู้มีจิตศรัทธาทุกท่าน 
ได้รับอานิสงส์ทุกครั้งที่พระสงฆ์และกัลยาณมิตรไหว้พระสวดมนต์ ส่งพลังบุญให้ทุกท่านพ้นจากภัยพิบัติ  

และปลอดจากราชภัยทั้งปวง พ้นจากความอดอยาก พ้นจากความไม่มี พ้นจากความยากจน  
ประสบความสำ�เร็จเจริญรุ่งเรืองในหน้าที่การงาน ชนะต่ออุปสรรคและมารทั้งหลาย  

สมบูรณ์พร้อมด้วยธนสารสมบัติ บริวารสมบัติ มีดวงตาเห็นธรรม สำ�เร็จในการวิปัสสนากรรมฐาน  
เกิดปัญญาญาณ และเจริญด้วยจตุรพิธพรชั้ยทั้ง ๔ คือ อายุ วรรณะ สุขะ พละ เทอญ ฯ

		๒๐,๐๐๐ บาท	 คุณลีลา กุลวานิชย ์ 

		๑๐,๐๐๐ บาท	 คุณกนกพร เวชมณีกร ณ ราชสีมา  

		๕ ,๐๐๐ บาท	 คุณพินิจ วุฒิพันธุ์, คุณสำ�รวย วุฒิพันธุ์, คุณวินัย-จริยา รอดแสง  คุณแม่อรุณ ขันประมาณ- 
คุณรัชฎาวรรณ รัตนศร ี  
		๔,๐๐๐ บาท  	 คุณธวัชชัย อิ่มจันทร์ และครอบครัว 

		๓,๐๐๐ บาท	 คุณปุณยวัจน์-ษมาวีร์-พรรษิษฐ์-เจษฏาภูษณบุษย์ ์ คุณนพดล-สมปอง-วรากร เสาะก่าน  

		๒,๐๐๐ บาท	 คุณพ่อคนึง-แม่พอง พิรักษา  ครอบครัวแม่เรียบ ขันธรรมโรง (๒,๐๕๐.-)  คุณช้อน-สุวิมล-สุทธิพงศ์-
พนิดา สังข์รัมย์  คุณชนิกานต์ หวังชินกลาง  คุณนพรัตน์-นางชลภัทร แก่นของ  คุณพวงสิน​ สีพันลม  คุณวิไลวรรณ- 
จิรศักดิ์-จินต์ศุจี-เตโชดม มณฑิราลัยพร, คุณบุญช่วย-ปรีชา-วรภา-ภัทรนันท์-วนัสนันท์ คงดี (๑,๙๐๐.-) 
		๑ ,๐๐๐ บาท	 คุณเบ็ญจมาศ เพ็ชรพลาย  คุณสมศรี ทองรักษ์  จันทูปมา  คุณประยูร-รัตนา มงคล  คุณรัศมี ประดับวงศ์  

 คุณสังวาลย์-ชอ้อน เมาไธสง  คุณพ่อแดง-แม่ประยูร ปล่ังกลาง  คุณพร้อม-สุภาพ ฟูกสันเทียะ  คุณสมาน-เชิด  
ใจทน (๑,๑๙๐.-)  คุณแม่ชีทศพร-แม่ชีอภิญญา คณะลัดดา เคซ ี คุณสุภานีย์ สายเพชร - น.ส.ปุณิกา ภาสายเพ็ชร 
และครอบครัว  คุณจิตรา สายจันทร ์ คุณประดิษฐ์ เอี่ยมป้อ-คุณสมหมาย เพ็ชรสูงเนิน  คุณวรรณภา​, คุณปริณดา, 
คุณแซค​เรเน ฮิกกิ้นส์, คุณสอาด​ ตอกกระโทก, คุณสุนิสา-อัญนิดา​ พันธ์สำ�โรง (๑,๒๐๐.-)  คุณมนัสพล มนัสพรหม 
(๑,๒๐๐.-)  คุณธัญยธรณ์-ธัญทิพย์-บุณยวีย์ พัฒนศิลป ์  คุณประภาวดี วงศรีเทพ พร้อมครอบครัว  คุณสหวรา 
จรรยาศิริ, คุณชาติชาย ตลอดกลาง  คุณวรรณรักษ์ แสงศร ี คุณนิติมา รุ่งแจ่ม  

		 ๕๐๐ บาท	 ด.ญ.ลลิตา ตลอดกลาง  ครูสำ�เรียง-ครูบรรเจิด ทานกระโทก  คุณสำ�อางค์-บัวคำ�-ทัศนีย์ ค้ิวสูงเนิน 
และครอบครัว  คุณชวนเพลิน เดชพร  คุณแม่อรุณ สาระดำ�  คุณสมบัติ-กัญญา ศรีทอง  คุณบุญเลิศ-วัลลภา- 
จิรัฏฐ์-ชนัญชิดา เทพไพศาล  คุณสมยศ-สมบูรณ์ หวังธงกลาง  คุณสมาน-ลำ�พึง-จุฬาวรรณ-จิรัฏฐา จิตดอน   

คุณนุชรดี กิรัมย ์ คุณทัศนีย์ ประเสริฐผล และครอบครัว  คุณนรินทร์ศินี สิงห์พล และครอบครัว  คุณพ่อประเสริฐ- 
แม่ละม่อม จรรยาศิริ พร้อมครอบครัว  ด.ญ.ทิพรดา ตลอดกลาง  คุณเจริญนคร-พิศมัย และครอบครัวแจ่วฮ้อนเมืองคร 
  คุณปริศนา สมสกีสิทธิ์ ์ 
		 ๓๐๐ บาท	 ครอบครัว ย้ิมพ้วย (๓๕๐.-)  คุณส่งศักด์ิ-กรรณิการ์ โสภาจันทร์  ด.ช.ไตรรัตน์ รัตนะศรี และครอบครัว 
พร้อมกัลยาณมิตรศูนย์อุทกวิทยาชลประทาน  ทีมงานปักธงชัย (๓๒๐.-)  คุณบุญเชิด มุ่งก่ายกลาง, คุณสายชล ดีกลาง
และครอบครัว 

		 ๒๐๐ บาท	 ครูบาโต  คุณบังอร สุขประเสริฐ  ครอบครัวอยู่สุขสำ�ราญ  คุณประคอง เชื้อจันทึก  คุณวารุณี  
ห่อไธสง, คุณสมนึก สมศรีสุข  คุณวัลลิยา คำ�โฮม (๑๔๐.-) 
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