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ค�ำน�ำ

อุทกภัยในประเทศไทย พ.ศ. ๒๕๕๔ เป็นอุทกภัยรุนแรงที่เกิดข้ึน
ระหว่างฤดูมรสุม เกิดผลกระทบต่อบริเวณลุ่มแม่น�้ำเจ้าพระยาและลุ่มน�้ำโขง 
เริ่มตั้งแต่ปลายเดือนกรกฎาคมและสิ้นสุดเมื่อวันที่ ๑๖ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๕ 
มีราษฎรได้รับผลกระทบแล้วมากกว่า ๑๒.๘ ล้านคน ธนาคารโลกประเมิน
มูลค่าความเสียหายสูงถึง ๑.๔๔ ล้านล้านบาท และจัดให้เป็นภัยพิบัติคร้ัง
สร้างความเสียหายมากที่สุดเป็นอันดับสี่ของโลก

ด้วยความทกุข์ยากล�ำบากต่อการด�ำรงชวีติของชาวไทย และด้วยน�ำ้ใจ
ที่คนไทยไม่เคยทิ้งกัน อาตมาและคณะศิษย์ตลอดจนชาวพุทธศาสนิกชนทั้ง
หลาย จึงจัดตั้งโครงการช่วยเหลือผู้ประสบภัยน�้ำท่วม ชื่อว่า “บิณฑบาตช่วย
น�้ำท่วม” เพื่อน�ำปัจจัยสี่ไปช่วยเหลือผู้ประสบภัยให้ทันท่วงที

ในการนี้อาตมาได้แสดงพระธรรมเทศนา เห็นว่าเป็นประโยชน์อย่าง
ยิ่ง จึงจัดท�ำเป็นหนังสือ “บิณฑบาตช่วยน�้ำท่วม” มอบเป็นธรรมบรรณการ
ส�ำหรับท่านผู้สนใจ

ขออนโุมทนาบุญกบัทกุท่านทีร่่วมช่วยเหลอืผูป้ระสบอุทกภยั ขอความ
สุขความเจริญจงปรากฏมีแก่ท่านทั้งหลาย ตลอดกาลนานเทอญฯ

พระมหาธีรนาถ อคฺคธีโร
ประธานสงฆ์วัดป่าภูผาสูง

๖ กรกฏาคม ๒๕๕๕
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๑. การตักบาตรเป็นนิสัยของพระอรหันต์	 ๗
	 เทศบาลอ�ำเภอสีคิ้ว (๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๔)

๒. ท�ำดีได้ดี ท�ำชั่วได้ชั่ว	๒ ๑
	 วัดบ้านล�ำโพง ต�ำบลพุดซา (๑๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๔)	

๓. คนสะอาดไม่ยินดีในบาป	๓ ๙
	 บ้านหนองบัวน้อย อ�ำเภอสีคิ้ว (๑๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๕)

๔. ความดีท�ำยาก ความชั่วท�ำง่าย	 ๕๙
	 ที่ท�ำการเดิม อบต. หนองบัวตะเกียด (๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๔)	

๕. ศรัทธาคือทรัพย์อันประเสริฐ 	 ๗๗
	 เทศบาลอ�ำเภอด่านขุนทด (๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๔)	

๖. รักธรรมเจริญ ชังธรรมเสื่อม	 ๙๓
	 วัดบ้านค่ายทะยิง (๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๔)

๗. จิตอบรมดีแล้วย่อมไม่หวั่นไหว	 ๑๑๗
	 ที่ว่าการอ�ำเภอครบุรี (๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๕๔)
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๘. นกยูงทอง	 ๑๓๙
	 เทศบาลอ�ำเภอสูงเนิน (๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๔)

๙. นิสัยของผู้จะทรงมรรคผล	 ๑๖๕
	 โรงเรียนโชคชัยสามัคคี อ�ำเภอโชคชัย (๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๔)

๑๐. ปฐมบท “ทานไหนก็ไม่เท่าพ่อแม่กับลูกท�ำแก่กัน”	 ๑๗๗
	 บ้านโยมชาญชัย อ�ำเภอโชคชัย (๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๔)

๑๑. มหาบริจาค ๕	๒ ๐๕
	 บ้านหนองไม้ไผ่ อ�ำเภอหนองบุญมาก (๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๔)

๑๒. ละชั่วท�ำดี จิตย่อมสว่างไสว	๒ ๑๕
	 อบต. หนองน�้ำแดง อ�ำเภอปากช่อง (๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๕๔)

สารบัญ
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การตักบาตรเป็นนิสัยของพระอรหันต์

นะโม (๓ จบ)

ปิณฺฑิยาโลปโภชนํ 
นิสฺสาย ปพฺพชฺชา ตตฺถ เต ยาวชีวํ

อุสฺสาโห กรณีโยติ

• อริยประเพณี
บัดนี้เป็นอุดมมงคลที่ทุกท่านได้มาร่วมกันท่ีบ้านคุณโยมจัน  

หรือบ้านริมอ่างซับประดู่ ริมฝั่งน�้ำ ซึ่งถือว่าพี่น้องญาติโยมทุกคนได้
ร่วมท�ำบุญตักบาตร เพื่อน�ำจตุปัจจัย ข้าวสาร อาหารแห้ง ไปมอบให้
ผู้ประสบอุทกภัย 

โคจรบณิฑบาตจากอ�ำเภอสคิีว้เสรจ็แล้ว กม็าฉนัทีบ้่านโยมจนั 
รมิอ่างซับประดูเ่ป็นทศันยีภาพทีด่ ีและพีน้่องก็มารวมกัน ท่านเจ้าภาพ
ก็จัดแต่งของกินของใช้ทุกเรื่องด้วยความอุดมสมบูรณ์ สมกับเป็นนัก
ให้ทาน นักเสียสละแบ่งปันให้กับผู้อื่นอย่างแท้จริง  

พระธรรมเทศนาที่บ้านแม่จัน (ไก่ย่างท่าช้าง) 
บิณฑบาตที่เทศบาล อ�ำเภอสีคิ้ว  จังหวัดนครราชสีมา วันที่ ๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๔

๑
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วันนี้พี่น้องท้ังหลายได้ท�ำบุญท�ำกุศลกันตามสมควรแล้วยังได้
ฟังอรรถฟังธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้า อาตมาเลยยกภาษิตข้ึนใน
เบื้องต้นว่า ปิณฑิยาโลปะโภชะนัง นิสสายะ ปัพพัชชา ตัตถะ เต  
ยาวะชีวัง อสุสาโห กะระณโียต ิถ้าแปลเป็นภาษาไทยก็จะได้ความว่า 
“กุลบุตรผู้บวชเข้ามาในพระพุทธศาสนาแล้วต้องเที่ยวบิณฑบาต
จนตลอดชีวิต จนกว่าชีวิตจะหาไม่ หากินด้วยล�ำแข้งปลีแข้ง ก็คือ
การออกเดินบิณฑบาตนี้เป็นวินัยของพระพุทธเจ้า และของพระ
อรหันต์ทั้งหลาย” 

วันนี้นับว่าเป็นโชคลาภวาสนาของพี่น้องชาวอ�ำเภอสีคิ้วทั้ง
หลายที่อาตมาและคณะสงฆ์ได้มาบิณฑบาตขอส่วนบุญจากพี่น้องท้ัง
หลายไปมอบให้กบัผูป้ระสบอทุกภยั ด้วยการตักบาตรท�ำบญุสาธารณะ
กุศลต่าง  

การท�ำบุญตักบาตรเป็นจริยวัตรเป็นอริยะประเพณีของ
พระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าทุก ๆ  พระองค์ต้องออกบิณฑบาต พระสงฆ์
สาวก พระอรหัตถ์อรหันต์ก็ต้องออกบิณฑบาตเช่นเดียวกัน 

 ชีวิตนี้พี่น้องได้มีโอกาสมาเกิดในประเทศที่มีพระพุทธศาสนา 
การบุญการกุศลจึงเกิดขึ้นกับพี่น้องทุกวัน ได้ท�ำบุญทุกวัน โดยเฉพาะ
วันนี้บิณฑบาตช่วยเหลือผู้ประสบภัยน�้ำท่วม พี่น้องก็ได้ตักบาตร 
มาม่าเป็นลังๆ น�้ำเป็นแพ็ค ข้าวสารอาหารแห้ง จตุปัจจัยใส่กันเต็มที่ 
ปรากฏว่าบิณฑบาตสีคิ้วเพียงเช้าเดียวมาถึงบ้านโยมจัน ริมฝั่งน�้ำนี ้
ได้จตุปัจจัยข้าวของถึง ๗ คันรถปิคอัพทีเดียว ถือว่าพี่น้องร่วมท�ำบุญ
ท�ำกุศลกันอย่างมากมาย อย่างน่าอนุโมทนา 

พูดถึงบิณฑบาต เป็นจริยวัตร เป็นอริยะประเพณีของ
พระพทุธเจ้าแล้ว การบิณฑบาตยังน�ำคนไปสวรรค์ได้อีกด้วย หลายคน
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ที่ตักบาตรแล้วเวลาตายไปก็ได้ไปสวรรค์ ไปสู่มรรค ผล พระนิพพาน 
ปรากฏว่าพระพุทธเจ้าพระองค์เสวยเป็นพระชาติอะไรก็แล้วแต่  
ได้ท�ำบุญตักบาตรกับพระอรหันต์ กับพระปัจเจกพุทธเจ้า กับ
พระพุทธเจ้าทั้งหลาย ส่ังสมบารมีจนมาเป็นพระพุทธเจ้าของเรา  
พระสงฆ์สาวกของพระพุทธเจ้าเหมือนกัน กว่าที่ท่านจะได้มาบวชมา
ปฏิบัติธรรมอย่างนี้ท่านก็บ�ำเพ็ญบารมีมาหลายชาติด้วยการตักบาตร
ท�ำบุญเช่นเดียวกับประเทศที่มีพระพุทธศาสนาอย่างเช่นประเทศไทย 

บาลีท่านว่า ปะฏิรูปะเทสะวาโส จะ ปุพเพ จะ กะตะปุญญะ
ตา อตัตะสมัมาปะณิธิ จะ เอตมัมังคะละมุตตะมงั ใครเกดิในประเทศ
ที่มีการตักบาตรท�ำบุญอันนี้คือเป็นปฏิรูประเทศ ประเทศที่สมควร  
ตื่นเช้าขึ้นมาจิตใจสว่างโล่งโปร่งได้ท�ำบุญท�ำกุศล ท�ำทุกวันไม่ขาด 
เป็นการสร้างวาสนาบารมี ใครนอนใจนอนจมไม่รู้จักตักบาตรท�ำบุญ
ทุกวันก็เสียชาติเกิด เสียเวล�่ำเวลา มีแต่กินมีแต่นอน มีแต่กองมูตร  
กองคถู กองขยะทบัถมหวัจติหวัใจ ใครได้อาศัยโอกาสนีไ้ปวดัฟังธรรม
ตักบาตรจะเป็นบุญเป็นผลานิสงส์เติมเพิ่มขึ้นทุกวี่ทุกวัน 

ตกับาตรทุกวันได้ท้ังทาน ได้ท้ังศลี ได้ทัง้สมาธปัิญญา เป็นบารมี
เกดิกบัเรามากมายนีค้อื “ปฏิรูปเทส (ปะฏริปูะเทสะ)” คอืประเทศไทย
ที่มีพระสงฆ์องค์สามเณรออกบิณฑบาต บ้านไหนมีพระสงฆ์เดินผ่าน
หน้าบ้าน บ้านไหนมีวัดวาศาสนา บ้านนั้นเป็นบ้านแห่งความอุดม
สมบูรณ์ด้วยศีลด้วยธรรมค�ำสอนของพระพทุธเจ้า เป็นบ้านไม่อดอยาก 
ไม่ขาดแคลนเป็นบ้านเสียสละแบ่งปัน จติใจกว้างขวางสดุทีจ่ะประมาณ
ได้ น้ีคือการตักบาตร ตกับาตรพระสงฆ์องค์สามเณร ปรากฏว่าในสมยั
พุทธกาลมีหลายคนที่ตักบาตรเสร็จแล้วเขาก็ได้ตายไปจุติบนสวรรค์ 
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• อานิสงส์บุญจากการตักบาตร
อย่างเช่น นางลาชเทวธิดา เป็นหญิงยากจนล�ำบากเหลือเกิน

เป็นหญิงที่ไม่มีเงินมีทอง รับจ้างไปตัดอ้อย ไปเฝ้าไร่อ้อยให้เขาแล้วก็
พกข้าวตอกไปกินด้วย พอดีท่านพระมหากัสสปเถระ ท่านออกจาก
นโิรธสมาบตัท่ิานกเ็ลง็ญาณไปดูว่า เออ! วนันีเ้ราออกจากนโิรธสมาบติั 
เป็นเวลาสายแล้ว เราจะไปบิณฑบาตที่ไหนหนอ?   เราออกจากนิโรธ
สมาบัติ คนท�ำบุญกับเราในวันนี้ จะต้องได้ผลาอานิสงส์มาก ท่านก็ 
เล็งญาณดูเห็นนางผู้หญิงคนหนึ่งรับจ้างตัดอ้อย พักอยู่ข้างป่าอ้อย 

ท่านพจิารณาเหน็ด้วยญาณว่านางจะต้องตายในวนัน้ี เหน็ทีเรา
จะต้องไปโปรดนางบ้าง เพราะนางมีศรัทธา แต่ไม่มีโอกาสได้ท�ำบุญ 
ท่านพระมหากัสสปะท่านก็เลยเหาะไปเลย ไกลนะ เหาะไปเลย เหาะ
ไปถึงแล้ว ท่านก็ลง  ลงแล้วก็เดินถือบาตร ไปบิณฑบาตในป่าอ้อยนั่น
แหละ ท่านก็เดินไปคนเดียว ผู้หญิงก็มาเห็นท่าน ด้วยใจเป็นบุญนางก็
คิดว่า เออ! เรามาอยู่ในป่ามาตัดอ้อย แล้วยังมีพระมาบิณฑบาตเป็น
โอกาสแห่งบญุของเราอย่างแท้จรงิ นบัว่าเป็นวาสนาของเรา เพราะว่า 
วันไหนเราอยากท�ำบุญ แต่ว่าเราไม่มีของถวาย เราก็ไม่ได้ท�ำ  วันนี้ 
เราอยากท�ำบุญ เรามีข้าวตอกอยู่ขันหนึ่ง เรากะว่าเอาไว้กินเวลาหิว 
เราจะเอาข้าวตอก ตกับาตรพระคณุเจ้า พอท่านเดนิผ่านไปเท่านัน้นาง
ก็นิมนต์ หยุดก่อนพระคุณเจ้า ท่านก็หยุด แล้วนางก็ตักบาตรเทข้าว
ตอกลงไปในบาตรพระมหากัสสปะ 

จากนั้นนางก็ดีอกดีใจแช่มช่ืนเบิกบาน ท่านพระมหากัสสปะ
ท่านก็เดินผ่านไป พอลับตาท่านก็เหาะกลับที่อยู่ของท่าน ส่วนนาง 
ผู้หญิงที่ตัดอ้อยก็ดีอกดีใจปล้ืมปิติ พอสักพักหนึ่งเดินไปถูกงูมีพิษกัด 
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นางก็ล้มลงแล้วตายไปในขณะนั้น นางตายไปในขณะมีความปีติยินดี
กับบุญกุศลที่ตนได้ท�ำอย่างเหลือล้น ในขณะจิตเดียวที่นางล้มลง 
ขาดใจตาย จิตออกจากร่าง ราชรถก็มารอแล้วก็น�ำนางไปสู่สวรรค์ชั้น
ดาวดึงส์ ปรากฏว่ามีวิมานทองรออยู่ มีข้าวตอกดอกไม้สวยงามมี
บริวารเป็นลูกน้องต้ัง ๑ พัน นี้คือนางลาชเทวธิดา เทพทั้งหลายเขา
เรยีกนางว่า “นางฟ้าข้าวตอก” เพราะได้ถวายข้าวตอกเพยีงขนัเดยีว 
ท�ำบุญครั้งเดียวในชีวิตก็ได้ไปสู่สวรรค์วิมาน 

• การตักบาตรเป็นสะพานเชื่อมบุญ
นีแ่หละพีน้่องการตกับาตรการท�ำบญุการสร้างคณุงามความ

ดีมิใช่เร่ืองเล็กน้อย การที่เราได้ท�ำทุกวัน การที่เราได้ท�ำอยู่บ่อย ๆ  
โดยเฉพาะบิณฑบาตคราวนี้เป็นบิณฑบาตช่วยเหลือผู้อื่น ไม่เพียง
แต่พระที่รับบิณฑบาตเกิดประโยชน์จากบุญเท่านั้น ยังต่อทอดเป็น
สะพานเชือ่มบญุไปถึงผูท้ีต่กทกุข์ได้ยากล�ำบากล�ำบน ลอยคออยูใ่น
น�้ำก็มี น�้ำท่วมบ้านท่วมเรือนอยู่บนหลังคาบ้านก็มี เจ็บป่วยด้วย 
โรคเท้าก็มีสารพัดสารพัน ทั้งหญิงชรา ท้ังเด็ก ทั้งลูกอ่อนลูกน้อย 
ล�ำบากล�ำบน สามภีรรยากระเจดิกระเจงิกนัไปหมดเพราะน�ำ้มนัท่วม
บ้านท่วมเมือง ท่วมทีอ่ยูท่ีอ่าศยั สดุท้ายมนัจะท่วมจติท่วมใจไปด้วย 

ด้วยเดชแห่งบญุกศุลในพระพทุธศาสนา เมอืงไทยของเรากเ็ลย
มีบุญมีกุศลมีคุณงามความดี มีพระท่ัวประเทศออกช่วยกันช่วยเหลือ
ในการบุญการกุศลการคุณงามความดีด้วยการตักบาตร อย่างเช่น
อาตมาก็รับบิณฑบาตไปช่วยผู้ประสบอุทกภัย ญาติโยมอย่างเช่น 
โยมจันอย่างนี้เป็นต้น ก็ไปแจกช่วยเหลือผู้ประสบอุทกภัยอยู่แล้ว 
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ครูบาอาจารย์ ท่านเจ้าคณะ ท่านครูบาอาจารย์ ท่านก็น�ำญาติโยมไป
ช่วยผู้ประสบอุทกภัย อาตมาก็เป็นทางหนึ่งที่ไปช่วยผู้ประสบอุทกภัย
เช่นเดียวกัน ก็อาศัยน�้ำใจของพี่น้องมาร่วมบุญร่วมกุศลสร้างคุณงาม
ความดีร่วมกัน 

• ตักบาตรคือการขัดเกลากิเลส

นี้คือการตักบาตร  ตักบาตรเพื่อน�ำก้นบาตรไปช่วยเหลือ 
ผู้ประสบอุทกภัย ซึ่งได้รับความเดือดร้อน 

นีแ่หละพีน้่อง...พระพทุธเจ้าท่านให้เราตกับาตรท�ำบญุสร้าง
กศุลคณุงามความดี วาระเช่นนีม้าถึงเราทัง้หลายกไ็ด้ท�ำบญุท�ำกศุล
สร้างคุณงามความดี การตักบาตรแสดงถึงความไม่อดไม่อยาก  
แสดงถึงความเป็นผู้มีจิตใจ ร่างกายผิวพรรณ ฉวีผิวพรรณ ผุดผ่อง 
ผ่องใส น่าดูน่าเคารพเล่ือมใส นี้คืออานิสงส์ของการตักบาตรการ
ท�ำบุญ คนตักบาตรเสมอย่อมสามารถขัดเกลากิเลสที่มีอยู่ในตัว 
ในใจของเราเอง ไม่ว่าจะเป็นความโลภ ความโกรธ ความหลง ความ
ไม่มีสติ ไม่มีปัญญา พอได้ตักบาตรปั๊บเท่านั้น เตรียมกับข้าวปลา
อาหาร ยืนรอพระสงฆ์องค์สามเณร จิตใจจดจ่อต่อบุญกุศลคุณงาม
ความดีก็เลยเป็นทาน ก็เลยเป็นศีล เป็นสมาธิปรากฏขึ้นในดวงจิต
ดวงใจของเรา บ่อบุญก็เกิด 

คนถือขันข้าวเดินไปหน้าบ้าน เทวดาสาธุ! เต็มบ้านเต็มเมือง 
พีน้่อง คนตาบอดไม่เหน็ล่ะ! แต่คนตาดีเหน็ พีน้่องเพยีงถอืขนัข้าวออก
ไปตักบาตรหน้าบ้านเท่านั้น ผีบ้านผีเรือนเทวดาสาธุ!
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 เทวดาน่ีจดจ้องอนุโมทนาบุญ เปรตผีทั้งหลายรอส่วนบุญนี้
เรียงกันเป็นแถวสลอน รอส่วนบุญท่ีพี่น้องทั้งหลายท�ำ น่าสงสาร  
น่าเวทนา คนตาบอดไม่เห็นล่ะ คนตาดีท่านเห็น จึงไปโปรด 

พอพ่ีน้องได้ตักบาตรพระท่านรับบาตรให้พร อิจฺฉิตํ ปตฺถิตํ  
ตุมฺหํ ขิปฺปเมว สมิชฺฌตุ สพฺเพ ปูเรนฺตุ สงฺกปฺปา นี่เรียกว่าผลบุญ 
ผลกุศลที่พี่น้องตั้งใจแล้วปรารถนาแล้วบริบรูณ์แล้ว จงถึงความส�ำเร็จ 

เปรตทั้งหลาย ภูต ผี ปีศาจทั้งหลาย เทวบุตร เทวดา ผีบ้าน  
ผีเรือน ภูมิเทวดาหลายชั้นทีเดียว อสุรกายต่างอนุโมทนาขอส่วนบุญ
ส่วนกุศล พอพี่น้องหย่อนข้าวลงในบาตร ยิ่งพระมีศีล มีธรรม มีวินัย 
ที่ดี มีจิตที่เป็นสมาธิเป็นขั้น ๆ  ตั้งแต่ ขณิกะสมาธิ อุปจาระสมาธิ  
อัปปะณาสมาธิ ทรงศีลทรงธรรม สัตว์ทั้งหลายท่ีเรียกว่าไม่มีโอกาส 
จะได้ท�ำบุญก็อาศัยอนุโมทนา ท่านเรียกว่า “ปัตตานุโมทนา” ไม่มี
โอกาสจะมาตักบาตร ไม่มีโอกาสจะมาหาข้าวปลาหาน�้ำไปตักบาตร 
ได้ไปรออนุโมทนาเพราะเขาบุญน้อย วาสนาน้อย พอเราหย่อน
ภตัตาหารลงในบาตรเท่านัน้ แตกฮอื แตกฮอื! เขาดใีจเขายิม้แย้มแจ่มใส
อย่างน่าสงสาร ยิ่งพี่น้องทั้งหลายตักบาตรอาตมาน่ีล่ะน�ำไปช่วย
เหลือผู้ประสบอุทกภัย ยิ่งมากกว่าธรรมดาอีก 

อนุโมทนาทั้งตรอก ทั้งซอย ทั้งอยู่ตามต้นไม้ แผ่นดิน ตามร้าน
ตลาดทั่วไป เรียกว่าเต็มที่เต็มฐาน อนุโมทนากันอย่างอึกทึกครึกโครม 
บอกข่าวกันต่อไป ให้มาร่วมอนโุมทนา พ่ีน้องทัง้หลายกเ็ลยได้บญุส่วน
ใหญ่ ไม่รู้กี่ส่วนต่อกี่ส่วน ทั้งได้ท�ำบุญกับพระ ทั้งได้บุญกับเปรตกับผี 
ตลอดจนสิ่งทั้งหลายที่สิงสถิตอยู่ตามพื้นดิน ต้นไม้ บ้านเรือน ตาม 
ฝาผนังหลายต่อหลายที่ เขาได้อนุโมทนาก็เป็นบุญเป็นกุศล 
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• อยากอายุยืนให้รักษาศีล
นีคื่อ ศาสนาเพยีงหนึง่เดยีวในโลก ไม่มศีาสนาไหน ทีศ่าสดา

จะเป็นผู้สิ้นกิเลส สิ้นทุกข์สิ้นโทษ และน�ำพระธรรมค�ำสอนอันเลิศ 
มาสอนทั้งมนุษย์ ทั้งเทวดา ทั้งเปรต ภูต ผีทั้งหลาย พระพุทธเจ้าก็
ไม่ทรงลืม ไม่ลืมที่จะอบรมสั่งสอนแผ่เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 
แผ่ไปถึงสรรพสัตว์ทั้งหลาย เป็นพระกรุณาธิคุณของพระพุทธเจ้า 
พระองค์สงสารพวกเรา สงสารสัตว์ทั้งหลายที่เกิด แก่ เจ็บ ตาย ระคน
ทนทุกข์อยู่นานัปการ เซ่อ    ซ่า    ไม่รู้จักการท�ำบุญท�ำทาน แต่เกิด
มาแบกความอยากความทะเยอทะยาน อยากร�่ำอยากรวย อยาก 
มโีน่นมนีี ่อยากมากเท่าไหร่ มนัก็ไม่สมหวังสักที เพราะไม่เคยรักษาศลี 
แต่อยากเกิดมาอายุยืน ไม่อยากป่วย ไม่อยากเจ็บ ไม่อยากไข้ แต่ศีล
ไม่เคยรักษา สัตว์มันโง่ มันก็ไม่รู้จะท�ำยังไง ไม่เจริญสมาธิปัญญา  
เกิดมาปัญญาทึบ โง่ไม่เฉลียวฉลาด หลงโน่นหลงนี่ หลงติดในรูป  
เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ ไปยึดแต่ของที่เป็นภายนอก  
ยิ่งของที่เอาไปด้วยไม่ได้ ก็ยิ่งยึดถือยิ่งแสวงหา ไปยึดโน่นยึดนี่ ก็เป็น
ทุกข์เป็นโทษตายไปเปล่า    เพราะสัตว์โลกมันโง่ 

พระพุทธเจ้ามีพระเมตตากรุณาธิคุณ มีพระปัญญาธิคุณ  
มาอบรมส่ังสอนเราท้ังหลาย ให้มคีวามเฉลียวฉลาด ได้ท�ำบญุตกับาตร 
การท�ำบุญด้วยการตักบาตร ได้บุญทั้งผู้ตัก ได้บุญท้ังผู้รับ ได้บุญท้ัง
เปรต ผี อสุรกาย เปรตทั้งหลายก็ได้รับส่วนบุญ สัตว์นรกก็ยังได้รับ 
ส่วนบุญ นอกจากนั้นยังแผ่ไปถึงสรรพสัตว์ทั้งหลาย หมู หมา กา ไก่ 
เป็นต้น  ก็ยังพลอยได้รับส่วนบุญทั้งหลายเหล่านั้นด้วย 
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นี่คือผลบุญกุศลผลแห่งคุณงามความดีท่ีเราท�ำ นอกจากนั้น
พระปริสุทธิคุณของพระพุทธเจ้า คือความบริสุทธิ์ด้วยศีล ด้วยสมาธิ 
ปัญญา บริสุทธิ์จากเครื่องหมัก เครื่องดองคืออาสวะกิเลสที่ขังอยู่ใน
ขันธสันดานของพระองค์ สลัดปัดทิ้ง จนเป็นอาสวักขยญาณ สิ้นกิเลส
แล้วก็น�ำธรรมะมาสอนเรา ให้ได้หูตาสว่างกระจ่างแจ้งข้ึนมา ก็จะได้
ท�ำบุญท�ำกุศลตามพระพุทธเจ้าไป

 นี่แหละการตักบาตรท�ำบุญไม่ใช่เรื่องเล็กน้อย ใครขี้เกียจ 
ขี้คร้านท�ำบุญ ในแต่ละวัน แต่ละเช้า ถือว่าเสียโอกาสแห่งชีวิตเป็น
อย่างยิ่ง 

ฉะนั้นพี่น้องญาติโยมท้ังหลาย ให้ทราบไว้ด้วยว่า การท�ำบุญ
ตักบาตรเป็นพุทธประเพณี พระพุทธเจ้า พระอรหันต์ทั้งหลาย ท่าน
เกิดภพใดชาติใด ถ้าท่านยังไม่ได้ออกบวช ท่านก็จะท�ำบุญตักบาตร  
ถ้าท่านบวชแล้วท่านจะเป็นผู้รับบุญ นี่จึงเป็น “พุทธประเพณี”

• ทางพ้นทุกข์เริ่มจากตักบาตร
คนทีจ่ะพ้นทุกข์พ้นโทษเริม่จากตรงน้ีแหละ เริม่จากตกับาตร 

เริ่มจากท�ำบุญท�ำกุศล เริ่มจากอธิษฐานจิตในการตักบาตรว่า  
ขอให้ข้าพเจ้าพ้นจากทุกข์ ขอให้ข้าพเจ้ามีสุขและถึงธรรมที่
พระพุทธเจ้าทั้งหลาย ที่พระอรหันต์ทั้งหลายท่านได้รู้ได้เห็นได้เป็น 
ขอให้ข้าพเจ้าบริบูรณ์ด้วยอายุ วัณโณ สุขัง พลัง อายุก็ให้อายุยืน 
วรรณะผิวพรรณหน้าตาผ่องใส สุขะมีความสุขกายสบายใจ พละมี
ก�ำลังทางศรัทธา วิริยะความเพียร สติความระลึกได้ สมาธิความ
ตั้งใจมั่น ปัญญาความรอบรู้ในกองสังขาร 
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และขอให้มีพลังอินทรีย์ คือ สัทธินทรีย์ ก็คือพลังศรัทธา 
วิริยินทรีย์ สมาธินทรีย์ สตินทรีย์ ปัญญินทรีย์  มีอินทรีย์ คือการ 
ส�ำรวมหูตาจมูกลิ้นกายใจ ไม่ยอมให้ศรัทธา ไม่ยอมให้ความเพียร 
หลุดรอดไปจากเราได้ มีแต่ตั้งหน้าตั้งตาสร้างคุณงามความดีตลอด    
นี้คือสิ่งที่เกิดขึ้นจากการท�ำบุญตักบาตร จากการสร้างคุณงามความ
ดีที่พระพุทธเจ้าอบรมสั่งสอนเรามา ก็เกิดบุญเกิดกุศลทุกวันทุกเวลา 
นี่เรียกว่า ตักบาตรภายนอกคือไปตักบาตรกับพระ

 ที่นี้มา “ตักบาตรภายใน” ใจของเราบกพร่องตรงไหน ทาน
ในใจมันบกพร่องเติมเข้าไปให้มีศรัทธาเป็นทาน มีวิริยะเป็นทาน  
ขยันท�ำทาน มีสติเป็นทาน ขยันแล้วก็ยังมีสติในการท�ำบุญท�ำทาน  
มีสมาธิเป็นทาน ตั้งใจมั่นในการท�ำบุญท�ำทาน มีปัญญาเป็นทาน  
มปัีญญาในการท�ำบญุท�ำทาน นีเ้ป็นทานภายในไม่เหมือนทานภายนอก 
ทานที่ตัวเราอันไหนไม่ดี ขจัดปัดเป่าออกไปจากตัวจากใจของเรา เป็น
บุญเรียกว่า “ตักบาตรภายใน” มันไม่เต็มตรงไหน มันบกพร่องตรง
ไหน ให้มันอิ่มมันเอมเปรมปรีย์ ในจิตในใจของเราก็บริบูรณ์ ทั้งทาน
ภายนอกคือเอาไปให้คนอื่น ทั้งทานภายใน ตัวเองไม่ดีด้วยความ
ประพฤติข้อใด ๆ  ก็สงสารตัวเองก็ท�ำทานให้กับตัวเอง อภัยทานรู้จัก
ให้อภัยมีเมตตา กรุณา สงสาร เจือจุน  มุทิตามีจิตปีติยินดี  อุเบกขา
วางจติเป็นกลางมจีติเทีย่งตรงไม่เอนเอียงไปทางสขุทางทกุข์ มจีติใจท่ี
ตั้งมั่น ก็เป็นความบริบูรณ์ นี่เป็นการตักบาตร

• บาตรพระพาไปสวรรค์
พี่น้องได้ตักบาตรได้ท�ำบุญ แล้วก็มาได้ฟังอรรถ ฟังธรรม  

ฟังธรรมก็เป็นการตักบาตรอย่างหนึ่งเหมือนกัน ตักบาตรภายใน
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จติใจเตมิมนัเข้าไปเหมอืนบาตรพระมนัยังไม่เตม็กไ็ปตกับาตรให้มนั
เต็ม จติใจที่มันบกพร่อง ก็มาตกับาตร บาตรใบใหญม่ันอยู่ในหวัอก
หัวใจของคนนั่นแหละ มันมีอะไรล่ะบาตรพระ สารพัดที่เขาจะใส่
เข้าไป หัวใจของคนก็เหมือนบาตร เต็มไปหมด ไม่รู้อะไรต่อมิอะไร 
เต็มดีมันก็ดี เต็มชั่วมันก็ร้าย เต็มดีก็เต็มทาน เต็มศีล สมาธิ ปัญญา 
บริบูรณ์ เต็มชั่วก็คนไร้ศีล ไร้สมาธิ ไร้ปัญญา อันนั้นเต็มชั่ว นั้นไม่
บริบูรณ์ 

ฉะน้ันต้องตักบาตรคือตักหัวใจให้บริบูรณ์ด้วยคุณงามความดี 
ท�ำจิตใจให้มันสงบ ฆ่าความโลภ ฆ่าความโกรธ ฆ่าความหลง ฆ่าความ
นนิทา อจิฉาว่าร้ายออกจากจติจากใจของเรา ตกับาตรในใจของเรามนั
ก็บริบูรณ์ขึ้นมา เต็มขึ้นมาไม่พร่อง ใจของเราก็ดิบก็ดีขึ้นมา พระพุทธเจ้า
ท่านจึงสอนพระเวลามาบวชว่า ปิณฑิยาโลปะโภชะนัง นิสสายะ  
ปัพพัชชา ตัตถะ เต ยาวะชีวัง อุสสาโห กะระณีโย ถ้าเธอมาบวช
เป็นพระในศาสนาของเราแล้วเธอก็จงบิณฑบาตเป็นนิสัย อย่าละการ
บิณฑบาตสร้างคุณงามความดี และศรัทธา ญาติโยมทั้งหลายนี่เป็น
สาวกของพระพทุธเจ้า เป็นทัง้พทุธบรษิทักจ็งรู้จักตกับาตรท�ำบญุสร้าง
กุศลคุณงามความดี ใจจะได้ไม่บกพร่องหมองมัว นี่คือสิ่งที่ดีงาม

วันน้ีเป็นมหามงคลเจ้าภาพที่ได้ให้บ้านเป็นท่ี    พระมาฉัน
จังหัน นิมนต์พระมาฉันก็เต็มอิ่มด้วยบุญกุศลด้วยทานเต็มที่เพราะว่า
เป็นนักให้ทาน อาหารการอยู่การฉันก็บริบูรณ์เป็นที่ชื่นอกชื่นใจของ 
ผู ้มาพบเห็น พี่น้องท่ีมาร่วมด้วยก็บริบูรณ์เต็มอิ่มทั้งท้องทั้งกาย 
วาจาใจ มาร่วมสร้างทานบารมีร่วมกัน นี่เป็นคุณงามความดี ทั้งท่าน
เจ้าภาพ ทั้งญาติโยมท้ังหลายชาวอ�ำเภอสีคิ้ว ได้ร่วมตักบาตรท�ำบุญ
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ถือว่าเป็นสิริมงคล น้อยนักน้อยหนาจะมีพระท�ำอย่างนี้ ให้รู้ให้เห็นให้
เป็นตัวอย่าง ท่านท�ำดีท�ำจริงน�ำทางพี่น้องไปสู่มรรคผล พระนิพพาน  
หวงัรือ้ขนคนทีม่กีเิลสออกจากทุกข์จากโทษ ตายไปแล้วจะได้ขอบคณุ
พระ ขอบคุณพระสงฆ์ องค์สามเณร กราบท่านดี ไปเกิดเป็นเทวดา  
ก็จะกลับมากราบพระ โอ๊ย! ขอบคุณท่าน ที่ท�ำให้ฉันได้ไปเกิดบน
สวรรค์ ท่ีท�ำให้ฉันได้พ้นจากทุกข์ ก็จะกราบขอบคุณพระสงฆ์องค์
สามเณร กราบขอบคุณครูบาอาจารย์ 

เวลาที่มีชีวิตอยู่ท�ำบุญมันก็ยังไม่เห็นผล หมดลมหายใจไป
เท่าน้ัน บุญกุศลน้ีจะมาอุ้มชูดูแลท่านทั้งหลายให้สุขกายสบายใจพ้น
ความทุกข์ยากล�ำบากนานัปการ 

นีล่่ะอานสิงส์พีน้่องท�ำบุญวันนี ้เป็นบญุใหญ่ ถงึจะไม่ได้ใหญ่โต
มโหฬาร แต่มนักใ็หญ่ในดวงจติดวงใจของเรานัน่เอง วนัน้ีอาตมาก็ปลืม้
ใจปีตใิจทีท่กุท่านเป็นสามคัคธีรรม ร่วมกนัสร้างบญุกศุลคณุงามความ
ดี เป็นหน่อเนื้อของพระพุทธเจ้าอย่างแท้จริง 

วันนี้อาตมาก็ได้โอกาสพูดธรรมะให้ท่านท้ังหลายได้ฉลอง
ศรัทธา ท่านเจ้าภาพทุก    ท่าน ขอให้มีศรัทธาปสาทะเป็นทรัพย์ เป็น
อรยิทรัพย์ภายใน ตดิตามตวัเราไปท้ังภพนีท้ั้งภพหน้า วนันีไ้ด้พดูธรรมะ
ให้ท่านทั้งหลายได้ฟังก็เห็นว่าสมควรแก่เวลา จึงขอยุติการพูดธรรมะ
ลงแต่เพียงเท่านี้ เอวังฯก็มีด้วยประการฉะนี้/.
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ท�ำดีได้ดี ท�ำชั่วได้ชั่ว

นะโม (๓ จบ)

กลฺยาณการี กลฺยาณํ   
ปาปการี จ ปาปกนฺติ

• ชื่อเที่ยง ยังไม่เที่ยง
จากน้ีไปจะได้พูดธรรมะให้ท่านท้ังหลายได้ฟัง วันนี้เป็น 

วันที่เป็นสิริมงคลกับพี่น้องชาวต�ำบลพุดซาเหลือเกินที่อาตมาได้มา
บิณฑบาต และได้รับความเมตตาจากท่านพระครูท่านเจ้าอาวาส 
วัดบ้านล�ำโพง และพี่น้องน�ำโดยก�ำนันประเสริฐ ผิวพุดซา และก ็
ผู้ใหญ่บ้านตั้ง ๑๘ หมู่บ้าน ผู้ช่วย นายก อบต. อบต. และพี่น้อง 
ทัง้หลายทีอ่ยูใ่นเขตแถบนีแ้ละพีน้่องมาจากท่ีอ่ืน ๆ  อีกด้วย มาใส่บาตร
ท�ำบุญการกุศลกันที่วัดบ้านล�ำโพงฉันภัตตาหาร มีพี่น้องน�ำภัตตาหาร
มาถวายแล้วก็มาฟังเทศน์ ฟังธรรมะกัน พี่น้องทั้งหลายที่มาร่วมกันก็
ถอืว่าเป็นผูไ้ม่ประมาทในชีวิตความเป็นอยู่ ชวีติมนักเ็ป็นอย่างนีแ่หละ 

พระธรรมเทศนาที่วัดบ้านล�ำโพง ต�ำบลพุดซา อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา

วันที่ ๑๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๔

๒
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เวลายืนได้ เดินได้ ก็จะท�ำบุญได้ พูดได้ เห็นได้ เวลาหมดลมหายใจ 
ไปแล้วกห็มดสภาพแห่งการไปจะท�ำบญุ จะหมดสภาพในความเป็น
มนุษย์เฉย ๆ  แต่จิตดวงนี้ไม่เคยตาย ตายไม่เป็นคือดวงจิตเป็น
ธรรมชาติเที่ยง แต่ร่างกายสังขารมันไม่เที่ยง 

วันนี้พี่น้องได้เห็นทั้งบุญ ได้เห็นทั้งความเกิดแก่เจ็บตาย ในวัด 
ก็มีงานศพ คนตายชื่อว่า “พ่อใหญ่เที่ยง” ชื่อเที่ยงแท้    มันก็ยัง 
ไม่เที่ยงอีก 

ฉะน้ันชีวิตยังเป็นของไม่แน่นอนเสมอ มีความเกิดข้ึนตั้งอยู่  
ดับไป นี่ความตายก็ได้เห็น เด็กน้อยคลานไปคลานมาก็ได้เห็น หนุ่ม
สาว แก่เฒ่าชราก็ได้เห็น ทุกสิ่งทุกอย่างจะถูกกวาดต้อนไปด้วยความ
เกิด ความแก่ ความเจ็บ ความตาย กวาดต้อนชีวิตของสัตว์ทั้งหลาย 
ลงสู่ทะเลคือมรณะนั่นเอง 

พระพุทธเจ้าจึงสอนว่าบุคคลผู้ฉลาดก็มักจะท�ำทาน ท�ำบุญ
การกุศล สร้างคุณงามความดี บุคคลผู้โง่ผู้หลงก็มักจะเพลิดเพลิน
รื่นเริงปล่อยชีวิตวันคืนให้ผ่านไปโดยเปล่าประโยชน ์

• ภัยของชีวิต
ฉะนัน้วนันีท่้านท้ังหลายมาตักบาตร มาท�ำบญุสร้างกศุล มาฟัง

เทศน์ฟังธรรม เอาธรรมะค�ำสั่งสอนของพระพุทธเจ้า เข้าสู่หัวอกหัวใจ 
ให้ได้เห็นภัยของชีวิต ภัยของชีวิตมันเหนืออุทกภัย มันเหนืออัคคีภัย 
มันเหนือวาตภัย มันเหนือปฐวีภัย แผ่นดินภัย ภัยของชีวิตนี้เป็น 
ภัยใหญ่หลวงยิ่งนัก เริ่มจากการเกิดแล้วก็แก่ ก็เจ็บ ก็ตาย ภัยไหน
ก็สู้ไม่ได้ อัคคีภัยไหม้บ้านไหม้เรือน จะสู้ภัยที่ไหม้อยู่ในตัวเราเองนี้
ไม่ได้ อุทกภัยน�้ำท่วมบ้านท่วมเมือง ก็สู้ภัยที่อยู่ในตัวเราคือความ
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เกิด ความแก่ ความเจ็บ ความตาย นี่มันเผารนจิตใจของเราตลอด
เวลา พระพุทธเจ้าจึงบอกว่าภัยใหญ่แท้    คือเกิด แก่ เจ็บ ตาย 
เป็นภัยอันใหญ่หลวงแท้    เพราะว่าความเกิดมามันก็เป็นทุกข์ 
พอทกุข์มากเข้า    ทกุข์ทนไม่ไหวก็ต้องตายเพราะความแก่เฒ่าชรา
บ้าง เพราะโรคภัยไข้เจ็บมันเบียดเบียนบ้างหลายประการ 

ฉะนั้นพี่น้องท้ังหลายเมื่อเห็นภัยอย่างนี้แล้วก็พากันสร้างบุญ
กศุลคณุงามความด ีอย่าปล่อยให้ความแก่มนัรุกร่นท�ำลายเราไปเปล่าๆ 
อย่าปล่อยให้ความเจบ็มันท�ำลายเราไปเปล่า ๆ  อย่าปล่อยให้ความตาย
มันมาท�ำลายชีวิตเราไปเปล่า ๆ  เราก็จงเร่งสร้างทานเป็นพื้น พี่น้อง 
มาท�ำบุญท�ำทาน นี่เป็นพ้ืนเลยนะ ภพมนุษย์น้ีหากไม่ท�ำทานแล้ว 
ไม่มีความหมาย ศีลธรรมมี ฟังอรรถฟังธรรม สูงขึ้นมาอีก บ�ำรุง
จิตใจของเราให้มันเห็นอรรถเห็นธรรม เห็นคุณงามความดี นี่ชื่อว่า
ไม่ปล่อยให้ภัยใหญ่คือความเกิดแก่เจ็บตายมันทับถมรุมเร้าชีวิต
จิตใจของเรา  เราก็มาสร้างคุณงามความดีไว้ก่อน  ก่อนที่จะเจ็บ จะ
แก่ จะตาย รีบสร้างรบีบ�ำเพญ็ พระพทุธเจ้าจงึบอกว่าความชัว่มนัตาม
หลังเราทุกย่างก้าว ความเกิดแก่เจ็บตายมันก็ตามหลังเราทุกย่างก้าว
เป็นเงาติดตามตัว ฉะนั้นต้องรีบหนีมัน หนีน�้ำหนีไฟ ถึงความเกิดแก่
เจ็บตายก็ด้วยการท�ำทาน ด้วยการรักษาศีล เจริญเมตตาภาวนา อันนี้
เห็นภัยซะก่อน ถ้าเห็นภัยแล้วจึงจะรีบขวนขวาย 

• หัวใจอย่าด้านชา รีบหาศีลธรรม
แต่ถ้าใครเป็นคนประมาทไม่เห็นภัยคือเกิดแก่เจ็บตายแล้ว

ละก ็ มักปล่อยตัวเองไปอย่างนัน้ล่ะจะท�ำทานกเ็ฉยเมย จะรกัษาศลี
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กเ็ฉยเมย จะฟังเทศน์ฟังธรรมก็เฉยเมย รูส้กึว่าไม่รูจ้ะเอาหวัใจไปไว้
ตรงไหน มันเฉยเมยกับบาปกับบุญ กับคุณกับโทษ ไม่มีความ 
ส�ำนึก ไม่มีสติที่จะสร้างบุญกุศลคุณงามความดี เฉยเมย จิตใจ 
ด้านชา ด้านชากับศีลกับธรรม ค�ำสอนของพระพทุธเจา้ก็เลยไมเ่ข้า
สู่หัวจิตหัวใจ เพราะไม่เห็นโทษ ก็จะไม่เห็นคุณ เพราะไม่เห็นภัย  
ก็จะไม่เห็นสุข 

ฉะนั้น พี่น้องมาพิจารณาถึงชีวิตของตัวเองอย่างนี้แล้ว ก็จงรีบ
สร้างบุญ สร้างกุศล สร้างคุณงามความดี คนตายก็มีให้เห็น คนเกิด 
ก็มีให้เห็น คนสุขคนทุกข์ก็มีให้เราเห็นเกล่ือนแผ่นดินอยู่ เมื่อเรามา
พินิจพิจารณาอย่างนี้แล้ว เราก็ได้สรุปความอย่างท่ีพระพุทธเจ้า
พระองค์ทรงสั่งสอนเอาไว้ว่า ชาติปิ ทุกขา ความเกิดเป็นทุกข์  
ชราปิ ทุกขา ความแก่เป็นทุกข์ มรณัมปิ ทุกขัง ความตายก็เป็นทุกข์ 
นี่ โสกะปะริเทวะ ทุกขะโทมะนัสสุปายาสาปิทุกขา ความโศก ความ
ร�่ำไรร�ำพัน ความไม่สบายกาย ความไม่สบายใจ ความคับแค้นใจก็เป็น
ทุกข์ ความปรารถนาสิ่งใดไม่ได้ดั่งใจเราปรารถนามันก็เป็นทุกข์ รวม
ความขันธ์ทั้ง ๕ คือรูป รูปร่างของเรานี่แหละ เวทนา ความสุข ความ
ทุกข์ สัญญา ความจดความจ�ำ สังขาร ความปรุงความแต่ง วิญญาณ
ความรู้สึกในอารมณ์ อารมณ์ชอบไม่ชอบเหล่านี้ เป็นตัวเหตุแห่ง 
ความทกุข์ล้วนมาจากความเกดิเป็นต้นเหต ุเกดิมาแล้วจงึมคีวามทกุข์
หลายด้านหลายทาง 

เมือ่เรามาพจิารณาอย่างนีแ้ล้วเหน็โทษของความทุกข์ เหน็โทษ
ของภัยคือความเกิดแก่เจ็บตายที่มันรุกร่น วันนี้เราสบายดีอยู่ วันนี้ 
เราพูดได้อยู่ พรุ่งนี้มะรืนนี้เดือนหน้า ปีหน้าเราก็จะตายเหมือนคนที่
ตายในวันนี้แหละ นี่วันนี้เราได้มาท�ำบุญ ส่วนคนที่ตายก็ไม่ได้มีโอกาส
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มาเดินใส่บาตรอย่างพวกเรา มาพูดมาจาสนทนาปราศรัยฟังเทศน์ 
ฟังธรรมก็มิอาจจะท�ำได้ เพราะหมดสภาพของร่างกายน้ีให้พิจารณา
เห็นความจริงอย่างงี้ พี่น้องก็ลองย้อนมาพิจารณามาดูตัวของเราเอง
ว่าเราประมาทหรือเปล่าหรือว่าปล่อยวันคืนให้มันล่วงไปผ่านไปโดย
เปล่าประโยชน์  ใครท่ีขวนขวายด้านคุณงามความดี สาระประโยชน์  
สาระคุณกจ็ะเกดิขึน้ทีด่วงจติดวงใจของเรา อาตมาภาพจึงยกพระธรรม
ค�ำสอนของพระพุทธเจ้าขึ้นมาในเบื้องต้น 

กลฺยาณการี กลฺยาณํ  ปาปการี จ ปาปกนฺติ

คนท�ำความดีก็ได้ดี คนท�ำความชั่วก็ได้ชั่ว คนท�ำดีท�ำชั่วไม่ว่า
รวยว่าจนก็ท�ำชั่วมันก็เป็นชั่ว คนท�ำดีไม่ว่ารวยว่าจน เป็นเศรษฐี 
กุฎุมพี ราชาราชินี หรือคนขอทาน คนเก็บขยะ คนเทหยากเยื่อ  
ท�ำชั่วก็ได้ชั่ว ท�ำดีก็ได้ดี 

• ดีชั่วอยู่ที่จิต
ฉะน้ันพี่น้อง อย่าเอาดีชั่วมาแข่งกันด้วยลาภยศสรรเสริญ 

การงานหรือว่าความรวยความจนมันไม่ใช่ มันไม่เกี่ยว มันดีชั่วอยู่
ที่หัวใจของเรา ทางที่ถูกเราจงบ�ำรุงจิตใจของเรา ให้มันดีด้วยการ
ท�ำบุญท�ำทาน อบรมจิตใจให้มีเมตตา  ความรักความปรารถนาดี 
กรุณาสงสาร มุทิตามีจิตยินดีปรีดา อุเบกขามีจิตวางเป็นกลาง  
นิ่งอยู่ไม่เอนเอียงไปทางรัก ทางชัง ทางโกรธ ทางเกลียด ตั้งจิตให้
มนัสบายมจีติอย่างนีล่้ะจะเป็นจติไปสูส่วรรค์พระนิพพาน อย่างน้อย
จิตใจที่มันดีมันอิ่มด้วยทาน ด้วยบุญ ด้วยกุศล อย่างน้อยตายไปแล้วก็
จะได้กลับมาเกิด “เป็นมนุษย์” อย่างมากถ้าจิตฟังเทศน์ฟังธรรม
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ท�ำบญุท�ำทานจติใจกระหย่ิมย้ิมย่องก็จะได้ไปเกิด “บนสวรรค์” อย่าง
สงูขึน้ไปอกีจติใจร่ืนเรงิบนัเทงิ  วางสิง่ทัง้หลายมอีารมณ์เป็นหนึง่เดยีว 
เกิดปีติสุขในจิตใจอันน้ีจะไป “สู่พรหมโลก” ไปเกิดท่ีชั้นพรหมโลก  
ถ้าจิตละกิเลสทั้งหลายทั้งปวง ไม่อาลัยอาวรณ์ ไม่มึนมัวเมากับสิ่งทั้ง
หลายทั้งปวงตัดกิเลสขาดออกจากใจ อันนี้ไป “สู่นิพพาน” 

ดวงจิตดวงใจทั้งนั้นล่ะเป็นผู้หาบบุญหาบบาปไม่ใช่ที่อื่นที่ใด 
สัง่สมบญุกส็ัง่สมทีด่วงจติดวงใจของเรา ไม่ได้สัง่สมไว้ทีร่่างกายตายไป
แล้วเสื้อผ้าชุดหนึ่งก็เอาไปด้วยไม่ได้ ส่ิงของทรัพย์สินเงินทองก็เอา
ตดิตวัไปด้วยไม่ได้ แต่จตินีม่นัไปกบับาปกบับุญ เอาไปด้วยเวลาเขาจับ
จากนรกไปท�ำโทษ เขาจับดวงจิตนั่นแหละ เวลาดับจะได้ไปเกิดบน
สวรรค์กด็วงจติน่ันแหละไปจตุเิป็นโอปาตกิะบนสวรรค์ นิพพาน พรหม
โลกก็เหมือนกันหลุดพ้นท่ีดวงจิต ไปเสวยฌาน เสวยญาณก็ท่ีดวงจิต
ทั้งนั้น 

• จงบ�ำรุงจิตใจ
ท่านพุทธศาสนิกชนทั้งหลาย!เมื่อท่านทั้งหลายได้ฟังดังน้ี

แล้วก็จงบ�ำรุงจิต บ�ำรุงใจให้มากกว่าการบ�ำรุงบ�ำเรอด้านร่างกาย 
เส้ือผ้า เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่ ที่อาศัย ที่นั่ง ที่นอนมันหรูหรามันดี  
แต่จิตใจมันสกปรกเลอะเทอะใช้ไม่ได้ พระพุทธเจ้าท่านไม่ยกย่อง 
แต่ใครกแ็ล้วแต่ปอน ๆ  แต่งตวัสบาย เป็นคนสมถะเรยีบร้อย แต่งตวั
ก็พอดีพองามไม่ฟุ้งเฟ้อเห่อเหิม 

อนันีแ้หละเรยีกว่า “ด”ี พระพทุธเจ้าบอกว่าคนเราจะดจีะชัว่ 
ไม่ได้อยู่ที่รูปร่างหน้าตาทรัพย์สมบัติเงินทอง อยู่ที่จิตที่ใจนี่แหละ 
เวลาไปสวรรค์เศรษฐีท�ำดีก็ไปสวรรค์ พระราชา พระราชินีท�ำดีไป
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สวรรค์เท่ากับคนจน ๆ   ท�ำดีก็ไปสวรรค์เท่ากัน ไม่มีใครที่จะล�้ำสูงกว่า
กัน ท�ำดีก็ได้ดีไปเลย ท�ำชั่วจะมียศฐาบรรดาศักดิ์ขนาดไหน มีเป็น 
เจ้าขนุมลูนายใหญ่โตขนาดไหน พอท�ำช่ัวก็ตกนรกเสมอภาคกบัคนจน
ท�ำชั่วนั่นแหละ 

ญาติโยมทั้งหลายเราจงบ�ำรุงรักษาใจของเรา เพราะว่าการ
บ�ำรุงรักษาสิ่งใด    ก็ไม่เท่ากับการบ�ำรุงรักษาจิตรักษาใจของเรา  
ผู้ใดบ�ำรุงใจของตัวเองรักษาจิตรักษาใจของตัวเองได้ ผู้นั้นก็ชื่อว่า
บ�ำรุงชาติ บ�ำรุงศาสนา บ�ำรุงพระมหากษัตริย์ บ�ำรุงบิดามารดา 
บ�ำรุงตัวเอง มีตนเป็นที่พึ่ง มีตนเป็นที่ระลึก มีตนเป็นสรณะแล้วก็
น�ำตนให้พ้นจากทุกข์ได้ นี้คือข้อคิดข้ออ่าน เป็นธรรมะพระธรรม 
ค�ำสอนของพระพุทธเจ้า 

คร้ันเมื่อท่านท้ังหลายเป็นผู้ไม่ประมาท ก็ควรจะได้จะถึงใน
มรรค ในผล ในธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้า อย่าพากันประมาท
มัวเมาไปเลย อย่ามัวแต่สนุก อย่ามัวแต่ปล่อยวันคืนให้มันผ่านไป 
ล่วงไปโดยเปล่าประโยชน์เลย บทเวลาตายแล้วมันเอาไม่ได้ เอาไม่ทัน
จริง ๆ  ดึงไม่ทัน นรกมันฉุดกระชากไปอย่างรวดเร็ว ลูกหลานท�ำบุญ 
ส่งให้ก็ไม่ทัน  พอท�ำดแีล้วจติออกจากร่างขึน้สวรรค์ป๊ึบป๊ับ ลกูหลาน 
กด็งึไม่ทนัเหมือนกัน ไปสู่สวรรค์พรหมโลกตามบุญตามกรรมที่ตัวเอง
ได้ท�ำเอาไว้ 

ฉะนั้น แน่นอนที่สุดเวลายังมีชีวิตอยู ่อย่างนี้พากันท�ำบุญ 
ท�ำกุศลสร้างคุณงามความดี อย่ารอวัน อย่ารอเวลา เวลามันยาวนาน 
เกิดขึ้นมา ๔๐ ปี ๘๐ ปี ๙๐ ปี มันแป๊บเดียวเท่านั้นล่ะ มองหันหลัง
ไม่ทันมัน ความแก่ ความเจ็บ ความตายก็ไล่ก็ร่นกันเข้ามา 
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• บุญอยู่ที่ต้นเหตุ
ฉะน้ันพระพุทธเจ้าจึงสอนให้รู ้จักการบุญการกุศล การท�ำ 

คุณงามความดีด้วยการบ�ำรุงจิตบ�ำรุงใจด้วยทาน ศีล ภาวนา ท�ำทาน 
ก็คือท�ำดีให้กับตัวเอง เหมือนพี่น้องท�ำบุญท�ำทานตักบาตรไปช่วย
เหลือผู้ประสบภัยน�้ำท่วม บุญเป็นของพี่น้องทั้งน้ัน บุญไม่ได้เป็น
ของผู้รับทานผู้เอาทานจากพี่น้องไป ไม่ใช่ บุญเป็นของพี่น้องที่
บริจาคท�ำบุญนี้เบื้องต้นคือเหตุ พี่น้องท�ำบุญก็อยู่กับเหตุนั่นล่ะ  
เหตคุอืการตกับาตรท�ำบญุสร้างกศุล บญุกอ็ยูก่บัพีน้่อง บญุอยูท่ีก่าร
เสียสละ การแบ่งปัน การมีจิตศรัทธาเลื่อมใส เชื่อในบาปในบุญในคุณ
ในโทษน้อมใจเสียสละเป็นบุญเป็นทาน สละทรัพย์สมบัติเป็นอามิส
สิ่งของ และเป็นของควรที่จะให้ ด้วยทาน ด้วยศีลเราก็ให้ ด้วยน�้ำมือ 
ด้วยน�้ำใจของเรา บุญก็เกิดจากต้นเหตุคือตัวเรานี่แหละ ไม่ได้อยู่ที ่
ปลายเหตุ 

เหตุดีผลก็ดี เหตุประเสริฐ ผลก็ประเสริฐ เหตุวิเศษผลก็วิเศษ 
เหมือนกับชีวิตของเรานี่แหละ ท�ำเหตุให้มันดี มนุษย์น่ีแหละจะเป็น
อริยบุคคลเป็นผู้ประเสริฐ มนุษย์นี่แหละจะเป็นพระอรหัตถ์ อรหันต์ 
มนุษย์นีแ่หละจะเหนอืเทพเทวดา ถ้าเหตมุนัดผีลมนักด็ตีามมาทุกด้าน
เหมือนกันกับพี่น้องสร้างเหตุให้ดีกับจิตใจเรา ท�ำบุญ ท�ำทาน ท�ำเหตุ
ให้มนัด ีรักษาศลี อนันีก้เ็ป็นเหตแุห่งคณุงามความด ีเจริญสมาธภิาวนา
ก็เป็นเหตุแห่งคุณงามความดี เหตุดีผลก็ดี เหตุอัศจรรย์ผลก็อัศจรรย์ 
เหตุเลิศเลอผลก็เลิศเลอ เริ่มจากพี่น้องทั้งหลาย ที่ยังไม่ตายนี่แหละ 
ที่ยังเดินได้พูดได้ มีปาก มีตา มีขา มีแขน มีหัวนี่แหละ ที่จะท�ำบุญท�ำ
กุศลคุณงามความดีได้ มีปากเอาปากมาท�ำบุญไหว้พระสวดมนต์ มีหัว
เอาหัวมาฟังเทศน์ฟังธรรม มีใจเอามานึกพุทโธ ธัมโม สังโฆ ท�ำจิตใจ
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ให้สงบ มีแขน มีขา มีหน้า มีตา เอามานั่งสมาธิไหว้พระสวดมนต์เดิน
จงกรม ตลอดจนเอาอาหารมาใส่บาตรพระบาตรเณร เหตมัุนดอีย่างน้ี 
ผลมันก็ดี คนท�ำเหตุดีอย่างนี้ไม่ตกนรก ไม่ไปเป็นเปรต เป็นสัตว์นรก 
ไม่ไปเป็นผีเร่ร่อน ไม่เป็นอสุรกาย ไม่ไปเกิดเป็นสัตว์เดรัจฉาน 

คนถ้าท�ำเหตุดีอย่างนี้อย่างน้อยถ้าจะได้กลับมาเกิดเป็น
มนุษย์สมบูรณ์ด้วยชาติ สมบูรณ์ด้วยศิลปะวิทยาความรู้สติปัญญา
ก็จะสมบูรณ์พูนผลเป็นคนไม่ขาดตกบกพร่อง ทั้งเรื่องทรัพย์สินเงิน
ทอง รูปร่างหน้าตา สุขภาพร่างกายก็ไม่บกพร่อง นี่ท�ำเหตุให้มันดี 
เป็นมนษุย์จงึต้องท�ำทาน ไม่ท�ำไม่ได้ ในบารมสีบิทศัของพระพทุธเจ้า
ทานบารมีขึ้นเบอร์ ๑ ต่อศีล สมาธิ ปัญญา เรียกว่าเบอร์ ๑ เลยคือ
ทานบารมี พี่น้องเป็นพื้นเลย ไม่มีทานไม่มีศาลาหลังนี้ ไม่มีทาน 
พระไม่มีธรรมมาสน์มานั่งเทศน์ ไม่มีทานไม่มีที่เผาศพ ไม่มีทาน 
ไม่มีวัดวาศาสนา ไม่มีแม้กระทั่งถนนหนทางที่จะเดิน ถ้าไม่มีค�ำว่า
ทานซะอย่างเดียว 

ฉะนั้นค�ำว่าทานจึงกว้างขวาง อะไร ๆ  ก็รวมอยู่ในน้ีศีล ทาน 
อยูด้่วยกนั สมาธกิอ็ยูด้่วยกนั ปัญญากอ็ยูด้่วยกนั เริม่จากทานนีแ่หละ
เปิดกว้าง    ออกไป จากผู้คับแคบตีบตันไม่รู ้จักท�ำบุญ ท�ำทาน  
ก็ตีบตัน อ้ันตู้ ทั้งความเป็นอยู่ ทั้งชีวิตก็ตีบตัน ๆ  ไปที่ไหนจนตรอก 
จนมุม เรียกว่า “อดอยากล�ำบากแค้นไม่เบิกกว้างเพราะไม่รู้จัก
ท�ำบุญท�ำทาน” 

• รสพระธรรมยังเป็นรสเดิม
น่ีแหละพี่น้องเวลานี้เป็นธรรมะสมัย สมัยของพระพุทธเจ้ายัง

อยู่ ๒๕๐๐ ปีล่วงมาแล้ว ศาสนธรรมยังคงเส้นคงวา ศีลก็ตัวเดิม 
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นั่นแหละ สมาธิก็ตัวเดิม วิมุตติหลุดพ้นก็ตัวเดิม รสของธรรมก็เท่ากับ
รสเดิมทั้งนั้นแหละ 

ขอให้เราเองเป็นผู้ปฏิบัติต้ังใจท�ำคุณงามความดี  สิ่งที่ไม่เคย 
ล้าสมัยในกาลใด ๆ  ก็คือหลักพระธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้า  
ศีลสมัยพระพุทธเจ้าก็คือปาณาติปาตา เวระมณี เหมือนกัน อทินนา 
ทานา กาเมสุมิฉาจารา มุสาวาทา สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา  
เวระมณีเหมือนกัน ศีล ๘ ศีล ๒๒๗ ข้อ ก็ศีลเดิมอันเดิม 

ฉะน้ันท�ำไมสมัยก่อนเขาดีได้ เขาก็เท่ากับเรา หูตาแขนขาก็
เหมือนกันไม่ได้ผิดประเภท เพราะคนสมัยโน้นจะพิลึกกึกกือตัวใหญ่
ตัวโตเท่าฟ้าเท่ายักษ์ที่ไหน ไม่มี  กินน�้ำกินอาหารก็กินอยู่อย่างเดิม
เหมอืนกนัต่างกนัแต่ความสนใจใฝ่ในพระธรรมค�ำสอนของพระพทุธเจ้า 
เท่านั้น คนสมัยพุทธกาล จิตใจมีสติ มีสมาธิ ว่านอนสอนง่าย บุญ 
บารมีก็พร้อม พระผู้เทศน์ก็พร้อม แม้สมัยนี้ก็พร้อมเหมือนกัน  
พระแสดงธรรมก็พร้อม พี่น้องน้อมโน้มจิตใจมาในทางศีลทางธรรมก็
จะพร้อมพรั่งเช่นเดียวกัน 

ท่านทั้งหลายอย่าได้คิดว่าพระพุทธเจ้าพระองค์ปรินิพพานไป
นานแล้วหมดเขตหมดสมัยแล้วหนอ? จะหาพระทรงมรรคทรงผล  
พระโสดา พระสกิทาคา พระอนาคา พระอรหันต์ หมดยุคหมดสมัย
แล้วหนอ ถ้าคิดอย่างนี้ มันก็หมดต้ังแต่สมัยพระพุทธเจ้าโน่นแหละ  
จะมาหมดสมัยอะไรตอนนี้ 

ฉะนั้น ไม่หมดยุค ไม่หมดสมัย บาปยังคงเป็นบาปเต็มเหนี่ยว
ของความเป็นบาป บุญก็ยังคงความเป็นบุญเต็มเหนี่ยวแห่งความเป็น
บุญ  พี่น้องก็จงมีก�ำลังใจประพฤติปฏิบัติสร้างคุณงามความดี  อย่าได้
ประมาทนอนใจกับความเป็นอยู่เลย จะเสียท่าเสียทีแห่งความเกิดมา
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เป็นมนุษย์ กิจมนุษย์นี้ กินข้าวแล้วหลับ แล้วตื่น แล้วนอน แล้วเสพ
กาม แล้วเสพอาหารรูปเสียงกลิ่นรสไปวันหน่ึง ๆ  ก็เลยไม่ได้คุณงาม 
ความดี ไม่ได้สิริมงคลให้กับตัวเอง 

• น�้ำใจไม่เคยท่วม
วันนี้ก็ถือว่าพระธรรมมาโปรด พระสงฆ์มาโปรด พระพุทธเจ้า

น�ำหน้า พี่น้องได้มาตักบาตรท�ำบุญสร้างมหากุศลเพื่อคนท้ังแผ่นดิน 
ที่เขาล�ำบากล�ำบน จิตใจกว้างขวางเหลือเกิน ท่านเจ้าอาวาสวัดบ้าน
ล�ำโพงกก็ว้างขวางเหลือเกิน ท่านก�ำนนัประเสรฐิ ผวิพดุซาท่านกก็ว้าง
ขวางเหลอืเกนิ พ่ีน้องญาติโยมท่ีนิมนต์มาชาวบ้านชาวเมืองก็กว้างขวาง
เหลือเกิน จิตใจไม่ได้คับแคบตีบตันมีอิจฉาริษยาหรือว่ามีอคติกับใคร
ต่อใคร หวังมุ่งประโยชน์แห่งการท�ำบุญท�ำทาน มอบให้ผู้ที่ประสบ
อุทกภัยด้วยน�้ำใสใจจริง ผ่านพระสงฆ์องค์สามเณรมอบไปถึงมือเขา 
เขาก็มีความสุข เราก็ได้บุญกุศลสร้างคุณงามความดี 

นีแ่หละคอืการสร้างบารม ีจติใจเป็นดัง่แม่น�ำ้ แต่ไม่ใช่แม่น�ำ้
ที่ท่วมบ้านท่วมเมือง เป็นแม่น�้ำที่กว้างขวางน�้ำเย็น น�้ำคือน�้ำใจน้ี 
ไม่ท่วม มากเท่าไรก็ไม่ท่วม มากเท่าไรก็ไม่หมักหมมคือน�้ำจิตน�้ำใจ 

ส่วนน�้ำภายนอกเป็นน�้ำธรรมชาติธรรมดาของมันที่มีขึ้นมีลง
เป็นกฎเกณฑ์ของหลักธรรมชาติที่มีกฎแห่งกรรมหนุนอยู่เบื้องหลัง
นั่นเอง 

• สร้างวาสนาสร้างที่ใจ
ท่านพุทธศาสนิกชนท้ังหลาย วันนี้มีข้อคิดมีคติธรรมให้พี่น้อง

ได้พนิจิพจิารณาความตายกป็รากฏให้เหน็  ความแก่เฒ่าชราจนถึงตาย
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ก็ปรากฏให้เห็น การบุญการกุศลก็ปรากฏให้เห็น คุณงามความดี  
พระก็พาน�ำทาง พาพี่น้องสร้างวาสนาบารมี สร้างที่ไหนล่ะวาสนา
บารมีก็สร้างที่จิตที่ใจของเรา ใจสงบนั่นล่ะคือบารมีมันเกิด ใจ 
เสียสละแบ่งปันนั่นแหละบารมีมันเกิด ใจไม่มีอคติน่ันแหละบารมี
มันเกิด ใจที่อบอุ่นชุ่มเย็นด้วยทานด้วยศีลด้วยภาวนาไม่มีข้อขัดข้อง
หมองมัวก�ำจัดกิเลสคือ “กามฉันทะ” ความหมกมุ่น “พยาบาท” 
ความโกรธา โกรธกริ้วใครต่อใคร “ถีนมิทธะ” ความเศร้าหมอง
ภายในจิตใจก็ถูกก�ำจัดออกไป ตลอดจน “วิจิกิจฉา” ความลังเล
สงสัยในพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ เราก็ก�ำจัดขจัดให้มัน 
ออกไป เป็นมลทินอยู่ในจิตในใจขจัดมันออกไปจากตัวจากใจของ
เราบารมีมันก็เกิด ผลบุญผลกุศล ผลานิสงส์มันก็เกิดในดวงจิตดวงใจ
ของเรา บุญก็เลยเกิดเป็นบุญยิ่งใหญ่ขึ้นมา ดวงจิตดวงใจของเรา ๆ   
กเ็ลยเป็นคนมบีารม ีมวีาสนา  ไปเกดิภพไหนชาตไิหนมนักไ็ม่เหมอืนเดมิ
ถ้ารู้จักสร้างอย่างนี้ไปไหนก็ย่ิงใหญ่ด้วยเกียรติ ด้วยยศด้วยศักดิ์ศรี  
ด้วยคุณงามความดีด้วยสติปัญญา ไม่เป็นทาส เป็นขี้ข้าใครต่อใครอีก
แล้ว โดยเฉพาะไม่กลับไปเกิดเป็นขี้ข้ากิเลสคือความโลภ ความโกรธ 
ความหลง ซึ่งเราเป็นขี้ข้ามันตั้งแต่วันเกิดจนกระทั่งวันตาย 

• ขี่คอกิเลส
พีน้่องได้มาฟังพระธรรมค�ำสอนของพระพทุธเจ้าแล้วกส็ลัดปัด

ทิ้งความเป็นขี้ข้าของกิเลสคือความโลภ ความโกรธ ความหลง วันนี ้
พี่น้องขี่คอมันแล้ว วันนี้มาใส่บาตร มาท�ำบุญเป็นรถ ๆ  ทราบว่ามีตั้ง 
๕ คันรถเต็มเปี๊ยะเลย พี่น้องชาวต�ำบลเพียงต�ำบลเดียวท�ำบุญมากถึง
ขนาดว่ารถปิคอัพตั้ง ๕ คันรถเต็มเลยทีเดียว ไม่ใช่ธรรมดา นี่จึงเรียก
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ว่า “ขี่คอกิเลส” 
ความโลภหายหน้าหนีไปไหนก็ไม่รู้ ความตระหนี่ถี่เหนียวถูก

เตะลงทะเลไปโน่นเลย ความโกรธ ความพยาบาทก็ไม่ม ีสลดัปัดทิง้มนั
ออกจากจิตใจเรา ความหลง ความโง่ ที่ไม่เชื่อต่อธรรมค�ำสอนของ
พระพทุธเจ้ากถ็กูโยนทิง้ในแม่น�ำ้ไปเรยีบร้อยแล้ว นีคื่อหวัใจของพีน้่อง
ทั้งหลาย ได้มาสร้างผลากุศล บุญกุศลคุณงามความดีก็เกิดบุญกุศล 
กองใหญ่ ๆ  บ้านนี้ต�ำบลนี้ก็เลยเป็น “ปฏิรูปเทส” เป็นบ้านท่ีน่าอยู่ 
เป็นต�ำบลที่น่าอยู่ เป็นเมืองที่น่าอยู่ บ้านไหนเมืองไหน เขาไม่มีโอกาส 
ได้ท�ำอย่างนี้เขาก็ต้องหันมามอง โอ้! คนบุญเน๊าะ บ้านบุญ บ้านกุศล 
บ้านคุณงามความดีจริง ๆ  มีผู้น�ำท่ีดีเป็นบุญแท้ ๆ  มีพระสงฆ์มีวัดวา
อาวาสที่ดิบที่ดีพาพี่น้องสร้างการบุญการกุศล 

• ธรรมเจริญ
นีแ่หละคอืเมอืงเจรญิท่านจงึเรยีกว่า “ธรรมเจรญิ” เจรญิด้วย

กาย วาจา ใจ เจริญตามบ้านตามเมืองที่มีผู้น�ำที่ดีและประชาชนที่อยู่
ก็ทรงศีล ทรงธรรม ค�ำสอนของพระพุทธเจ้า ความเป็นอยู่ปูวายก็
ร่มเย็นเป็นสุข อย่างน้อยจิตใจก็สงบด้วยศีล ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญา 

พี่น้องญาติโยมท้ังหลายมาฟังอรรถ ฟังธรรม ก็จงปรับปรุงใจ
ของเราให้มันอยู่ในศีลในธรรมตลอด ๆ  อย่าให้มันยักย้ายถ่ายเทไปท่ี
อื่นที่ใด ระวังอย่าให้สติมันฟุ้งซ่าน อย่าให้ใจมันฟุ้งซ่าน ไปหลงตาม
กิเลส รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ที่มันล่อลวงเราตั้งแต่
วนัเกดิจนกระทัง่วันตาย วันนีเ้รามาดับระงบั มาเหยยีบหวักเิลส ความ
โลภ ความโกรธ ความหลง ตัณหา ทิฏฐมิานะ อวชิชาซึง่เป็นตวัหวัหน้า  
เป็นตัวใหญ่ ตัวไม่รู้ ตัวมืด ตัวบอด ตัวเห็นผิดคืออวิชชา ลูกน้อง 
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ของมันก็คือความโลภ ความโกรธ ความหลง มานะ ตัณหา ทิฏฐิ 
อุปาทานเหล่านี้เป็นลูกน้องของอวิชชา วันนี้เราเหยียบหัวมัน ขี่หัวมัน 
สร้างคณุงามความดเีพือ่ตะกุยตะกาย  ตะบกึตะบนึไปสูท่างแห่งมรรคผล 
พระนิพพาน 

ฉะน้ันการสร้างคุณงามความดไีม่ใช่เรือ่งง่าย ท�ำทานเรายอมอด 
เพ่ือจะได้น�ำมาให้ทาน ท่ีจริงเราควรจะได้อิ่ม เราควรจะได้ใช้เพ่ือตัว
ของเราเองเราก็สละมันออกไป เอามาท�ำบุญท�ำทาน เห็นไหมล่ะศีล 
สมาธ ิปัญญากเ็หมอืนกัน เราเหน็แก่ตัวเรา สงสารตวัเรา เรากม็ารกัษา
ศีล เราก็เป็นสัตว์ตัวหนึ่ง อย่าเบียดเบียนตัวเองเลย ลืมศีลลืมธรรม
นั่นแหละคือคนเบียดเบียนตัวเอง คนเบียดเบียนตัวเองได ้
ก็ย่อมฆ่าคนอื่นได้ คนฆ่าความดีที่จะมีจะเกิดในตัวเองได้ ก็ย่อมฆ่า
คนอ่ืนได้เช่นเดียวกัน สมาธิปัญญาก็เหมือนกันคนไม่รู้จักท�ำจิตใจให้
สงบก็คือคนรุ่มร้อน และก็เที่ยวเบียดเบียนสัตว์โน้น สัตว์นี้ คนโน้น 
คนนี้ให้เจ็บช�้ำน�้ำใจนี่เรียกว่าคนไม่มีสมาธิปัญญา ก็เบียดเบียนตัวเอง 
และผู้อื่นด้วยเช่นเดียวกัน 

• อย่าประมาทในชีวิต
ฉะนัน้พีน้่องญาตโิยมทัง้หลายเป็นผูฉ้ลาด เป็นผูใ้ฝ่ในพระธรรม

ค�ำสอนของพระพุทธเจ้าไม่ประมาทในชีวิตความเป็นอยู่ ไม่ประมาท 
เวล�่ำเวลาว่า “เราจะอยู่ค�้ำฟ้า เราจะมีอายุยืนยาว” อย่าประมาท 
เชียว  หันกลับหลังปั๊บไป ๒๐ - ๓๐ ปี หันซ้าย หันขวา ความเกิดความ
ตายอยู่ไหล่ซ้ายไหล่ขวาอยู่หน้าอยู่หลังล้อมรอบเรา ไม่ตายก็เรียกว่า
ยังมีชีวิตอยู่ นั่งรถมาถึงวัดบ้านล�ำโพง ถ้าไม่ตายซะก่อนก็มาถึง นั่นล่ะ
ความตายมันดักหน้า ดักหลัง ดักซ้าย ดักขวา 
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ฉะนัน้อย่าประมาทในการบุญการกศุล การสร้างคุณงามความดี 
อย่าประมาทเชียวรีบเร่งสร้างเอาไว้ บางคนออกไปท�ำงานแล้วไม่ได้
กลับมาบ้านก็มี ภรรยานั่งรอสามี อ้าว! สามีตายแล้ว ลูกนั่งรอพ่อแม ่
อ้าว! ตายแล้ว ปึ๊บปั๊บ ๆ  อย่าประมาท อันนี้ไม่ได้สาปแช่งแบ่งเวรใคร 
แต่เตือนพี่น้องทั้งหลายให้สร้างคุณงามความดี 

ค�ำว่า “บุญ” ไม่ได้หมายความว่า สร้างบุญแล้วจะไม่ตาย ไม่มี 
ตายคอืตาย เกดิคอืเกิดเป็นกฏธรรมชาติ เป็นกฏของเวรของกรรมของ
อายุขัย ท�ำดีแค่ไหนก็ตาย ท�ำชั่วแค่ไหนก็ตาย แต่มันตายดีกับตายชั่ว 
คนบางคนตายไปกับคุณงามความดี คนบางคนตายไปกับความชั่ว  
แต่คนบางคนไม่ตาย ก็คือพระพุทธเจ้า พระอริยสงฆ์ไม่มีค�ำว่าตาย  
ไม่มีค�ำว่าเกิด ไม่มีกิเลสในหัวใจแล้ว สบายหายห่วง 

ท่านพุทธศาสนิกชนท้ังหลาย วันนี้อาตมาได้มารับบิณฑบาต  
ก็ปลื้มปีติเหลือเกินในศีลในทาน เห็นแล้วดูแล้วใจก็สงบร่มเย็นเป็นสุข 
ถึงความสมัครสมานสามัคคีของพี่น้องท้ังหลายที่มาตักบาตรกันเป็น
จ�ำนวนมากมาย ความจนหายหน้าไปไหนก็ไม่รู้ ของใส่บาตรเต็มรถ 
ทุกคัน ๆ  นี่ความจนไปไหนหาตัวมันไม่เจอ ความล�ำบากล�ำบนไปไหน
หาตัวมันไม่เจอ มีแต่ความอิ่มบุญอิ่มกุศลอิ่มคุณงามความดี น่ีมีผู้น�ำ  
มท่ีานก�ำนนั มท่ีานเจ้าอาวาสวัดบ้านล�ำโพง ซึง่ท่านเป็นผูท้ีม่คีณุปูการ 
ท่านมีธรรมะอยู่ในหัวใจ ท่านก็ชักชวนพี่น้อง ให้สถานที่ ใจกว้างขวาง
เหลือเกิน 

• มหาบุญ มหากุศล
น้ีคือบารมีและเมตตาบารมีของท่านเจ้าอาวาสด้วยและของ 

พี่น้องทั้งหลายที่มาบ�ำเพ็ญคุณงามความดีด้วย ก็เกิดเป็นกองบุญกอง
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กุศล จากบุญธรรมดาก็เลยกลายเป็นมหาบุญ มหากุศล จากกอง
บุญธรรมดาก็เลยกลายเป็นกองบุญใหญ่ พี่น้องต่างท�ำต่างอนุโมทนา 
แทนที่จะมีมาม่าห่อเดียวก็กลายเป็นพันห่อหมื่นห่อ พี่น้องก็ร่วมสร้าง
กองบุญอย่างนี้ กองบุญก็เลยเกิดบุญสามัคคีขึ้นมา แทนที่พี่น้องจะได้
บุญเฉพาะของที่ถวายด้วยตนเองเท่านั้น พี่น้องก็เลยได้เป็นบุญญะ
สามัคคี กองบุญกองกุศลก็เลยร่วมกันท�ำ จากคนเดียวกลายเป็น 
ร้อยคนพันคน จากข้าวเม็ดเดียวกลายเป็นไปไม่รู้กี่หมื่นกี่พันกิโล จาก
น�้ำขวดเดียวกลายเป็นน�้ำเป็นพันขวดหมื่นขวดขึ้นมา นี้กลายเป็นกอง
บญุกองกศุลจากบญุน้อย กเ็ลยกลายเป็นกองบญุมาก ๆ  ขึน้มา นีเ่รยีก
ว่า “ธรรมสามัคคี มหาบุญมหากุศล” เป็นบุญญะสามัคคีเกิดขึ้นใน
หัวใจพี่น้องทั้งหลาย นี้คือคุณงามความดี อาตมาก็ชื่นชมปลื้มปิติยินดี
ในกองบุญกองกุศล จิตใจก็สบายกิเลสหายหน้าไปเลยทีเดียววันนี้  
นี่แหละคือ “คุณงามความดีที่พี่น้องได้ท�ำ”

ดังที่อาตมาได้ยกภาษิตไว้ในเบื้องต้นนั่นแหละว่า ยาทิสัง  
ละภะเต พีชัง ตาทิสัง ละภะเต ผะลัง กัลยาณะการี กัลยาณัง  
ปาปะการี จะ ปาปะกัง แปลว่า บุคคลหว่านพืชเช่นไรก็ย่อมได้ผล 
เช่นนั้น ผู้ท�ำกรรมดี ก็ย่อมได้ความดี ผู้ท�ำกรรมชั่วก็ย่อมได้กรรมชั่ว  
ผูท้�ำบญุท�ำทานเกดิไปชาตไิหน ๆ  กจ็ะไม่อดไม่อยาก ผูฟั้งอรรถฟังธรรม 
รบัศลีจากพระสงฆ์องค์เณรจะมสีขุภาพร่างกายแขง็แรงด ีมสีตปัิญญา
เป็นเลิศและก็จะสามารถดับกิเลสในภพชาติต่อไป ไม่เป็นข้ีข้าของ
ความโลภความโกรธความหลงต่อไปอีก นี่คือภาษิตที่ยกข้ึนมาใน 
เบื้องต้น 

วนันีจ้งึขออนุโมทนากับญาตโิยมท่านพทุธศาสนิกชนชาวต�ำบล
พุดซา โดยเฉพาะมาใส่บาตรที่บ้านล�ำโพง ท่านก�ำนัน ท่านเจ้าอาวาส 
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ท่านก็เมตตาให้สถานที่ อาตมาได้แสดงธรรมพี่น้องได้ฟังธรรมค�ำสอน
ของพระพุทธเจ้า จิตใจก็เพิ่มปสาทะ ศรัทธาความเลื่อมใส กลัวบาป
และก็เร่งสร้างบุญกุศลคุณงามความดี เข็ญตัวเองข้ึนสู่ธรรม ต้อง 
เข็ญขึ้นนะ เรามันหยาบเรามันหนา เราต้องเข็ญตัวเราเองขึ้นสู่หลัก 
พระธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้า มีพุทธัง ธัมมัง สรณัง คัจฉามิ  
มีพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ เป็นที่พึ่ง แล้วก็บ�ำเพ็ญทานศีล
ภาวนาให้เกิดข้ึนในจิตในใจของเรา คนที่ท�ำได้อย่างน้ีอย่างน้อยก็จะ
กลับมาเกิดเป็นมนุษย์แล้วก็จะไปสู่สวรรค์ พรหมโลก พระนิพพาน 
เป็นที่สุด

วันนี้อาตมาถือโอกาสดีได้แสดงธรรม ก็พออกพอใจวันนี้ได้
แสดงธรรมให้ท่านทั้งหลายได้ฟังก็เห็นว่าพอสมควรแก่เวลา จึงขอยุติ
ลงแต่เพียงเท่านี้./
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คนสะอาดไม่ยินดีในบาป

นะโม (๓ จบ)

ปาเป น รมติ สุจีติฯ

• ให้เห็นหัวใจพระ

จากนี้ไปอาตมาจะได้วิสัชนาหลักพระธรรมค�ำสอนของ
พระพุทธเจ้าโปรดท่านท้ังหลายท่ีมาร่วมท�ำบุญตักบาตรช่วยเหลือ 
ผู้ประสบอุทกภัย ที่วัดหนองบัวน้อย ต�ำบลหนองบัวน้อย โดยมี ท่าน
พระครปูระทมุสราภบิาลเป็นประธาน มพีีน้่องชาวต�ำบลหนองบวัน้อย
ทุกท่าน ก�ำนันผู้ใหญ่บ้าน อบต. ผู้ช่วย ตลอดจนทุกท่านทุกคนที่มา
ท�ำบุญจากที่อื่น    ร่วมด้วย 

วันนี้เป็นวันดีเป็นวันส�ำคัญส�ำหรับเราทุกคนที่ได้แบ่งปันความ
รู้สึกตลอดจนเงินทองทรัพย์สิน ปัญญา ความคิดเผื่อแผ่ไปถึงผู้อ่ืน  
ถึงผู้อื่นแล้วเขาได้รับความสุข เราก็พลอยยินดีปีติไปด้วย วันนี้อาตมา
มาตั้งแต่เวลาหกโมงกว่า เจ็ดโมงเช้าเห็นพี่น้องทั้งหลายเตรียมตัว 

พระธรรมเทศนา ที่วัดบ้านหนองบัวน้อย ต�ำบลหนองบัวน้อย อ�ำเภอสีคิ้ว จังหวัด
นครราชสีมา วันที่ ๑๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๕

๓
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ใส่บาตรท�ำบญุกนัอย่างอุน่หนาฝาคัง่ ท่านพระครทู่านกเ็มตตากลุกีจุอ
พระลูกวัดขององค์ท่านด้วย อาตมาเคยพูดหลายครั้งแล้วว่าวัด
หนองบัวน้อยเป็นวัดพี่ วัดป่าภูผาสูงเป็นวัดน้อง อาตมาเป็นผู้น้อย 
ท่านเป็นผู้ใหญ่ แต่ท่านมักจะอ่อนน้อมถ่อมตน ท่านไม่ถือเน้ือถือตัว 
การพูดจาอะไรท่านก็อ่อนน้อมถ่อมตนเป็นคนเจียมเนื้อเจียมตัวหาได้
ยาก พี่น้องได้พระอย่างท่านมาเป็นเจ้าวัดเจ้าอาวาส สาธุ! เป็นบุญ  
ยุคไหนสมัยไหนอาจจะไม่เท่าท่านพระครูประทุมสราภิบาล ท่านเป็น 
เจ้าวัดพัฒนาสิ่งต่าง    เกิดขึ้นในวัดมีลานศีล ลานธรรม พาพี่น้อง
ประพฤติปฏิบัติคุณงามความดี 

พีน้่องให้นกึถงึหวัใจพระ ทีไ่ปพดูไปว่าไปด่าไปแช่งใครไม่ได้ 
พระเถียงกับใครไม่ชนะมีแต่แพ้ พระจึงเป็นผู้แพ้เรื่อยมา แพ้ญาติ 
แพ้โยม แพ้โลก แพ้สงสาร แพ้จนถงึพระพทุธเจ้าหนไีปบวชโน่นหล่ะ 
นัน่ล่ะเรยีกว่าพระ ท่านแพ้  แพ้ปาก แพ้รปู เสยีง กลิน่ รส โผฏฐพัพะ 
จึงหนีไปซ่อนตัวเอาชนะทางด้านจิตด้านใจขึ้นมา 

พี่น้องทั้งหลายได้ท่านมาอยู่เป็นหลักชัย เป็นหลักใจน�ำพาพี่
น้องทั้งหลายท�ำคุณงามความดี ไม่ได้ไปแย่งความสุข ไม่ได้ไปแย่งเงิน
แย่งทองฉุดกระชากลากครอบครัวใดให้มีความทุกข์ ไม่เลย มีแต่เสริม
ความสุข เสริมความสุขทางด้านศาสนธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้า 
อาตมาผู้น้อยเป็นเหมือนน้องชายของท่าน ท่านยกย่องก็สาธุ! ด้วย
ความเคารพเทิดทูน ท่านเป็นผู้อ่อนน้อมถ่อมตนต่างหาก อาตมาก็มา
ด้วยความเคารพนบนอบท่านเช่นเดียวกัน ท่านพูดเปิดเผยในวาจา 
ไม่มีที่ลับที่แจ้ง พูดตรงไปตรงมา พระบ้านพระป่าวันนี้เป็นอันหนึ่ง 
อันเดียวกัน เป็นธรรมสามัคค ี



41

พระมหาธีรนาถ อคฺคธีโร

นี้คือ พระของพระพุทธเจ้าไม่ได้แบ่งแยก แบ่งแยกแต่ดีแต่
ชั่วแต่ถูกแต่ผิด แต่ความเป็นพระหัวโล้นห่มเหลืองด้วยกันคารวะ
เคารพตามล�ำดับพรรษา ศีลธรรมอันดีงาม ศีลอันเดียวกัน วินัยอัน
เดยีวกนั ศาสดาองค์เดยีวกนั พระพทุธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ต�ำรบั
ต�ำราอนัเดยีวกนั จึงมนี�ำ้หนึง่ใจเดยีวกนั นีคื้อลูก หลาน เหลน โหลน 
ศากยบุตรพุทธชิโนรส ลูกหลานของพระพุทธเจ้านั่นเอง 

• ปลายฝนต้นบุญ

วันนี้อาตมามาเห็นพี่น้องทุก    ท่านใส่บาตรท�ำบุญก็ปลื้มปีต ิ
ในทาน ในศีล ในคุณงามความดี สมแล้วที่มีครู มีอาจารย์ มีศาสนา
วัดวา 

นี่ก็....ปลายฝนต้นหนาวเริ่มแล้ว พี่น้องก็ยังห่วงข้าวที่มัน 
ก�ำลังสุกเหลืองอร่ามอยู่ตามท้องทุ่ง ก็ยังละการงานไร่นามาตักบาตร
มาท�ำบุญไม่ห่วงหาอาวรณ์เห็น ปุญญักเขตตัง โลกัสสาติ  เหนือกว่า 
นาที่อยู่ท่ีไร่ เอานาบุญซะก่อน เอาบุญกุศลคุณงามความดีซะก่อน  
ก็เลยพลอยละกิเลสจิตเป็นสมาธิ ตั้งมั่นไปอีกด้วย นี้เป็นการบุญที่
สืบทอดด้วยความตั้งมั่นในหัวจิตหัวใจของพี่น้องทั้งหลาย 

อาตมาบิณฑบาตมาก็พิจารณามา จากข้าว จากมาม่า ปลา 
กระป๋องที่น�ำไปให้คนอื่นที่ไม่รู้จัก แต่พี่น้องก็ยินดีเสียสละเต็มเม็ด 
เต็มหน่วยไม่เห็นแก่ยากล�ำบากว่า นี่ข้าวข้า นี่ของข้า นี่ของกูใครอย่า
เอาไป สลัดความตัวกู ของกู ตัวมึงของมึง ตัวเขาตัวเรา สลัดออกไป 
ก็เลยเอาข้าวอยู่ในยุ้ง ในฉาง เอาอาหารอยู่ในหม้อ เอาของอยู่ในตู้ที่
เคยเก็บหอมรอมริบเอามาท�ำบุญท�ำกุศลกันซะเกลี้ยงทีเดียว ถือว่า
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ตั้งแต่ต้นทางจนถึงปลายทางพี่น้องใส่บาตรกันจนถึง ๗ คันรถปิคอัพ 
ถือว่ามากแล้วก็มาเพิ่มเติมที่วัดเข้าไปอีกเป็นอีก ๑ คัน นี่พี่น้องท�ำบุญ 
ท�ำกุศลนี่เรียกว่า “เป็นเศรษฐีในทางธรรมทีเดียว”

อาตมาเดนิไปด้วยพจิารณาไปด้วย ท่านพระครูท่านกพ็ดูธรรมะ 
ชักชวนญาติโยมทั้งหลาย มาด้วยกันไปด้วยกันสร้างคุณงามความดี 
เป็นทีก่ลุกีจุอลกูหลานเหลนโหลนได้เหน็ภาพแห่งการเสยีสละแบ่งปัน 
แห่งทาน แห่งศีลอย่างนี้ ตาก็เป็นบุญ ใจก็เป็นบุญ กายวาจาก็เป็น
บญุ เป็นกศุลคณุงามความดเีกดิขึน้พร้อม    กนั จากโน่นต้นทาง ทาง
เข้าหมูบ้่านมาถงึหน้าวดั พีน้่องก็ยังกุลีกุจอเต็มไปด้วยชาวบ้าน หลาย
บ้านในต�ำบลนี้ด้วย ต�ำบลอื่นด้วย ในเมืองสีคิ้วก็มาตั้งโรงทานด้วย ที่
อื่นที่ไหนทราบข่าวก็พลอยจะมาอนุโมทนาบุญ น�ำบุญกับพี่น้องทั้ง
หลายอีกด้วย เดินเข้ามาในเขตวัดก็มาเจอป้ายธรรมะพอดี ท่านเขียน
ไว้อยู่ข้าง ๆ  กุฏิ ข้าง ๆ  ศาลาน้อย ๆ  เป็นป้ายอิงค์เจ็ท ก็เลยน�ำมาเทศน์
ให้ฟังซะเลย ท่านเขียนว่า ปาเป นะ ระมะตี สุจิ แปลว่า คนสะอาด
ย่อมไม่ยินดีในบาป 

• คนสะอาดไม่ยินดีในบาป

พีน้่องทัง้หลายก็ลองฟังดู คนสะอาดคนสะอ้านย่อมไม่ยนิดใีน
บาป บาปเป็นของสกปรกเลอะเทอะเปรอะเป้ือนในจติใจ ความโลภ 
ความโกรธ ความหลง การฆ่าสตัว์ตดัชีวิต การลกัสิง่ของ ๆ  เขา การ
ประพฤติผิดในกาเมสุมิฉาจาร การพูดปด พูดส่อเสียด ค�ำหยาบ 
เพ้อเจ้อ พดูจาไร้ประโยชน์ไม่มคีวามหมาย ฟุง้ด้วยค�ำพดู ตลอดจน
สุราเมรัย ติดฝิ่น กินกัญชา เมาลาภ เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ  
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อันนี้ถือว่าเป็นบาป    ผิดศีล ๕ ก็เป็นบาป ผิดศีล ๘   ศีล ๑๐   ศีล 
๒๒๗ มนักเ็ป็นบาป เป็นบาปในใจของเรา คนไม่กตญัญรููค้ณุก็เป็นบาป 
คนไม่มีความอดทน ไม่มีศีล ไม่มีธรรม ไม่มีกิริยามารยาท มันก็เป็น
บาป นี่ท่านจึงบอกว่า “ปาเป  น รมตี สุจิ คนสะอาดย่อมไม่ยินดีใน
บาป” 

พี่น้องทั้งหลายเป็นผู้เกลียดบาป เป็นผู้รักธรรมะค�ำสอนของ
พระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าพระองค์แสดงว่า ธรรมะกาโม ภะวัง โหติ  
ผู้รักธรรมเป็นผู้เจริญ เห็นไหมล่ะ ใครรักธรรมเป็นผู้เจริญ หรือ  
ปุญญ รมตี สุจิ นี่คนที่สะอาดย่อมยินดีในบุญ ส่วนคนที่สะอาดก็ย่อม
ไม่ยินดีในบาป บาปนี้มันอยู่ในใจเรานั่นล่ะ 

• ตัดบาปตัดกรรม

การได้ท�ำบญุคร้ังหนึง่ก็คือสลดับาปทิง้คร้ังหนึง่ การได้ตกับาตร
สร้างคุณงามความดีครั้งหนึ่ง ก็ได้สลัดบาปทิ้งจากตัวเรา บาปคือ
เวรกรรมที่ไม่ดีมันคอยจองล้างจองผลาญหัวอกหัวใจของเรา จะได้
ก็ไม่ได้ จะถึงก็ไม่ถึง จะสุขก็ไม่สุข จะรวยก็ไม่รวย จะมีทรัพย์สมบัติ
กไ็ม่พอจะมจีะเป็นจะไป บาปมนัก็ตดัรอน    ตลอด  อยากได้ส่ิงโน้น
สิ่งนี้ อยากได้ปัญญา อยากได้สมบัติพัสถานใด    แทนที่จะได้จะถึง
อย่างเขา ไปคู่    กับเขา แต่ไม่ได้เท่าเขา ก็เพราะตัวมีบาปเป็นฝ่าย
อกุศลกรรม อยู่ในดวงจิตคอยตัดรอนลาภผล คุณงามความดีก็ไม่
เกดิ สขุภาพร่างกายก็มบีาปคอยจองเวรจองกรรมทัง้แข้งขาหน้าตา
ท้องไส้พุงอะไรพวกนี้ ตั้งแต่ศีรษะจดปลายเท้ารู้สึกว่าบาปมันแฝง
อยู่ทุกแห่งทุกหน ทุกที่ของร่างกายมันคอยดึงหน้าดึงหลัง 
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นี่พระพุทธเจ้าจึงบอกว่าใครอยากสุขภาพดี พลานามัย
สมบูรณ์ สมบูรณ์ด้วยมนุษย์สมบัติ ทรัพย์สมบัติ นิพพานสมบัติ 
สวรรค์สมบัติ ก็อย่าไปยินดีในบาป อย่าไปพอใจในบาป ให้รังเกียจ

เหมือนบ้านเรามันสกปรก ถ้าเรากวาดทุกวันมันก็เกลี้ยง แต่
ถ้าเราไม่กวาดมันก็ไม่สะอาด เหมือนกันบาปมีอยู่ในหัวใจของสัตว์
ทกุตวัทกุตนไม่เว้น เทวดาก็ยังมบีาป พระพรหมกย็งัมบีาป เว้นพระ
อรหันต์เท่านั้น แม้พระอริยบุคคลตั้งแต่ชั้นพระโสดาบัน สกิทาคา  
อนาคา ท่านก็ยังมีบาปความชั่วติดในใจอยู่ เว้นอริยบุคคลชั้นพระ
อรหันต์เท่านั้น 

อรหตัมรรคก็ยังมติีดอยูบ้่างคอือวิชชา มานะ  อทุธจัจะ อวชิชา
มันก็ยังติดอยู่เป็นบาปเล็กน้อยเป็นเสี้ยนเป็นหนาม ยกเว้นท่านผู้สละ
กิเลสอย่างสัมมาสัมพุทธะคือพระพุทธเจ้าของเราเท่านั้น ลอยบาปไป
ทิ้งเลย ลอยบาปไปกับสายน�้ำ ลอยบาปไปกับสายลม ลอยบาปออก
จากจิตจากใจของท่านไปหมดเลย ท่านสละได้อย่างน้ัน ท่านจึงไม่มี
บาป 

น่ีล่ะพี่น้องท่านท้ังหลายมาท�ำบุญท�ำกุศลสร้างคุณงามความดี
บาปมี บุญก็มี อยู่ในคน    เดียวนั่นแหละ ทุกขัสสานันตะรัง  สุขัง 
ทกุข์กบัสขุมนักอ็ยูคู่กั่น สขุสัสะสานนัตะรงั สขุงั สุขกอ็ยู่ระหว่างทกุข์ 
ทกุข์กอ็ยูร่ะหว่างสขุ บาปกป็นบญุ   บญุกป็นบาป พวกเรากเ็ป็นอย่าง
นี้ เช้าเป็นอย่างหนึ่ง กลางวันเป็นอย่างหนึ่ง กลางคืนเป็นอย่างหนึ่ง 
บางวนักด็ ีบางวนักช็ัว่ บางวนักเ็ลือ่มใส บางวนัศรทัธากห็มด นีม่นั
เป็นอย่างนี้ เกิดขึ้นที่ดวงจิตดวงใจของเรา บาปมันคอย พอมาวัด
ก�ำลงัจะได้ทีไ่ด้ทาง ก�ำลงัจะพฒันาวดัวา จติใจกย็งัสงบร่มเยน็เป็นสขุ 
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พอมาวัดลืมตัว บาปเกิดขึ้นแล้ว พอบาปเกิดขึ้นแล้วไม่ได้ดั่งใจ 
จะเอาโน่นเอานี่ เอานั่นไม่ถูกใจตัวเองก็เลิกนับถือพระ เลิกปฏิบัติ
ศีลธรรม บาปทั้งนั้นหละไม่ได้เกี่ยวกับพระกับเณรกับวัดวาศาสนา
ที่ไหน มันอยู่ในใจของเรา ถ้าคนมีบุญคนสะอาด คนมีศีล มีธรรม  
ก็ย้อนกลับมาเตือนตัวของตัวเองว่า เออ! เราน่ีเป็นยังไงเมื่อวานน้ี  
รกัวดัรกัวา รกัศาสนา รกัษาศลี รกัษาพระธรรม ประพฤตธิรรมเป็น
สุจริตอยู่ในจิตในใจ วันนี้ท�ำไมมันถึงเปลี่ยนไปอย่างนั้น นั่นล่ะบาป
มันเกิดพี่น้องทั้งหลาย บาป พระพุทธเจ้าจึงบอกว่า อกุสลา อกุศล
มันเกิดเสมอในดวงจิตดวงใจของเรา น�้ำหนักมันเยอะ บาปใน 
คน ๆ  หนึ่ง มันจะมีบาปอยู่มากกว่าบุญ เพราะว่าวันหนึ่งคืนหนึ่ง 
เราปล่อยตัวปล่อยใจ พูดก็พูดเถอะในคน ๆ  หนึ่ง ถ้าจะแบ่งบาป 
แบ่งบุญแล้ว ๗๐ เปอร์เซนต์นั่นล่ะคือบาป  ๓๐ เปอร์เซนต์ก็มีบุญ
อยู่บ้าง 

• มารคือตัวบาป
ฉะนั้นพี่น้องท้ังหลายก็จงไล่มันออกไปให้เหลือแต่น้อย ๆ  ให้

เหลอืนดิ ๆ  อย่างน้อยต้องมบีญุมากกว่าบาป เอาบญุ ไป ๗๐ เปอร์เซนต์  
เอาบาปเหลืออยู่ ๓๐ เปอร์เซนต์ก็ยังดี ถ้าเราคิดอย่างนี้ใจเราก็จะ
สะอาดสะอ้าน กวาดล้างบาปออกจากจติจากใจของเราเพราะว่า บาป
มนัน�ำความทกุข์มาให้ ท�ำให้เราเดือดร้อนในภายหลงั ท�ำแล้วก็ไม่สบาย
จิตสบายใจ ใจก็เสีย ใจก็ไม่ดี ใจก็ซึมเซาเศร้าหมองคนมีบาปคิดอะไร
มันก็ไม่ดี ใครท�ำดีแค่ไหนมันก็ไม่ยอมรับ จะยกฟ้า ยกเมฆ ยกสวรรค์
วิมานมาให้มันดู มันก็หากไม่เชื่อ อยู่บนสวรรค์ยังมีเทวดาเป็นมาร  
วสวตัตมีาร วสวตัตเีทวราช อยูบ่นสวรรค์ยงัมาคดัค้านพระพทุธเจ้า
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คราวตรสัรูใ้หม่ ๆ  นัน่เรยีกว่า มารวสวตัตีอยูส่วรรค์ช้ันปรนมิมติวสวตัตี 
โน่นเห็นไหมล่ะ 

น่ีล่ะพี่น้องอยู่ไหนก็มีมาร อยู่ไหนก็มีบาป สวรรค์ก็ยังมีต่อสู้
บาปต่อสู้บุญกัน อยู่ที่ไหนมันก็มี เมืองมนุษย์อย่างเรา ๆ  ท่าน ๆ   
ก็เหมือนกัน  มนุษย์ที่มีบาปเรียกว่าผู้ตาบอด หูหนวก ใจมืดไม่รู้จัก
อะไร ๆ  ทั้งนั้น พระผ่านหน้าบ้านก็ไม่รู้จักจะใส่บาตรท�ำบุญ น�้ำจะ
ท่วมก็ไม่รู้จักไปช่วยใครทั้งนั้น ตัวข้านี่มีแต่จะเอาอย่างเดียว  มีป่า
ถางป่า มีดงถางดง มีอะไรเอาหมด ที่ไร่ที่นาของใคร สุดท้ายแบ่ง
แย่งเอาสมบตัขิองพ่อของแม่ไปขาย ให้ตวัเองได้กนิอิม่หน�ำส�ำราญ
อยู่คนเดียว ญาติพี่น้องมันก็ไม่มอง นี่มันเป็นอย่างน้ัน หัวใจบาป
แล้วมันหยาบโลน ตัวเองก็ทุกข์เบียดเบียนตัวเอง พาตัวเองไปนรก
ยังไม่แล้ว ยังจะไปฉุดลากให้คนอื่นเขาทุกข์ระทมเสียอกเสียใจไป
ด้วย 

นีค่นบาปยงัไม่ตายกแ็ย่กฉ็บิหายวายป่วงแล้ว คนประเภทนี้ 
ไปท่ีไหนเป็นที่น่ารังเกียจ น่าขยะแขยง พระพุทธเจ้าต้องหนีเลย 
กับคนประเภทนี้ พระพุทธเจ้าพระองค์จึงสอนว่าอยู่ใกล้ช้างให้ห่าง
สัก ๑,๐๐๐ ศอก อยู่ใกล้ม้าให้ห่างสัก ๑๐๐ ศอก แต่อยู่ใกล้คนพาล
นี่ให้ย้ายบ้านหนีไปเลย อย่าไปอยู่ใกล้มัน คนประเภทน้ีมันยิ่งกว่า
ช้าง กว่าม้า กว่าสัตว์ กว่าเสือ มันกัดแหลกไม่รู้จักพระพุทธเจ้า 
พระอรหันต์ทั้งนั้น ท่านพระอาจารย์มั่น ภูริทัตโต ท่านบอกว่าคน
บาปมันเหมือนหมาบ้า หมาบ้าไม่รู้จักฟังใครล่ะ มันกัดแหลกแหละ
หมาบ้า ช้างตกมนัเหมอืนกันมนัไล่ขวดิไล่ทิม่ทัง้นัน้ล่ะ มเีรือ่งเล่ากนั
มาว่า....... 
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คราวหนึง่หลวงปูม่ัน่ ภรูทิตัโต ท่านเดินผ่านหมู่บ้านแห่งหน่ึง 
มีหมาบ้าวิ่งมากัดท่าน  ท่านกระโดดขึ้นต้นมะขาม คนทั้งหลายก็ไป
ถามท่านว่า “ท่านพระอาจารย์ใหญ่ม่ัน เป็นพระอรหันต์เลิศเลอ 
ท�ำไมวิ่งหนีหมาขึ้นต้นมะขาม” 

หลวงปู่มั่น บอกว่า “ไอ้หมาบ้ามันจะรู้จักพระอรหันต์เหรอ! 
หลบไว้ก่อนปลอดภัยที่สุด” 

เห็นไหมหล่ะคนบ้า คนบาป คนหาบเวร หาบเวรหาบกรรม 
ในตามันมีแต่โกรธ แต่โลภ แต่หลง มีแต่อยากได้อิจฉาริษยา คิดชั่ว
นะมันคิดเป็นหมด คิดดีมันคิดไม่ได้ ซอกแซกไปที่ไหน ๆ  บาป 

ปากมันก็เป็นเวรเป็นกรรม กายวาจามันก็เป็นเวรเป็นกรรม 
ใจมันก็เป็นเวรเป็นกรรม จมตั้งแต่ยังไม่ตายก็จม แต่ตัวไม่รู้นะ ได้
ทรัพย์สมบัติเงินทองเพราะทุจริตคิดไม่ดี ตัวเองก็กระหยิ่มยิ้มย่อง 
นึกว่าตัวเองไม่ผิด ตัวเองไม่บาป ได้มาแล้วก็พออกพอใจ เอาไป 
เลี้ยงลูกเลี้ยงเมีย สุดท้ายบ้านบาป บ้านเวร บ้านกรรม ที่ดินบาป 
ที่ดินเวร ที่ดินกรรม สุดท้ายแม้แต่หม้อไหอยู่ในครัวก็เป็นหม้อบาป
หมอเวรหม้อกรรม นี่เป็นอย่างนี้ นี่ล่ะพี่น้องท่านพุทธศาสนิกชน 
ทั้งหลาย  

พระพทุธเจ้าพระองค์จงึเบ่ือเหลอืเกนิไอ้บาป ๆ  เวร ๆ  กรรม ๆ  
เมื่อไรจะหมดซะที พระองค์จึงสอน นะ หิ เวเรนะ เวรานิ สัมมันตีธะ 
กุทาจะนงั ไม่ว่ากาลไหน    ถ้าใครฉลาดต้อง ไม่ไปจองเวรจองกรรม
กับใคร ต้องไม่ไปท�ำบาปท�ำเวรกับใคร ใจมันไปจ่อที่ใครด้วยความ
โลภ ความโกรธ ความหลง ความที่มีจิตใจไม่ดี บาปมันเกิดกับผู้คิดซะ
ก่อน บาปมันเกิดกับผู้ท�ำซะก่อน พี่น้องอย่าได้ประมาทเชียว ว่า แหม! 
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มนัจะไม่เป็นบาป คนไม่ดีมนัก็ไม่ดีของมนัอยู่แล้ว ใครไปคดิไม่ดซี�ำ้เตมิ
เข้าไปอีก มีแต่วางเฉยอุเบกขา ถึงจะไม่เป็นบาปเป็นบุญ แต่ถ้าใคร
เอาใจไปจดไปจ้องหมองมัวกับอะไร    ก็เลยติดบาป ติดเวร ติดกรรม 
บาปติดตัวติดใจไปทุกภพทุกชาติ นี่เรียกว่าบาป  บาปเกิดขึ้นที่ไหน  
เกิดขึ้นที่จิตที่ใจของเรา แก้บาปแก้ที่ไหนแก้ที่ใจของเรา จิตตัง ทันตัง 
สุขาวะหัง ฝึกจิตให้มันดี จิตตะ วิปะสีทะติ ท�ำจิตให้เลื่อมใสใน
พระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ ใจมันเล่ือมใส ใจมันยอมกราบ
พระพุทธเจ้า พุทธัง สรณัง คัจฉามิ กราบราบ  ธัมมัง สรณัง คัจฉามิ 
กราบราบ  สังฆัง สรณัง คัจฉามิ กราบราบ  ใจมันสบาย สลัดบาป
ลอยบาปทิ้งไปจากตัวของเรา 

ท�ำลายบาป ฆ่าบาป ก็คือ ฆ่าโลภะ ความโลภ ฆ่าโทสะ ความ
โกรธ ฆ่าโมหะ ความหลง ฆ่าความถือตัวถือตน ฆ่ามานะทิฐิ ความเห็น
ผิด เห็นผิดเป็นชอบ เห็นกงจักรเป็นดอกบัว 

นีแ่หละพีน้่องท่านพทุธศาสนกิชนท้ังหลาย ท่านทัง้หลายได้มา
ท�ำบุญตักบาตร ฟังธรรมเดินเข้ามาวัดจิตใจมันก็เป็นบุญเกรงกลัวต่อ
บาป ก้าวเท้าเข้ามาในที่ของพระพุทธเจ้า มันกระหย่ิม แต่คนชั่วคน
บาปมันก้าวเข้ามาไม่ได้นะ มันหวั่น ๆ  มันเกรง ๆ  ไม่รู้จะเข้ามายังไง  
วัดน้ีมันเข้ายากตวัมนัเล็กแต่มนัไม่หลวมทางท่ีจะเข้ามาในวดัประตูโขง 
ประตูวัดกว้างแสนกว้าง รู้สึกว่าแคบถนัดตาเพราะบาปมันใหญ่ ใจมัน
โลภ ใจมนัโกรธ ใจมันหลง แข่งดแีข่งเด่น อวดฉลาดยิง่กว่าพระพทุธเจ้า 
พระธรรม พระสงฆ์ ผู้ที่ท่านถือศีลถือธรรม มันไม่มีศีลสักตัวแหละ 
ไอ้ตัวบาป แต่มันฉลาดกว่าพระ ฉลาดกว่าพระพุทโธ พระธัมโม  
พระสังโฆ นี่มีเกลื่อนบ้าน เกลื่อนเมือง

 พีน้่องท่านพทุธศาสนกิชนทัง้หลาย โปรดท่านทัง้หลายอย่าได้
เป็นตัวก่อบาป ก่อเวร ก่อกรรมเลย ละชั่วท�ำดี ท�ำจิตให้บริสุทธิ์อย่าง
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ที่พระพุทธเจ้าพระองค์ทรงสั่งสอนเอาไว้ เขมัง อะโสกัง เป็นจิตเกษม 
เป็นจิตไม่โศกเศร้า เป็นจิตใจยินดีในทาน ศีล ภาวนา พาตัวเองเข้าวัด 
พาตัวเองตักบาตร ท�ำบุญสร้างกุศลต่าง ๆ  ยิ่งมาฟังเทศน์ ฟังธรรม  
ค�ำสอนของพระเจ้าพระสงฆ์ก็ย่ิงดีไปกันใหญ่ นี่เรียกว่า ปุญญาน ิ 
ปรโลกัสมิง เลยทีเดียว เป็นบุญเป็นตัวบุญเป็นปัญญาเกิดข้ึนใน 
ดวงจิตดวงใจของเรา 

พระพุทธเจ้าพระองค์อดรนทนไม่ได้จึงต้องตรัสว่า ปาเป  
น รมตี สุจ ิ คนสะอาดย่อมไม่ยินดีในบาป เราตถาคตไม่ยินดีในบาป 
ลกูศษิย์ของเราตถาคตก็คือพทุธบรษิทั ๔ ท่านกไ็ม่ยนิดใีนบาป ไม่ยนิดี
ในการท�ำบาป ท่านยินดีแต่ ปุญญ รมต ีสจิุ คนสะอาดยนิดใีนบญุกศุล 
คุณงามความดี เป็น ปุญญานิ ปรโลกัสมิง บุญเป็นที่พึ่งทั้งในโลกนี้ 
และโลกหน้า บาปไม่ใช่ท่ีพึ่ง แต่บาปเป็นท่ียึดที่ถือที่เกาะท่ีเกี่ยวตาม
เนื้อตามตัว ตามภพ ตามชาติ มันฉุดดึงไปให้ตกต�่ำ แทนที่จะอายุยืน 
ก็อายุสั้น แทนที่จะได้ดิบได้ดีก็ไม่ได้สักที หาแทบตายหาจนเรียกว่า
เลือดตาแทบกระเด็น ก็หาเงินหาทรัพย์หาเกียรติยศก็ไม่ได้ ก็เพราะ
บาปมันมาก เวรกรรมมันเยอะ สุดท้ายพอจะหาได้ ก็ตายซะก่อน  
เลยไม่ได้ใช้เลย อย่างนั้นก็มี 

มันตัดหน้า ตัดหลัง ตัดขาซะก่อน จะเดินเข้าวัดมันก็ตัดขา  
จะไปใส่บาตรมันก็ตัดแขน จะมองดูพระมันก็ตัดตา ให้หันหน้าหนี  
จะมาทางหูมันก็ตัดหู พอได้ยินเสียงธรรม เสียงอรรถ เสียงธรรมหมุน
วิทยุหนีบ้างเดินหนีบ้าง อะไรต่อมิอะไร เป็นต้น นี่เรียกว่าบาปมันตัด
จากบ้าน เสาบ้านมันก็ตัด บ้านนั้นไม่รู้จักไหว้พระสวดมนต์ มันไปตัด
เสาบ้านทิง้แล้ว หลงัคามันก็ตดัท้ิงแล้ว มนัเอาออกหมดเลย มนัไม่รูจ้กั
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ปิดอกุศล ปิดความช่ัว นี่บาปมันอยู่ทุกแห่งทุกหน ทุกต�ำบลหมู่บ้าน 
มองไปที่ไหนในโลกนี้ท้ัง ๓ กามโลก รูปโลก อรูปโลก ทั้ง ๓ โลกนี้ 
มแีต่บาปไปสงิสถติย์อยู่ท้ังนัน้ พระพทุธเจ้าจงึเบือ่โลก เรยีกว่าเบือ่โลก 
เบื่อสงสาร เบ่ือราคะตัณหา เบื่อความทะเยอทะยาน เบื่อทรัพย์สิน 
เงนิทอง เบือ่ทรพัย์สมบตั ิเพราะมนัมสีมบตับิาป สมบตัชิัว่น�ำไปท�ำชัว่
ก็มีเหมือนกัน 

• ฆ่าบาปต้องมีขันติ

พีน้่องท่านพทุธศาสนกิชนทัง้หลาย ท่านทัง้หลายจงยินดใีนบญุ
กศุลคุณงามความด ีฝึกจติฝึกใจของตวัเราเองหนจีากบาปโดยข้อปฏบิตัิ
ศีลธรรม อาบน�้ำทุกวันมันก็สะอาด ท�ำลายบาปทุกวันมันก็หมดจาก
ตัวจากใจของเรา กวาดบ้านกวาดเรือนทุกวัน บ้านเรือนมันก็สะอาด 
หยดุกวาดมนักส็กปรก จติใจของเรามนัก็เหมอืนกนักวาดทิง้ออกไปสิง่
ที่ไม่ดีอะไร ทางกาย ทางวาจา ทางใจ สลัดปัดทิ้งออกไปอย่าขี้เกียจ 
อย่าขีค้ร้าน อย่าท้อแท้อ่อนแอ จะสลัดบาปมนัต้องมขัีนต ิพระพทุธเจ้า
บอกว่าละชั่ว ท�ำดี ท�ำจิตให้บริสุทธิ์ แล้วพระองค์ก็ตรัสว่า ขันตี  
ปรมัง ตะโป ตีติกขา นิพพานัง ปรมัง วะทันติ พุทธา ขันตินั่นล่ะ
ความอดทนอดกลั้น เป็นตบะธรรมเครื่องแผดเผาบาป นี่เห็นไหมล่ะ 
อดทน มาฟังเทศน์ก็ต้องอดทน เป็นคนจะท�ำการท�ำงานได้เงินได้ทอง
ก็ต้องอดทน นี่ขันติความอดทนอดกลั้น มีสติยั้งคิดอะไร ๆ  อย่าให้มัน
ออกหน้าออกตา ตายแล้วจะตกนรกจะว่าไม่บอก เดนิตามหลงัพระแต่
ไม่เห็นพระ เข้าวัดแต่ไม่เห็นธรรม เดินไปท�ำบุญท�ำกุศลไปกับเขา แต่
ไม่มขัีนต ิไม่มคีวามอดทน ไม่มสีตปัิญญา กเิลสตวัเป้ง ๆ  เตม็หวัเต็มตวั
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เต็มใจ ไปที่ไหนระรานตัวเองและคนอื่น นั่นล่ะมันจะตกนรกโดยไม่รู้
เนื้อรู้ตัว อย่าคิดว่ามาเดินตามพระเดินตามเณรจะไม่ตกนรกนะ  
อย่าได้คิดอย่างน้ันเชียว มันง่ายมันเผลอไม่ได้ตามพระตามเจ้า 
เข้าวัดเข้าวายิง่ต้องระวงักว่าคนปกตเิข้าไปอกี ย่อมต้องมสีตใินการ
ยืน เดิน นั่ง นอน กิน ดื่ม ท�ำ พูด คิด ยิ่งปฏิบัติธรรมยิ่งส�ำรวมระวัง 
บาปละเอียดก็ไม่ให้เกิด บาปหยาบ    ย่ิงไม่ให้เกิดเข้าไปใหญ่ นี่ 
เรียกว่าส�ำรวมระวังตั้งสติด้วยดี บาปเวรกรรมมันก็ไม่เกิดกับเราข้ึน
มาได้ ก็มีแต่ตัวบุญ ตัวกุศล ตัวคุณงามความดีเกิดขึ้น นี่เรียกว่า ขันติ 
ความอดทน อดกลั้น 

อะไรทีมั่นไม่ดีก็อดทนอดกล้ัน การท�ำบญุบางคนบางทเีขากม็า
เป่าหูซ้ายหูขวา บางทีครอบครัวผัวเมียก็ไม่เห็นลงรอยอย่างเดียวกัน 
ไม่ลงรอยกันเราก็ต้องอดทน คนใจบุญ คนจะท�ำบุญก็ต้องอดทน 
เหมือนนางวิสาขา พ่อผัวเทียวด่าเช้า ด่าเย็น คอยกลั่นคอยแกล้ง  
นางวิสาขาก็หาอุบายท�ำบุญโดยไม่ให้กระทบกระเทือนทั้งครอบครัว
ทัง้ผวั ทัง้พ่อผวั นางกส็ามารถท�ำได้ นัน่คือสตรีทีมี่สตปัิญญาชาญฉลาด 
พี่น้องท่านทั้งหลายก็เช่นเดียวกัน อย่าว่าแต่ท�ำบุญ    อย่างเดียวไม่
มองดูหัวผัวหัวเมียมันจะเป็นบาป ต้องฉลาดในการพูดเจรจา ในการ
ท�ำบุญท�ำกุศล ผู้ท�ำบุญย่อมฉลาดในกลอุบายที่จะน�ำตนน�ำตัวให้หลุด
พ้นไปจากทกุข์ได้ นีเ่รยีกว่าขนัตคิวามอดทนเป็น “ตบะธรรม” เครือ่ง
แผดเผากิเลสที่อยู่ที่บ้านอยู่ที่เรือน อยู่ที่ตัวที่หัวใจของเรา เมื่อเราเผา
มันได้แล้ว คนอื่นเขาก็ยอมรับในคุณงามความดีของเราไปเอง
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• ใส่บาตรท�ำบุญอุบายท�ำใจให้สะอาด

พี่น้องท่านทั้งหลายที่มาฟังอรรถฟังธรรม มาใส่บาตรท�ำบุญ 
ท่านทั้งหลายจงเป็นผู้สะอาด เป็นผู้บริสุทธิ์ท้ังทางกาย ท้ังทางวาจา 
ทั้งทางใจ จัดการกับบาป ประหารมันเลย บั่นคอมันท้ิงไอ้ตัวบาป  
อย่าไปเก็บดองมันไว้ อันไหนไม่ดีอย่าไปเก็บไว้ในตัวของเรา    ไม่เอา 

ความอิจฉาริษยาความแก่งแย่งชิงดีชิงเด่นความโลภ ความ
ปรารถนาลามก ความมักมากมักได้ ความผิดศีลธรรม ผิดค�ำสอน
ของพระพุทธเจ้าเป็นตัวการท�ำบาป ท�ำให้เราตกนรกทั้งนั้น   

เมือ่เราพจิารณาเหน็อย่างนีแ้ล้ว เราจงเป็นผูบ้รสิทุธิบ์รบิรูณ์ ที่
พระพทุธเจ้าทรงสัง่สอนเอาไว้ท�ำจิตให้บรสุิทธ์ิ ท�ำใจให้มันสะอาด ท�ำใจ
ให้มนัสว่าง ท�ำใจให้มนัสงบสยบกเิลสทีอ่ยูใ่นตวัหวัใจของเรา จะได้ทนั
บญุ ทนักศุล ทนัยคุสมยัของพระพทุธเจ้า พระพทุธเจ้าประกาศศาสนา
มาสองพนัห้าร้อยกว่าปี แต่ว่าอายุเราคนหนึง่ก็ไม่เกนิ ๘๐ - ๙๐ ปี ไม่ได้
นานเหมือนศาสนาของพระพุทธเจ้า 

ฉะน้ันเราต้องรีบเร่งสร้างคุณงามความดี ต่ืนข้ึนมาท�ำบุญ ท�ำ
กุศล ท�ำการ ท�ำงาน ทั้งทางโลกทางธรรม อย่าระย่นระย่ออย่าท้ออย่า
ถอย อย่าคิดว่าที่ท�ำอยู่นี่มันมากแล้วนะ มันสมบูรณ์มากแล้ว เราจะ
ล�ำบากถ้าเราไปท�ำบญุหมด อยากเหน็เหลอืเกนิทีว่่าใครล�ำบากเพราะ
ท�ำบุญท�ำกุศลสร้างคุณงามความดี มันจะมีสักกี่คนบนโลกใบนี้ เห็นก็
เห็นเป็นตัวอย่างพระเวสสันดร ท่านล�ำบากแต่สิ่งผลที่ได้มามันเกินคุ้ม 
ลงทุนน้อยแต่ได้มากก็คือการท�ำบุญ พี่น้องให้จดจ�ำเอา ลงทุนมากแต่
ได้น้อยหรือไม่ได้เลยก็คือพวกบาปพวกบุญที่มันปน    กันไป ศรัทธา
หัวเต่าเข้าวัดออกวัดไม่มีศรัทธาแท้จริง ต่อพระพุทธเจ้า พระธรรม  
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พระสงฆ์ เลื่อมใสในศาสนาก็งู ๆ  ปลา ๆ  ไม่ใจเด็ดกิเลสมันก็ไม่ขาด  
คลุม    เครือ    การท�ำอะไรก็เลยไม่เกิดมรรค เกิดผล 

ทีนี้มาถามหาว่า มรรคผล อยู่ที่ไหน บุญกุศลคุณงามความดีที่
เราท�ำมันอยู่ที่ไหน ถามหาแต่บุญ แต่ยอดบุญคือตัวเองไม่รู้จักหา  
ไม่รูจ้กัฝึกจติฝึกใจประพฤตปิฏบิตัมินัก็เลยไม่ได้ แต่อยากได้มนักไ็ม่ได้

ท่านทั้งหลายจงสลัดบาปทิ้งออกจากตัว อย่าให้มันมี ท�ำอะไร
คิดอ่านไตร่ตรองพินิจพิจารณา การไหนที่เป็นบาป การนั้นเป็นความ
เสื่อมเป็นความต�่ำทราม การไหนที่เป็นบุญอันนั้นเป็นความเจริญ พูด
ให้ง่ายที่สุดบาปเป็นของต�่ำ บุญเป็นของสูง ของต�่ำใครก็เหยียบย�่ำ 
ขยี้บีฑาได้ทั้งนั้น ของสูงอยู่บนฟากฟ้าไหนใครจะไปคว้ามาได ้
ง่าย ๆ  ทาน ศีล ภาวนา เป็นของสูง ไม่ใช่คว้าได้ง่าย    ถ้าไม่มี
พระพุทธเจ้ามาตรัสรู้อนุตระสัมมาสัมโพธิญาณซะอย่างเดียวเท่านั้น 
สัตว์โลกจะไม่รู้จักบาปบุญคุณโทษ จะไม่รู้จักกิเลส จะไม่รู้จักนิพพาน 
จะไม่รู้จักศาสนาเลย อาศัยพระพุทธเจ้าเท่านั้นที่มีเมตตากรุณาธิคุณ 
พระปัญญาปรสุิทธคิณุ พระกรณุาธคิณุ ได้อบรมสัง่สอนพวกเราให้รู้จัก
บาป จกับุญ จกัคณุ จกัโทษ เว้นพระพทุธเจ้าซะอย่างเดยีวเท่าน้ัน หาไม่
ได้ รู้ไม่ได้ สัตว์ทั้งหลายเกิดมาก็จะเป็นผู้โง่เง่าเต่าตุ่น เหมือนเขาเกิด
กัน แม้แต่ในโลกใบนี้จะรู้จักพระพุทธเจ้าสักกี่คน ศาสนามีเยอะแยะ 
แต่ศาสนาจะพาพี่น้องพ้นทุกข์พ้นโทษ ศาสดาเป็นผู้สิ้นกิเลสจะมีไหม 
ก็มีพระพุทธเจ้าเพียงพระองค์เดียวเท่านั้น แต่มนุษย์ทั้งโลกก็รู ้จัก
พระพุทธศาสนาเพียง ๔ เปอร์เซนต์ ๕ เปอร์เซนต์เท่านั้น  

น่ีแหละพีน้่องท่านพทุธศาสนกิชนทัง้หลาย บญุเป็นของสงู ไม่มี
วาสนา ไม่ได้เกิดมาในเมืองพระพุทธศาสนา ไม่ได้เกิดมาในสมัยของ
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พระพทุธเจ้ามาตรสัรู ้จะไม่ได้รู ้ไม่ได้เห็น ไม่ได้เป็น ไม่ได้ทราบ จะเสยี
เวลาแห่งการเกิด  เกิดมาก็มีแต่หาบเวรหาบกรรม มาท�ำแต่บาปความ
ชัว่หยาบทัง้หลายนัน่เอง นีเ้ป็นเพราะเราได้มาเกดิพบพระพุทธศาสนา 
เป็น กิจโฉ พุทธานุปาโท การเกิดมาพบพระพุทธเจ้า พระธรรม พระ
สงฆ์เป็นการยากยิ่งนัก 

บุญเป็นของสูงไม่ใช่คว้าได้ง่าย    ต้องมีศาสดามาอบรม 
สั่งสอน เว้นศาสดาซะอย่างเดียว บอกได้เลยว่าไม่มีทาง สัตว์โลก 
ไม่มีทาง จะเกิดมารวยล้นฟ้า จะเกิดมาสร้างปราสาทราชวัง สร้าง
อะไร ๆ  ที่ลอยอยู่บนอากาศที่ไหน ๆ  ได้ แต่ไม่รู้จักบาปไม่รู้จักบุญ 
ซะอย่างเดียวเท่านั้น ก็ไม่มีความหมายส�ำหรับมนุษย์ที่ว่าฉลาด ๆ  
เพราะฉลาดแค่ไหนก็ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มลายไปกับอนิจจัง  
ทุกขัง อนัตตา ทั้งนั้น 

นี่เรามี “บุญลาภ” อันประเสริฐเกิดมาพบพระพุทธศาสนา  
ได้รู้จักบุญ รู้จักคุณ โทษ ทางพ้นทุกข์ มรรค ๘  อริยสัจ ๔ เราก็ได ้
ทราบกัน โดยอาศัยพระพุทธเจ้าเป็นผู้มาโปรดพวกเรานั่นเอง 

ส่วนบาปเป็นของต�ำ่อยูก่บัพืน้ดนิเหยยีบย�ำ่ไปมา ของต�ำ่ความ
โลภ ความโกรธ ความหลง วิชานี้ไม่ต้องไปเรียนมันเป็น “อกาลิโก” มี
อยู่ตลอดอนันตกาล อันนี้สัตว์โลกตัวไหนไม่ต้องไปร�่ำไปเรียน เกิดมา
กับหลักธรรมชาติ กิเลสกรรมพวกนี้เกิดมากับหลักธรรมชาติ สัตว์ทั้ง
หลายก็ต�่ำ    มันเห็นหมดล่ะ มองเห็นกันหมดล่ะอยู่ต�่ำๆ อยู่ใต้ดินขุด
เจอทั้งนั้น เพราะมันต�่ำ  ต�่ำลงไปอีก ภพนรก อสูรกาย เปรต ผี  
ต�่ำลงไปกว่ามนุษย์อีก ยิ่งเยอะเข้าไปกันใหญ่ ย๊ัวะเย๊ียะ ๆ  น่ีเรียกว่า
ตะเกยีกตะกาย เอามอืจกตากนัไปกนัมา หวิโหยหิว ๆ  ท้ังน้ัน พวกเปรต 
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พวกผีทรมานเดือดร้อนทั้งกาย ทั้งจิต นี่เรียกว่า สัตว์บาป 

ส่วนบุญเป็นของสูงจะไปคว้าบุญมันก็ยากหน่อยต้องสะอาด 
ต้องบริสุทธิ์ ต้องสว่าง ต้องสงบ ต้องมีศีล มีธรรม เป็นพื้นเท่านั้น 
นี่แหละพระพุทธเจ้า พระองค์อึดอัดระอาจึงตรัสว่า ปาเป น รมตี  
สุจิ คนสะอาดย่อมยินดีในบุญ และคนสะอาดย่อมไม่ยินดีในบาป 

พีน้่องท่านพทุธศาสนกิชนทัง้หลาย ท่านท้ังหลายเป็นผูป้ลืม้ปีติ 
ยินดีในบุญกุศลคุณงามความดีจึงมาวัดหนองบัวน้อยมาร่วมกับท่าน
พระครู ท่านเป็นครูบาอาจารย์เป็นพระอุปัชฌาย์ 

วันนี้ก็ได้ช่วยน�้ำท่วมด้วยการตักบาตรข้าวสาร อาหารแห้ง
นานาชนิด น�ำไปช่วยเหลือผู้ประสบอุทกภัย ปรากฏว่าบ้านชาวบ้าน
ธรรมดาอย่างต�ำบลหนองบวัน้อยนีไ้ด้ของถงึ ๗-๘ คนัรถถอืว่ามากกว่า
ที่บิณฑบาตในท่ีอื่นเลยก็ว่าได้ ใน ๓ วันท่ีบิณฑบาตมานี้ ก็เป็นที่น่า
อนโุมทนา ท่ีอืน่กน่็าอนโุมทนาเหมอืนกนั บญุเป็นของผูท้�ำ ผูม้าท�ำมาก
ท�ำน้อยก็อยู่เป็นของผู้ท�ำ คนมาท�ำมากบุญก็เป็นของคนที่ท�ำคนเดียว
นั่นล่ะ ไม่ได้เป็นบุญที่เป็นมากด้วยกองบุญคือของมาก    

พี่น้องได้ออกมาท�ำบุญท�ำกุศล มีศรัทธาเลื่อมใสใจสะอาด 
เลื่อมใสในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ และมีจิตใจเสียสละเป็นทาน
เป็นศีลแบ่งปันไปสู่ผู้อื่น นี่เรียกว่าผลทานศีลก็ออกมาเป็นข้าวของ 
เงนิทอง แปรสภาพจากของหยาบ ข้าวเป็นของหยาบ น�ำ้เป็นของหยาบ 
มาม่า ปลากระป๋อง ใส่ลงไปในบาตรพระปั๊บ! แปลงเป็นของทิพย์  
พีน้่องมสีวรรค์เป็นท่ีไปในเบือ้งหน้า เปล่ียนจากของธรรมดากลายเป็น
ของเลศิ เปลีย่นจากของหยาบเป็นของละเอยีด เป็นสมบตัอัินเป็นทิพย์ 
ถ้ายังตั้งอยู่ในบ้านพี่น้องท้ังหลายน�้ำก็เป็นเพียงน�้ำ ข้าวของเป็นเพียง
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ข้าวของ น�ำมาใส่บาตรท�ำบญุเมือ่ไรกลายเป็นของทพิย์ของวเิศษขึน้มา
ทันที นี่มีผลาอานิสงส์ไม่เหมือนกัน 

สมบัติพัสถานที่อยู่ในบ้านในเรือนของเรา  เรามอบให้ลูก
หลานเหลนของเราเป็นมรดกสืบทอด ท่านไม่เรียกว่าเป็นบุญ เป็น
วาสนาบารมีแต่ประการใด 

เมื่อใดได้ขนออกมา น�ำเอามา เอามาท�ำบุญตักบาตรถวาย
ทานแก่พระสงฆ์หรือไปมอบเป็นสาธารณประโยชน์ ในที่ควรจะได้
จะถึงและน�ำไปท�ำประโยชน์ อันนี้จะกลายเปลี่ยนถ่ายจากของ
ธรรมดากลายเป็นของทิพย์ของวิเศษรอเราอยู่บนสรวงสวรรค์ชั้น
ฟ้าวิมาน หรือถ้าหากกลับมาเกิดเป็นมนุษย์ก็จะไม่อดอยาก
ขาดแคลน การท�ำบุญตักบาตรอย่างนี้ผิวพรรณจิตใจผ่องใสและก็
ไม่เป็นผู้ขาดแคลนแร้นแค้นกันดาร เป็นผู้ไม่อดไม่อยากในภพชาติ
ต่อไป นี่เรียกว่าเปลี่ยนถ่ายจากของที่เป็นวัตถุหยาบ ให้กลายเป็น
ของละเอียดขึ้นมา เป็นที่น่าอนุโมทนาเป็นอย่างยิ่ง 

วันนี้ท่านทั้งหลายจิตใจใสสะอาดจริง ๆ  วัดวาอาวาส แม้นอยู่
ใกล้บ้านกเ็ป็นวดัทีพ่ีน้่องได้มานัง่สมาธไิด้มาไหว้พระสวดมนต์สงบสงดั 
เป็นวัดแท้    เป็นวัดของพระพุทธเจ้าผูเ้ป็นศาสดาเอกของโลกผูท่ี้ระงับ
ดับกิเลสไม่ฟุ้งเฟ้อเห่อเหิม ไม่ทะเยอทะยาน เป็นผู้ที่เรียกว่า วัดสมถะ
สนัโดษ ยนิดใีนความสงบและยนิดีในสิง่ของทีม่อียูแ่ละเกดิขึน้ตามจติ
ศรัทธาของพ่ีน้องพุทธศาสนิกชนทั้งหลาย เป็นวัดที่พึ่งพาอาศัย
ประพฤติปฏิบัติคุณงามความดีได้ 

ฉะนั้นวันนี้พี่น้องชาวต�ำบลหนองบัวน้อยจึงมีวาสนา มีวัด
หนองบัวน้อยมีท่านพระครูท่านน�ำพาพี่น้องประพฤติปฏิบัติคุณงาม
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ความด ีดงึลากฉดุพีน้่องให้รูจ้กัการบุญการกุศลการเสยีสละไม่เหน็แก่
สมบัติเล็กน้อย การละสมบัติและความชั่วเล็กน้อยจะท�ำให้เราถึงสิ่งที่
ยิ่งใหญ่ ดังพระพุทธเจ้าพระองค์ทรงแสดงเอาไว้ว่า “ผู้ฉลาด พึงละ
ความสขุอนัเลก็น้อยเพือ่ความสขุอันยิง่ใหญ่ บณัฑติผูฉ้ลาดได้ความ
สุขอันยิ่งใหญ่เพราะละความสุขอันเล็กน้อย” ความสุขอันเล็กน้อย
คือความสุขเรื่องกิน เรื่องกาม เรื่องเรือน เรื่องที่อยู่ที่อาศัยของเราเป็น
ความสขุในภพเดยีวชาตเิดียวเท่านัน้ เราละมันได้ วางมนัได้ และได้มา
ท�ำบุญ เราก็จะได้ความสุขอันยิ่งใหญ่ 

วันน้ีพี่น้องได้ความสุขอันยิ่งใหญ่ ย่ิงใหญ่จริง ๆ  ในหัวใจใน
ศาสนาและเป็นความสุขอันเกิดจากความสงบและมีผลานิสงส์แผ่ไป
เป็นบารม ีพีน้่องทัง้หลายได้ท�ำจะไม่อดอยากขาดแคลนอีกแล้ว ให้เป็น
ภพชาตสิดุท้ายทีต้่องเป็นขีข้้าโน้น ขีข้้านี ้เป็นข้ีข้าความโลภ ความโกรธ 
ความหลง เป็นขีข้้าใครต่อใครกไ็ม่ต้องเป็นอกีต่อไปจะเป็นอิสระ เพราะ
การได้ท�ำบุญท�ำกุศลอย่างนี้

วนันีอ้าตมาได้แสดงธรรมโดยน�ำพทุธภาษติทีเ่ดนิไปเหน็มาอยู่
ในวัดหนองบัวน้อยนี่แหละน�ำมาสาธยายธรรมให้ท่านทั้งหลายได้ฟัง
ขอให้ท่านทั้งหลายได้ฟังอย่างถึงใจและปฏิบัติอย่างถึงใจ แล้วท่านทั้ง
หลายก็จะถึงธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้าอย่างแท้จริง วันนี้ได้แสดง
ธรรมโปรดท่านทัง้หลายกเ็หน็ว่าพอสมควรแก่เวลาจงึขอยตุกิารแสดง
ธรรมลงแต่เพียงเท่านี้ เอวังก็มีด้วยประการฉะนี้/.
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ความดีท�ำยาก ความชั่วท�ำง่าย

นะโม (๓ จบ)

	 สุกรานิ อสาธูนิ	 อตฺตโน อหิตานิ จ 
	 ยํ เว หิตญฺจ สาธุญฺจ	 ตํ เว ปรมทุกฺกรํ

จากนี้ไปขอให้ท่านท้ังหลายตั้งจิตตั้งใจสดับพระธรรมค�ำสอน
ของพระผู้มีพระภาคเจ้า นั่งตัวตรง ๆ  ด�ำรงสติให้ม่ัน ก�ำหนดจิต 
ก�ำหนดใจไม่ส่งจิตใจวอกแวกไปท่ีไหน ต้ังใจฟังพระธรรมค�ำสอนของ
พระพุทธเจ้า บุญกุศลก็จะเกิดขึ้นกับเราด้วยความต้ังใจ ถึงสถานที ่
แสดงธรรมเป็น อบต.เก่าของหนองบัวตะเกียด จะอยู่ติดกับข้างถนน 
แต่ว่าถ้าท่านทั้งหลายไม่ส่งจิตส่งใจออกไปข้างนอก ยินแต่เสียงพระ
ธรรมค�ำสอนของพระพทุธเจ้า จติใจของท่านทัง้หลายก็จะสามารถสงบ
ระงับดับกิเลสในจิตในใจของท่านทั้งหลายได้ 

วันนี้เป็นมหามงคลแห่งธรรมาภิสมัยได้มาแสดงธรรม มารับ
บิณฑบาตที่บ้านหนองบัวตะเกียด นายกเทศมนตรีท่านก็มาร่วมด้วย 

๔

พระธรรมเทศนา  ที่หนองบัวตะเกียด อ�ำเภอด่านขุนทด จังหวัดนครราชสีมา 
วันที่ ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๔
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พี่น้องทั้งหลายก็ตั้งใจมาท�ำบุญตักบาตร ปรากฏว่าวันน้ีบิณฑบาตได้
ตัง้ ๕ คันรถเตม็ ๆ  ถอืว่าเยอะมใิช่น้อยทเีดยีวนอกจากนัน้คนนมินต์คือ
คณุโยมกมล ช่วยเกลด็ แล้วกคุ็ณโยมภรรยาและก็ญาตธิรรมหลายท่าน
ได้นมินต์อาตมามารบับิณฑบาตฉนัภตัตาหารเช้า กม็สีิง่ของภตัตาหาร
อาหารเยอะแยะท�ำบุญท�ำทาน หลังจากนั้นอาตมาก็มาแสดงธรรม
โปรดท่านทั้งหลาย 

วันน้ีเอาพุทธภาษิตของพระพุทธเจ้ายกมากล่าวธรรมะสอน
ท่านทั้งหลาย สุกะรานิ อะสาธูนิ อะหิตานิ จะ ซึ่งมีความหมายว่า 
ความชั่วและสิ่งที่ไม่มีประโยชน์ท�ำได้ง่าย ส่วนความดี ยัง เว หิตัญจะ 
สาธุญจะ ตัง เว ปะระมะ ทุกกะรัง  

ตังเว ยังเว นี้ท่านก็แปลว่า ส่วนความดี กรรมดี มันท�ำยาก  
ท�ำมิใช่ง่ายก็คือยากนั้นเอง 

วันน้ีพี่น้องท้ังหลายได้ละการ ละงาน ข้าวนา ปลาปิ้งอะไร ๆ  
ต่อมิอะไร ทั้งห่วงนาทั้งห่วงบ้าน ทั้งห่วงคนที่ไปท้องไร่ท้องนาก็ยังสู้
สละเสยีเวลามาท�ำบญุท�ำกุศลให้เวลามนัมคีณุค่าเพิม่ขึน้ไปอกี บางคน
ก็ตัดห่วงเลย ตัดห่วงข้าว ตัดห่วงนา ตัดห่วงคนท่ีรอกับข้าวกับปลา  
มาท�ำบุญมาใส่บาตรมาสร้างกุศลคุณงามความดีโดยไม่อาลัยอาวรณ์ 
ไม่มีความเยื่อใยอะไรทั้งน้ัน มาตักบาตรมาฟังเทศน์ฟังธรรม อันน้ี 
ก็นับว่าเป็นบุญมากทีเดียว 

วันนี้ชาวหนองบัวตะเกียดก็มาท�ำบุญท�ำกุศล พี่น้องในที่อื่น ๆ  
ก็มาร่วมสร้างคุณงามความดีกัน จนเกิดเป็นสิ่งท่ีดีจนเกิดเป็นสิ่งของ
ข้าวปลานาน�้ำ ตลอดจนมาม่า ปลากระป๋อง ข้าวสาร ก็ปรากฏว่าได้
เต็มถึง ๕ คนรถเลยทีเดียว จึงขออนุโมทนากับพี่น้องทั้งหลาย 
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ที่มาร่วมสร้างบุญกุศลคุณความดี 

อาตมาได้กล่าวธรรมไว้ในเบื้องต้นว่า ความชั่วและสิ่งที่ไม่มี
ประโยชน์มันท�ำง่าย ความชั่วและของไม่มีประโยชน์มันท�ำง่าย 

พี่น้องทั้งหลายก็ลองคิดดู เวลาฟังธรรมอย่างนี้เป็นเวลาที่ควร
จะได้มีคนมาฟังเยอะๆ ก็จะเลือกสรรได้แต่คนที่จริงใจ จริงจัง  
มีใจน้อมเต็มไปด้วยศรัทธา รู้จักละ รู้จักวาง สละข้าวของเงินทอง  
สละเวล�่ำเวลา สละสิ่งที่จะได้ก็ไม่เอา สละข้าว สละนาเลยทีเดียว  
สละเพื่อมาฟังพระธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้า นี่เรียกว่ากรรมดี

ความดีกรรมดีและสิ่งที่มีประโยชน์มันท�ำยาก มันหายาก มัน
ไม่ใช่ง่ายๆ พระพุทธเจ้าจึงบอกว่าการจะสร้างบุญกุศล คุณงามความ
ดีมันไม่ใช่ง่าย ๆ  การจะสร้างฐานะครอบครัวเหย้าเรือนมันก็ไม่ใช่ของ
ง่าย ๆ  มันยาก  ยากจริง ๆ  กว่าจะก่อความรักศรัทธาในพระศาสนา
พระเจ้าพระสงฆ์ กว่าจะก่อประโยชน์ความปรารถนาดีเป็นบ้านเป็น
เรือน เป็นวัดเป็นวา เป็นศาสนาเป็นค�ำสอน เป็นของยากเหลือเกิน 
กว่าจะได้มาเทศน์วันนี้ อาตมากว่าจะได้มาเทศน์ก็มาอยู่โคราชตั้ง 
กีส่บิปี เกอืบยีส่บิปี ถงึได้มโีอกาสได้มารูจ้กักับญาตพิีน้่องชาวหนองบวั
ตะเกียด ได้มาแสดงธรรมในวันนี้มันยากไหมล่ะ แต่ถ้าเป็นธรรมดา 
การไปเที่ยวเตร็ดเตร่เร่ร่อนดูลิเก ระบ�ำ หนัง พวกนี้มันง่าย มันไปง่าย 
แห่แหนกันไป เฮ ๆ  ฮา ๆ  กันไป สุรา ปลาปิ้ง เหล้ายาแห่แหนกันไปนะ
มันง่าย ไอ้สิ่งตกนรกความชั่วมันท�ำง่าย 

นี่เรียกว่า ความดีมันท�ำยาก ความชั่วมันท�ำง่าย ส่ิงที่เป็น
กรรมชัว่และไม่มปีระโยชน์มนัก็ท�ำง่าย สิง่ทีเ่ป็นคณุงามความดแีละ
มีประโยชน์มันก็ท�ำยาก
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• คาถามหาเศรษฐี
น่ีแหละพ่ีน้องท่านทั้งหลาย พระพุทธเจ้าพระองค์สอนว่า  

ทางแห่งคุณงามความดี ทางดับทุกข์ดับโทษในขณะท่ีเรามีชีวิตอยู่
พระพุทธเจ้าสอนคาถาไว้ว่า อุ อะ กะ สะ เป็นภาษาของพระพุทธเจ้า
เป็นคาถามหาเศรษฐีเลยทีเดียว อุ อะ กะ สะ 

ข้อที่ ๑ อุ ย่อมาจาก อุฏฐานสัมปทา ถ้าท่านอยากร�่ำอยาก
รวย รวยทั้งสมบัติ รวยทั้งเงินทอง รวยทั้งคุณธรรม ท่านทั้งหลายต้อง
มีอุฏฐานสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความหมั่นขยัน ขยันหมั่นเพียรเรียนรู้
ศึกษาแล้วประพฤติปฏิบัติเหมือนมานั่งฟังเทศน์ ท่านท้ังหลายก็ต้อง
หมั่นฟังพระธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้า หมั่นไหว้พระสวดมนต์  
หมั่นสร้างคุณงามความดี เหมือนท่านท้ังหลายมาท�ำบุญมาตักบาตร
มาสร้างคณุงามความดี นีเ่รยีกว่าต้องหมัน่ ท่านเรยีกว่าอฏุฐานสมัปทา 
ต้องถึงพร้อมด้วยความหมั่น หมั่นทั้งทางโลก หม่ันขยันทั้งทางธรรม 
อย่าขยันทางโลกอย่างเดียวมันเตลิด มันไม่มีฝั่งไม่มีฝา ตายไปแล้วมัน
เอาไปด้วยไม่ได้ ต้องขยันสร้างคุณงามความดีด้วย ขยันไปนา ก็ต้อง
ขยนัมาวัด ขยนัปลกูพรกิ ปลูกมนั ปลูกข้าวโพด ต้องขยนัปลกูบุญปลกู
กุศลคุณงามความดี นาบุญก็ท�ำ นาข้าวก็ท�ำ มันถึงจะถูกต้อง 

นีแ่หละพระพทุธองค์จึงตรสัว่า อฏุฐานสัมปทา ให้ท่านทัง้หลาย
มีความขยันหมั่นเพียรในการสร้างบุญกุศลคุณงามความดีจะเป็น
ประโยชน์ในปัจจุบันด้วยในอนาคตกาลเบื้องหน้าโน้นด้วย

ข้อที่ ๒ อะ เป็นคาถาของพระพุทธเจ้าย่อมาจาก อารักข
สัมปทา คือ เมื่อรู้จักรักษาขยันหมั่นเพียรหาเงินหาทอง ก็ต้องรู้จัก
รกัษามนัด้วย อย่าสรุุย่สรุ่าย อย่ากนิแบบสาดเสยีเทเสยี อย่าเอาไปทิง้
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ไปขว้าง อย่ากนิทิง้ ๆ  ขว้าง ๆ  อย่าเป็นคนมอืเตบิใจง่าย ต้องรูจ้กัรกัษา 
กว่าจะได้เงินได้ทอง กว่าจะได้บ้านได้เรือนได้ที่ดินได้รถ พวกนี้ต้อง 
ติดหนี้ติดสินหาเงินหาทอง พะรุงพะรังกว่าจะได้มันมาต้องรู้จักรักษา 

น่ีสมบัติภายนอก ก็ต้องรู้จักรักษา รู้จักเก็บหอมรอมริบ อย่า
สุรุ่ยสุร่ายจ่ายเกินเนื้อเกินตัว นอกจากนั้นต้องรู้จักรักษาคุณธรรม 
ค�ำสอนของพระพุทธเจ้าด้วย รักษาเงิน รักษาทรัพย์ รักษาชีวิตของ 
ตัวเองแล้ว ก็ต้องรู้จักรักษาความดี ศีลรู้จักรักษาศีล รักวัด รักวา  
รักศาสนา รักษาศีลอย่าได้บกพร่องหมองมัวในจิตใจของเรา 

รักษาศีลเหมือนรักษาชีวิตของเรา นอกจากรักษาเงิน รักษา
สามีภรรยาบุตรธิดาแล้ว อย่าลืมตนเอง อย่าลืมรักษาศีล รักษา 
ความด ีอย่าให้ความช่ัวมนัเข้ามาท�ำลายความดทีีอ่ยูใ่นหวัใจของเราได้ 
ต้องมปีหานะ คือประหารความชั่วออกจากจิตจากใจของเรา อันไหน
มันชั่ว อย่าให้มันเกิดข้ึนในจิตในใจของเราได้ กายชั่ว กายทุจริต  
ประพฤติผิดในกาม รักชอบอันนี้ กายช่ัว วจีชั่ว วาจาพูดปด พูด 
ส่อเสยีด พดูค�ำหยาบ พดูเพ้อเจ้อ พดูไม่มปีระโยชน์ วาจาใส่ร้ายป้ายสี 
ด่าทอ พูดค�ำหยาบและเบียดเบียนคนอื่นให้เจ็บช�้ำน�้ำใจ พูดให้คนนั้น
ทะเลาะกับคนนี้ พูดให้คนนี้ไปเกลียดคนโน้น สุดท้ายไปยุยงส่งเสริม
ให้ภรรยาสามีเขาแตกคอกัน 

อันนี้เป็นวาจาชั่ว ใจชั่ว ก็มัวแต่ไปอิจฉาริษยาเพ่งโทษคนโน้น
คนน้ี คิดผิดท�ำผิดไม่มีศีลมีธรรมในจิตในใจ ใจหยาบ ใจละโมบ โลภ
มาก มีแต่ทะเลแห่งความโลภ ความโกรธ ความหลง ทะเยอทะยาน 
ไม่มีเมืองพอ ซัดสาดท่วมทับหัวอกหัวใจ จนกลายเป็นน�้ำกิเลส 
ท่วมโลก เกิดมาชีวิตนี้อยู่ไม่กี่ปี ประหนึ่งว่าจะอยู่เป็นหมื่นเป็นแสนปี 
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ลืมตัวลืมตนประมาทมัวเมาทะเยอทะยาน กินมากนอนมากตะกละ
ตะกลามกิเลสตัณหาเต็มหัวใจบุญกุศลหาไม่มี หาไม่เจอ นี่ใจชั่ว  
ใจมันชั่ว ใจมันไม่ดี เดือดร้อนตัวเอง ก็ยังไปเบียดเบียนเดือดร้อน 
คนอื่นด้วย นี่ใจมันชั่ว ใจมันเสียหาย ใจมันแตก ใจมันร้าว เป็นพ่อแม่
ก็เป็นพ่อแม่ไม่ดี เป็นลูกหลานก็เป็นลูกหลานเหลนไม่ดี ตลอดจนไป
เป็นก�ำนันผู้ใหญ่บ้านนายก อบต.  นายอ�ำเภอ ผู้ว่า รัฐมนตรี ก็ไม่พ้น
ค�ำว่าไม่ดี เพราะใจมันชั่ว 

นี่ต้องรู้จักรักษากาย รู้จักรักษาใจ วาจา ให้มันดีถึงจะดี น่ี 
เรยีกว่า อารกัขสมัปทา รกัษาศลีรกัษาธรรม รกัษาทรพัย์สมบตั ิรกัษา
เกยีรตยิศของตนเองเอาไว้ อย่าให้มนัตกมนัต�ำ่ มนัจะเป็นทีด่ถูกูดหูมิน่
ของคนอื่นและของสัตว์ทั้งหลาย เขาก็จะดูถูกดูหมิ่นเรา เราทั้งหลาย
ชื่อว่าเป็นมนุษย์มีใจสูง แต่ความประพฤติมันต�่ำมันเสียหายมากมาย 
ทีเดียว 

นีแ่หละพีน้่องพระพทุธเจ้าท่านจงึบอกว่า อารกัขสัมปทา  รูจ้กั
ถนอมรักษาทั้งทรัพย์สมบัติภายนอก ท้ังทรัพย์สมบัติภายใน คือศีล 
รักษาศีลคือศรัทธา มีศรัทธาในการบุญการกุศล จาคะ เสียสละ 
แบ่งปัน มีศีลมีธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้าให้ปรากฏข้ึนในจิตในใจ
ของเราจะสง่างาม จะเป็นที่พอกพูนบุญกุศลให้เกิดขึ้นในจิตในใจของ
เรา นี่เรียกว่าอารักขะ รักษาให้ดีนะ ใจเสียแล้วเสียหมดเลย ความ
ประพฤติเสียก็เสียเลย ของเสียมันเป็นของเน่า ใจเสียมันเป็นใจเน่า  
คนเสียมันเป็นคนเน่า อาหารเสียมันก็ยังกินไม่ได้ ข้าวปลานาน�้ำเน่า
เสีย ปลาเน่ามันก็เป็นของเน่าของเหม็น สุดท้ายน�้ำเสียน�้ำท่วมใช้
ประโยชน์ไม่ได้ มีมากเท่าไรก็เอาไปท�ำอะไรไม่ได้ เป็นน�้ำท่วมบ้าน 
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ท่วมเมือง เป็นน�้ำท่วมผัก ท่วมข้าว ท่วมไร่ ท่วมนา ท่วมรถ ท่วมทุกสิ่ง
ทุกอย่าง เป็นน�้ำเสียเป็นน�้ำสกปรก คนใจเสียยิ่งกว่าน�้ำเน่าน�้ำเสีย
หมื่นแสนเท่า 

ฉะนั้น พี่น้องท้ังหลายก็ดูน�้ำท่วม น�้ำท่วมก็กลายเป็นน�้ำเสีย 
ท�ำความล�ำบากให้แก่คนเป็นหมืน่ เป็นแสน เป็นล้าน ๆ  คน น�ำ้เสยีเป็น
น�้ำเดียว สายเดียวเท่านั้นยังท�ำลายได้มากขนาดนั้น ถ้าคนเสียคนเน่า
เพียงคนเดียวอาจท�ำความเสียหายได้มากกว่าน�้ำเน่าน�้ำเสียน�้ำท่วมก็
เป็นไปได้ คนมีแต่ความชั่วมันไปที่ไหนบ้านเมืองเต็มไปด้วยคนพวกนี้ 
มันก็จะเดือดร้อนทั้งเราทั้งเขาทั้งใครต่อใครก็จะเดือดร้อนตามกัน 
ไปด้วย นี่มันเป็นของไม่ดี พระพุทธเจ้าจึงสอนเราให้รู้จักรักษากาย 
วาจา ใจ ให้มันสงบให้มันร่มเย็นอยู่ในศีลกินในธรรม ประพฤติปฏิบัติ
แต่คุณงามความดีนี่เป็นข้อที่ ๒ ชื่อว่า อารักขสัมปทา

คาถาข้อที่ ๓ “กะ” ก็คือ กัลยาณมิตตตา รู้จักคบคนดี คนดี
ทีสุ่ดทีห่น่ึงคือใคร คอืพระพทุธเจ้า ก่อนจะท�ำอะไรกไ็หว้พระสวดมนต์ 
อรหัง สัมมาสัมพุทโธ ภควา ซะก่อน นี่ คบพระพุทธเจ้า พระธรรม 
ค�ำสอนของพระพุทธเจ้า พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า นี่ 
เรยีกว่า กลัยาณมติร สอนทางศลีทางธรรม ทางวมิตุตหิลดุพ้น ให้พวก
เราพ้นไปจากกิเลส ไม่ต้องไปตกนรก ไปเป็นเปรต เป็นผี เป็นสัตว์
เดรัจฉาน เป็นอสูรกาย ซึ่งเป็นทางต�่ำ ทางต�่ำก็คือทางแห่งคนไม่มีศีล 
ไม่มีธรรม ไม่ปฏิบัติคุณงามความดี อยู่ก็เดือดร้อนเป็นมนุษย์ก็เป็น
เหมือนเปรตเหมือนผี ตายไปก็ตกนรก นี่กัลยาณมิตร วันนี้อาตมา 
ได้มารู้จักพ่ีน้องทั้งหลายผู้ใจบุญใจกุศลคุณงามความดี ชาวหนองบัว
ตะเกียด ด่านขุนทด ใจบุญใจกุศลใส่บาตรท�ำบุญ นี่ก็ถือว่าอาตมา 
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ได้มารู้จักกัลยาณมิตร มาได้คุณพ่อ คุณแม่ คุณป้า คุณน้า คุณอา  
พี่น้องทั้งหลายเป็นกัลยาณมิตรของอาตมา ญาติโยมก็ได้รู้จักอาตมา 
มาฟังอรรถ ฟังธรรม สอนคุณงามความดีก็ได้อาตมาเป็นกัลยาณมิตร 
เป็นกลัยาณมติรกส็อนสิง่ทีด่งีาม แนะน�ำสิง่ทีถ่กูต้อง อนัไหนเป็นบาป
บอกให้ละ อันไหนเป็นบุญบอกให้สร้าง ให้ท�ำ อันไหนไม่ดีกระตุ้น 
เตือน ฉุดกระชากออกจากขอบปากนรก ไม่ให้ไปตกนรก ดึงกันขึ้นสู่
ศีลสู่ธรรม คุณงามความดี 

กัลยาณมิตรก็คือ “พุทโธ” พระพุทธเจ้า อิติปิ โส ภะคะวา  
อะระหังสัมมา สัมพุทโธ พระพุทธเจ้าเป็นพระอรหันต์ตรัสรู้ชอบได ้
โดยพระองค์เอง วชิชาจะระณะสัมปันโน ถงึพร้อมด้วยวชิาและจรณะ  
สุคะโต โลกะวิทู เป็นผู้ไปดีรู้แจ้งโลก อะนุตตะโร ท่านเป็นผู้เยี่ยมยอด  
ปุริสะทัมมะสาระถิ สอนเราฝึกเราให้เป็นคนดี ความดีเกิดข้ึนในภพ
มนุษย์ ภพมนุษย์นี้เป็นต้นทางจะไปสวรรค์ก็ได้ จะไปนรกก็ได้ จะไป
เกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหมที่ไหนก็ได้ ภพมนุษย์นี่เป็นต้นทาง เลือก
เอาท�ำเอาพี่น้อง

อยากจะลงนรกเต็มทีก็ไปท�ำความชั่ว อันไหนผิดศีล ผิดธรรม 
ก็ไปท�ำสิ แล้วจะตกนรกสมใจ 

ใครอยากไปสวรรค์พระนิพพาน ก็รักษาศีลประพฤติปฏิบัติ
ธรรม อย่างน้อยก็เป็นคนกตัญญูรู้คุณ รู้จักอ่อนน้อมถ่อมตนต่อผู้ใหญ่ 
รู้จักการกราบการไหว้ในพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ แล้วปฏิบัติ
กาย วาจา ใจ ให้มนัสุจรติ ปฏบิติัดีปฏบิติัชอบ ปฏบิตัใิห้มนัตรง ปฏบิตัิ
เพื่อความพ้นทุกข์ เป็นผู้วางตัวเหมาะสม ไม่สูง ไม่ต�่ำ นี่เรียกว่า 
พระพุทธเจ้าเรามาคบท่านแล้ว เราก็จะรู้ดีรู้ชั่ว รู้ถูก รู้ผิด ถ้าเราไม่รู้ชั่ว
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เราก็ไม่รู้จักท�ำดี เราต้องรู้ซะก่อนว่า นี่ทางมันชั่ว เราไม่ท�ำเราไม่ไป  
ทางนี้เป็นทางดี เราก็ท�ำ เราก็ไป นี่คือการคบกัลยาณมิตร 

เบอร์ ๑ คือ พระพุทธเจ้าของเรา 

เบอร์ ๒ ก็คือพระธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้า ที่ท่านตรัสว่า 
สวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม พระธรรม อันพระผู้มีพระภาคเจ้า 
ตรัสไว้ดีแล้ว ค�ำว่า ดีแล้วคือไม่ผิด มีแต่ความเลิศความประเสริฐ 
ท�ำไปเถอะ ท�ำตามธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้าไม่จมมแีต่จะสงูขึน้ ๆ  
ด้วยลาภยศ สรรเสริญสุข ก็จะสูงขึ้น อายุ วรรณะ สุขะ พละ ปฏิภาณ 
ธนสารสมบตั ิกจ็ะสงูข้ึนสตปัิญญา ความรู ้ความฉลาด ความประพฤติ
ก็จะสูงขึ้นตามกันไป นี่คือคบพระธรรม  พระธรรมก็จะกล่อมเกลา
จิตใจของเรา จะเดินไปท่ีไหนอยู่ท่ีใดมีธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้า
ติดแนบกับตัวไปตลอดทั้งยืน เดิน นั่งนอน กิน ดื่ม ท�ำ พูด คิด ท�ำอะไร
มี โยนิโสมนสิการ รู้จักใคร่ครวญพินิจพิจารณา 

นี่แหละสวากขาโต พระพุทธเจ้าตรัสไว้ดีแล้วถึงจะล่วงมา 
สองพนัห้าร้อยกว่าปี พระธรรมก็ยังคงเส้นคงวาหนาแน่น รสพระธรรม
ก็รสเดิม บรรลุมรรคผลนิพพานตั้งแต่ชั้นพระโสดาบัน พระสกิทาคา 
พระอนาคา พระอรหันต์ ก็รสพระธรรมรสเดิม ไม่ล้าสมัยพระธรรมยัง
คงเส้นคงวาหนาแน่น ผู้ใดประพฤติธรรมสมควรแก่ธรรมปฏิบัติชอบ 
ประพฤติตามพระธรรมค�ำสอนท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้อยู่ ผู้นั้น 
ก็ย่อมจะได้รสของพระธรรมดื่มด�่ำในจิตในใจที่เรียกว่า สวากขาโต  
ภะคะวะตาธัมโม สันทิฏฐิโก เห็นเอง อะกาลิโก ไม่จ�ำกัดกาล เอหิ 
ปัสสิโก ย้อนมองเข้ามาดูท่ีกายท่ีใจของเรา ปัจจัตตัง รู้ดีรู้ชั่ว รู้ถูก  
รู้ผิด รู้จักละ รู้จักวาง นี่เรียกว่ารู้เฉพาะตัว อันนี้เป็นบาปเป็นเวรเป็น
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กรรม เกิดขึ้นมาในตัวเราใจเรา  เราก็ละก็วางมัน ทะเลกิเลสคือกาม 
คืออวิชชา ตัณหา อุปาทาน ความยึดมั่นถือมั่น ความทะเยอทะยาน 
เราก็รู้ว่ามันไม่ดีแล้วเราก็ละ ก็วาง ก็ปลงมันลงไป นี้เรียกว่าคบกับ 
พระธรรมเป็นเบอร์ที่ ๒  

เบอร์ที่ ๓ รู้จักคบกัลยาณมิตร ก็คือพระสงฆ์สาวกของพระผู้มี
พระภาคเจ้าท่านเป็น สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ สงฆ์
สาวกของพระผูม้พีระภาคเจ้า ท่านปฏบิติัดี ปฏิบัตชิอบ เรยีกว่า “อชุ”ุ 
ปฏิบัติตรง “ญายะ” ปฏิบัติเพื่อรู้ธรรมเป็นเครื่องน�ำออกจากทุกข์  
“สามีจิ” ปฏิบัติสมควร นี่คือพระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า 
ท่านเป็นอริยะบุคคลตั้งแต่ขั้นพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระ
อนาคามี พระอรหันต์ เป็นเนื้อนาบุญท่ีญาติโยมทั้งหลายได้อาศัย
ท�ำบุญท�ำกุศลกับท่าน คบกับท่าน ท่านก็สอนศีลสอนธรรม ไม่มา 
แบ่ง ๕ แบ่ง ๑๐ กับเรา ท่านสอนด้วยใจบริสุทธิ์ล้วน ๆ  สอนหวังให้
พวกเราพ้นทกุข์พ้นโทษ ได้ผลาอานสิงส์ได้บญุกศุลคณุงามความดเีมือ่
คบกับพระสงฆ์แล้วท่านก็สอนเรื่องทาน ทานเราท�ำเกิดชาติไหนก ็
ไม่อดไม่อยากไม่ล�ำบาก ไม่ขาดแคลน สอนเรื่องศีลให้รู้จักส�ำรวมกาย
กับวาจา กายก็ส�ำรวม วาจาก็ส�ำรวม ไม่ไปท�ำบาปทั้งทางกาย ทั้งทาง
วาจา สอนสมาธิปัญญาคือสอนทางใจให้ระงับดับกิเลสท่ีมันอยู่ในใจ 
อย่าให้มนัฟุง้ซ่านไปทางกาม เรยีกว่า กามฉนัทะ ทะเยอทะยาน พอใจ
ไม่ไปในทะเลกเิลส พยาบาท ความปองร้ายโกรธโมโหฉนุเฉยีวไม่พอใจ
สิ่งโน้นสิ่งนี้สิ่งนั้น ตลอดการท�ำให้จิตใจเศร้าหมอง ก็รู้จักละ จักวาง 
จักปลง เป็นคนตืน่แต่เช้าขึน้มาท�ำคณุงามความด ี ก่อนนอนไหว้พระ 
สวดมนต์ ไม่ขีเ้กยีจขี้คร้าน ไม่เอาความนอนความง่วงมาทับถมหัวจิต
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หัวใจ สุดท้ายเป็นผู้มุ่งมั่นต่อพระรัตนตรัยคือพระพุทธเจ้า พระธรรม 
พระสงฆ์ มุ่งมั่นเต็มที่ จิตใจก็ถึงมรรค ถึงผล ถึงคุณงามความดี นี่คือ
การคบกับพระสงฆ์สาวกของพระผูม้พีระภาคเจ้าเป็นกลัยาณมิตรเบอร์
ที่ ๓ 

เบอร์ที ่๔ คอื “ได้คบพระราชามหากษตัรย์ิ” พระบาทสมเดจ็
พระเจ้าอยู่หัวฯ คบกับท่านเคารพท่านเล่ือมใสท่าน ๆ  ก็สอนคุณงาม
ความดีให้กับเรา ซึ่งถือว่าเป็นลูกของท่าน อันนี้เป็นเบอร์ที่ ๔ 

สุดท้ายคบกับญาติสนิทมิตรสหายเพื่อนฝูง ตลอดจนคนทั่ว ๆ  
ไป กม็องดคูนพาลหรอืเปล่า หรอืว่าเป็นบณัฑิต นีพ่ระพทุธเจ้าสอนว่า 
อะเสวนา จะ พาลานัง ปัญฑิตานัญจะ เสวะนา คบคนพาล พาลพา
ไปหาผิด คบบัณฑิต บัณฑิตพาไปหาผล คบคนชั่วพาตกต�่ำ คบคนด ี
พาไปสวรรค์ พรหมโลก พระนิพพาน 
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การคบคนส�ำคัญ อยู่บ้านข้างๆ กัน บางทีก็เป็นคนเลว ก็เลย
พลอยเลวไปตาม ๆ  กัน เพื่อนบ้านเป็นคนดีเลยพลอยดีไปตาม ๆ  กัน 
เจอพระดเีณรด ีเจอเพือ่นทีดี่กเ็ลยพลอยดไีปตาม ๆ  กนักเ็ลยดงึกันเข้า
วัดเข้าวา รักษาศีลประพฤติปฏิบัติธรรม เหมือนพี่น้องทั้งหลายได้รู้จัก
กับอาตมาก็มาท�ำความดี ได้รู้จักคุณโยมกมล ช่วยเกล็ด ผู้นิมนต์ 
พี่น้องก็เลยได้มาท�ำความดีเพราะรู้จักคบคนดี ก็เลยได้มาใส่บาตรได้
มาท�ำบุญ รู้จักคนโน้นคนนี้  ที่เป็นคนดี เขาก็เอาของดีมาฝากเหมือน
พี่น้องมารักษาศีลประพฤติปฏิบัติธรรมกลับไปบ้านไปเรือน คนไหน 
ไม่ได้มาฟังธรรมก็น�ำข่าวบุญ ข่าวกุศลบอก ว่า เออ! ได้มาฟังเทศน์ 
ฟังธรรมได้สติปัญญาได้คณุงามความด ีเป็นทีป่รากฏในจิตในใจของเรา 
จิตใจสงบร่มเย็น ฟังธรรมะจากพระท่านมาแสดงธรรมให้ฟัง จิตใจเรา
สบาย จิตใจเราสว่างสงบ คนสบายใจสบายหมด คนสบายใจอยู่
ท่ามกลางความไม่สบายก็สบาย ใกล้จะตายก็สบาย เรียกว่ามีชีวิตอยู่
สบายดีก็สบาย เพราะใจมันสบาย ใจมันสว่างมันสงบ จึงไม่กลัวเกิด
กลัวตาย นี่เรียกว่าใจมันสบาย ใจมันมีสมาธิจิตใจมันมั่นคง หนักแน่น 
ใจแบบนี้เรียกว่าไม่ปล่อยเนื้อปล่อยตัว รู้จักศีลธรรมในจิตในใจตลอด 
นี่เรียกว่าใจมันสบาย ใจมันสว่าง ใจมันสงบ นี่มีธรรมะในจิตใจ นี่เรียก
ว่า กัลยาณมิตตตา รู้จักคบกัลยาณมิตรคือเพื่อนที่ดีก็เลยได้ของดี  
พระพุทธเจ้าพระองค์ทรงแสดงสูงขึ้นไปอีกว่า ค�ำว่า “กัลยาณมิตร  
นี้คือ พรหมจรรย์” คนท่ีจะพ้นทุกข์พ้นโทษต้องมีมิตรที่ดีเพราะว่า 
ถึงจะขยันหมั่นเพียร ถึงจะไปวัดท�ำบุญ แต่ว่าไม่มีคนแนะน�ำทางศีล  
ทางสมาธ ิทางปัญญา มันก็ไม่สามารถหลุดพ้นไปจากทกุข์ได้ ต้องมคีน
แนะน�ำ ถงึจะไปวดัทกุวนัไม่มีใครแนะน�ำชีท้างท่านทัง้หลายกพ้็นทกุข์
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ไม่ได้หรอก ก็จะเป็นอยู่อย่างเดิม ต้องมีคนแนะน�ำ มีพระผู้มีสมาธิ  
มีฌาน มีญาณ แนะน�ำเรา  เราก็จะไปตามท่านได้ เดินตามท่านได้  
แล้วก็จะพ้นทุกข์ไปตามท่านได้ พระพุทธเจ้าพระองค์ทรงแสดงว่า
กัลยาณมิตรนี้คือพรหมจรรย์ นี้เป็นข้อที่ ๓

ข้อที่ ๔ ค�ำว่า “สะ” คาถาข้อท่ี ๔ ของพระพุทธเจ้าคือ 
ข้อสุดท้ายท่านให้ชื่อธรรมะเป็นภาษาบาลีว่า “สมชีวิตา” สมชีวิตา  
กคื็อ ความพอดพีอเพียง เศรษฐกิจพอเพยีง ความเป็นคนพอดีไม่ฟุ้งเฟ้อ
เห่อเหิม เสมอต้นเสมอปลาย อย่าเป็นคนบ้า ๆ  บอ ๆ  ลุกลี้ลุกลน  
เป็นคนไม่อยู่กับที่ กลับทิศกลับทาง วอก ๆ  แวก ๆ  เป็นผู้หญิงที ่
ไม่พอตัว ไม่พอดี ก็เป็นคนโลเล ไม่รู้ผัวก่ีคน เป็นชายไม่รู้เมียกี่คน  
โลเลลอกแลก นี่เรียกว่าไม่พอดี ไม่พอเพียง การกินการอยู่ก็ไม่พอดี 
กินซะจนอ้วนจะเป็นจะตาย นี่เหมือนกันมันเตลิดเรียกว่า ไม่พอดี  
กินก็กินมาก นอนก็นอนจนหลังจะหัก กิน ดื่ม ท�ำ พูด คิด ยืน เดิน  
นั่ง นอน ขยันก็ขยันเกินเหตุ ขี้เกียจก็ขี้เกียจเกินผล มันเป็นบ้าไม่รู้จัก
ความพอดี ก็เกิดความทุกข์ขึ้นมา พระพุทธเจ้าพระองค์จึงตรัสว่า 
ให้รู้จักพอดี 

พอดีภายนอก คือ ทางกายกับทางวาจา  ทางกาย พอดีกาย 
ของเรานี้เอาไปท�ำบุญด้วยเอาไปท�ำงานด้วย ทางวาจาพูดหาเงินหา
ทรพัย์ด้วย พดูหาศีลหาธรรมด้วย นีแ่หละพอดทีางกาย พอดทีางวาจา 

พอดีทางใจ ก็คือความสงบระงับ ดับกิเลสไม่ให้มันโลภ ไม่ให้
มันโกรธ ไม่ให้มันหลง ไม่ให้มันลืมเนื้อลืมตัวว่า เกิดมาแล้วมันไม่ได้ 
อยู่ค�้ำฟ้า เกิดมาแล้วความตายมันอยู่ข้างหน้า ข้างหลัง มันอยู่ข้างซ้าย 
ข้างขวา เกิดง่ายตายง่าย ไม่ลืมชาติคือความเกิดเป็นทุกข์ ชราความ
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เจ็บความตายเป็นทุกข์ เผาเราอยู่ตลอดเวลา เกิด แก่ เจ็บ ตาย  
เผามนษุย์ท้ังหลายค่อย ๆ  เผาไป แล้วเผาเรอืนร่างของมนษุย์แต่ละคน 
แต่ละคนเกดิแล้วกต็ายอย่างนีด้้วยกนัทัง้นัน้ นีเ่รยีกว่าไม่ลมืว่าเกดิแล้ว
ต้องมีทุกข์ มีโทษ มีความตาย 

เม่ือคิดได้อย่างนี้แล้วก็เป็นผู้ไม่ประมาทสร้างแต่คุณงามความ
ดปีระดับไว้ในตวัเอง ประดบัไว้ในโลกในโลกา สร้างคณุงามความด ีถงึ
เราจะทุกข์ถึงเราจะจน แต่เราก็ไม่ท้อท�ำคุณงามความดีท�ำที่กายวาจา
ใจของเรา ไม่ได้ท�ำที่รวยที่จน ที่มีน้อยมีมาก หากว่าสร้างขึ้นด้วยกาย 
วาจา ใจของเรา เป็นความดีท่ีเป็นเนื้อแท้ เป็นของจริงเกิดข้ึนที่กาย 
วาจา ใจของเรา นี่เรียกว่าเสมอต้น เสมอปลาย สมชีวิตา มีชีวิตเป็น
อยู่อย่างสม�่ำเสมอ มีแต่คุณงามความดีไม่ต�่ำไม่สูงเกินไป รักษาตัวเอง 
รักษากายวาจาใจ อย่าให้ไปท�ำความช่ัวความเสียหาย การด�ำรงชีวิต 
ก็อยู่ในเศรษฐกิจพอเพียง อยู่ในคุณงามความดี ไม่รวยแต่เราก็ไม่จน 
ไม่รวยแต่เราก็ได้สร้างคุณงามความดี ได้ฟังเทศน์ฟังธรรม คนรวยฟัง 
เราก็ได้ฟัง คนจนฟัง เรากไ็ด้ฟัง คนหหูนวกตาดเีขามาเห็นพระเหน็เจ้า
เราก็ได้เห็นเหมือนเขา ได้ฟังเหมือนเขา 

นีค้อืความพอใจเรยีกว่า สมชีวติา “สะมะ” กค็อืความสม�ำ่เสมอ 
เป็นคนต้องสม�ำ่เสมอ เป็นสาม ีเป็นภรรยาก็ต้องมคีวามสม�ำ่เสมอ เป็น
ผู้ใหญ่บ้าน เป็นก�ำนัน เป็นลูกของพ่อของแม่ก็ต้องมีความสม�่ำเสมอ 
สดุท้ายเป็นศษิย์ของครบูาอาจารย์ก็ต้องมคีวามสม�ำ่เสมอ รกัษาระดบั
จิต รักษาระดับสติ รักษาระดับสมาธิของเราเอาไว้ อย่าให้ความดีที่มี
อยู่ในใจของเรามันเส่ือมไป รักษาเอาไว้ นี่คุณงามความดีก็จะเกิด 
ก็จะงอกขึ้นมาในจิตในใจของเรา ความดีงอกเงย มันก็เป็นความดีที่
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มากมายเหมอืนผลมะม่วงผลเดียวปลูกแล้วกม็ลีกูมา กลายเป็นมะม่วง
หมื่นต้น แสนต้น ล้านต้น ความดีจากเราที่เราท�ำ ก็งอกก็เงยไปสู่ลูก 
สูห่ลานสูเ่หลน กระจายแผ่กระจายไป คุณงามความดกีง็อกเงย งอกเงย
คนที่หนึ่งดี คนที่สองดี คนที่สามดี ก็เลยพลอยดีไปตาม ๆ  กัน เรื่อย ๆ  
ไปนี่เรียกว่า สมชีวิตา 

นี่แหละคือคาถามหาเศรษฐี ของพระพุทธเจ้า อุ  อะ กะ สะ  
คือ

๑. อุฏฐานสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความขยันหมั่นเพียร 

๒. อารักขสัมปทา รู้จักรักษาทรัพย์สมบัติ และรู้จักรักษาคุณ
งามความดี

๓. กัลยาณมิตตตา รู้จักคบเพื่อน  รู้จักคบพระสงฆ์องค์เณร ที่
ท่านปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ

๔. สมชีวิตา มีชีวิตเป็นอยู่ด้วยทาน ด้วยศีล ด้วยสมาธิ ด้วย
ปัญญาน่ีเรียกว่าเป็นชีวิตที่ประเสริฐเพราะมีทาน ศีล ภาวนา อยู่ใน
จิตใจตลอดเวลา ชีวิตก็เลยแซงคนอื่นไปหมดเลย เหมือนม้าฝีเท้ามัน
เร็วมันก็วิ่งแซงม้าตัวที่มันช้า ๆ  คนที่รู้จักท�ำคุณงามความดีทุกวี่ทุกวัน
มันก็แซงเพื่อนบ้าน คนท่ีอยู่ข้าง ๆ  บ้านเรา มันไม่รู้จักท�ำดี เราก็ท�ำ 
เพื่อนฝูงเรามันไม่รู้จักท�ำ เราก็ท�ำ เราก็แซงหน้ามันไป แซงหน้ามันไป 
ก็เลยกลายเป็นคนมีบารมี ศีลบารมี ทานบารมี ขันติบารมี วิริยะ 
บารมี อุเบกขาบารมี ปัญญาบารมี อธิษฐานบารมี บารมีสิบทัศของ
พระพุทธเจ้า ก็เลยเกิดขึ้นในดวงจิตดวงใจของเรา เราก็แซงหน้าไป  
มนัตกนรกเราไปสวรรค์ มนัไปสวรรค์เราไปพรหมโลก มนัไปพรหมโลก 
เราหนีไปนิพพาน พ้นทุกข์พ้นโทษไปเลย นี่เรียกว่าแซงหน้ากิเลส  
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แซงหน้าความโลภ ความโกรธ ความหลงไป แซงหน้ามนษุย์ทีม่วัแต่กนิ
แต่นอนลืมเน้ือลืมตัว แซงไปเลย เราท�ำคุณงามความดีทุกวี่ทุกวัน  
เราก็เติมบุญเติมกุศลในจิตในใจของเราทุกวี่ทุกวันเช่นเดียวกัน 

วันนี้อาตมาได้มีโอกาสได้มาแสดงธรรมโปรดท่านท้ังหลายใน
หัวข้อธรรมะที่ว่ากรรมชั่วและไม่มีประโยชน์มันท�ำง่าย กรรมดีและ 
มีประโยชน์มันท�ำยาก ถึงจะยากยังไงญาติพี่น้องก็ได้มาท�ำคุณงาม
ความดี ก็ได้มาสร้างส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ให้เกิดขึ้นกับตัวเอง สังคม  
ตลอดจนประเทศชาติบ้านเมือง 

วันนี้อาตมามารับบิณฑบาตจากท่านทั้งหลายน�ำไปช่วยเหลือ 
ผู้ประสบอุทกภัย พี่น้องไม่ได้เป็นญาติกัน แต่อยู่ในประเทศไทยด้วย
กัน ก็ถือว่าเป็นญาติในนามประเทศเดียวกัน ก็สงสารกันช่วยเหลือ 
เจือจุนกัน เรามีน�้ำใจกว้างขวางถึงคราวเรา  เราก็จะไม่จนตรอก ถึง
คราวเรา  เราก็จะไม่ทุกข์ เพราะเราเห็นสัตว์ทั้งหลายทุกข์เราก็มีความ
เป็นห่วงกังวล เป็นห่วงเป็นใย อนาทรร้อนใจอยากให้เขาพ้นจากทุกข์  
อยากให้เขามอียูม่กีนิสะดวกสบาย กเ็พราะน�ำ้ใจของพวกเรากว้างขวาง
เป็นเหมือนแม่น�้ำ แม่น�้ำดีไม่เป็นเหมือนแม่น�้ำเน่า เป็นแม่น�้ำดี เป็น
แม่น�้ำสะอาด เป็นน�้ำใสกระจ่างอยู่ในจิตใจของเราก็เลยแผ่บุญกุศลไป
ถึงคนที่ได้ประสบอุทกภัย และพี่น้องได้ท�ำคุณงามความดี  ดีแล้วและ
เป็นสิ่งที่น่าอนุโมทนา 

ในวันนี้บิณฑบาตก็เต็มที่ ใส่บาตรกันเยอะ แสดงธรรมพี่น้องก็
ต้ังใจฟัง ภตัตาหารพีน้่องกม็าถวายกนัเป็นจ�ำนวนมากเป็นกองบญุกอง
กุศล เป็นมหาบุญมหากุศลเกิดขึ้นทีห่นองบัวตะเกียด คราวนี้น่าปลื้ม
ปีติแทนพีน้่องทัง้หลายท่ีเกิดมาแล้วก็ได้ศรทัธาความเชือ่ความเลือ่มใส 
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ได้ปัญญาความเฉลียวฉลาดในการตักตวงเอาบญุกศุลเข้าสูห่วัจติหวัใจ 
ก็ถือว่าเป็นผู้ท่ีมีชีวิตเป็นอยู่อย่างประเสริฐ เป็นผู้มีชีวิตเป็นอยู่อย่าง
เลิศ และเป็นอยู่โดยศีลโดยธรรมนั่นเอง 

อาตมามาแสดงธรรมโปรดท่านทัง้หลายกป็ลืม้ปีต ิขออนุโมทนา
กับท่านทั้งหลาย ที่ได้มาร่วมสร้างบุญสร้างกุศลในคราวนี้ ขอให้ท่าน
ทัง้หลายประสบโชคดมีคีวามสขุ ประสบความส�ำเร็จมีดวงตาเหน็ธรรม 
พ้นจากทกุข์เกดิชาติไหนไปท่ีใดไม่จนตรอกไม่จนมุม เป็นผูมี้ฐานะม่ังคัง่
มีผิวพรรณงดงาม มีวรรณะผ่องใส เป็นที่รักของเทวดาและมนุษย์ 
ทั้งหลาย และมีอายุยืนยาว มีสุขภาพร่างกายและจิตใจแข็งแกร่ง 
แข็งแรง เป็นคนที่อยู่เหนือคน ไม่เป็นทาสของกิเลสตัณหา ไม่เป็นทาส 
ไม่เป็นขี้ข้าของใคร ๆ  ทั้งนั้น นี่คืออานิสงส์ท่ีพี่น้องท้ังหลายจะได้รับ
จากการใส่บาตร จากการท�ำบุญท�ำทาน จากการฟังเทศน์ฟังธรรม  
กจ็ะได้สตปัิญญาไปดบักเิลสท่ีอยูใ่นหัวจติหวัใจของเรา บางคนฟังแล้ว
เกิดปัญญาก็ยิ่งจะมุ่งมั่นปฏิบัติให้พ้นจากทุกข์ไปยิ่งกว่านี้ได้อีก จน
สามารถได้บรรลุธรรมตามท่ีพระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนก็จะมีเหมือนกัน 
วนันีอ้าตมาได้แสดงธรรมะโปรดท่านท้ังหลาย กเ็หน็ว่าสมควรแก่เวลา
จึงขอยุติการแสดงธรรมลงแต่เพียงเท่านี้ เอวังก็มีด้วยประการฉะนี้/.
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ศรัทธาคือทรัพย์อันประเสริฐ 

นะโม (๓ จบ)

	 ยสฺส สทฺทา ตถาคเต 	 อจลา สุปติฏฺตา
	 สีลํ ยสฺส กลฺยาณํ 	 อริยกนฺตํ ปสํสิตํ 
	 สงฺเฆ ปสาโท ยสฺสตฺถิ	 อุชุภูตญฺจ ทสฺสนํ
	 อทลิทฺโทติ  ตํ อาหุ 	 อโมฆนฺตสฺส ชีวิตญฺติ

จากนี้ไปขอให้ท่านท้ังหลายตั้งจิตตั้งใจน้อมจิตน้อมใจ รับฟัง
พระธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้า วันนี้ถือว่าเป็นวันมหาฤกษ์มหา
มงคลกับชีวิตท่ีพวกเราทั้งหลายได้มาร่วมท�ำบุญท�ำกุศล ในโครงการ 
“บิณฑบาตช่วยเหลือผู้ประสบอุทกภัยน�้ำท่วม”

ในวันนี้น่ายินดีเหลือเกินที่พี่น้องชาวด่านขุนทดทุก ๆ  ท่าน ไม่
เงยีบเหงาเปล่าเปล่ียวเพราะว่ามท่ีานนายอ�ำเภอมรุธาธร์ี รกัชาตเิจรญิ 
ท่านนายอ�ำเภอเป็นประธาน ตลอดจนข้าราชการ ท่านผู้ก�ำกับ และ 
พีน้่องทกุ ๆ  ท่านมาร่วมอนโุมทนาบญุด้วยในวนันี ้นบัว่าเป็นความดอีก

พระธรรมเทศนา ที่หอประชุมอ�ำเภอด่านขุนทด บิณฑบาตท่ีเทศบาล อ�ำเภอด่านขุนทด 
จังหวัดนครราชสีมา วันที่ ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๔

๕
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ดีใจที่อาตมาได้มาแสดงธรรม ได้มารับบิณฑบาตช่วยเหลือผู้ประสบ
อุทกภยั อาตมากต็ัง้ใจเหลอืเกนิทีจ่ะช่วยผูท้ีก่�ำลงัเดอืดร้อนมนี�ำ้ตานอง
หน้า เรียกว่า “น�ำ้หนักกพ็งั น�ำ้ตากท็รดุ น�ำ้ใจกร็ูส้กึว่าจะหดหายไปด้วย” 
เราทั้งหลายผู้เป็นเพื่อนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็นเพื่อนร่วมชาติจึง
อยูไ่ม่ได้ อาตมาเป็นพระจงึอยูท่ีว่ดัไม่ได้ บณิฑบาตกนิข้าวชาวบ้านมา
นานแล้ว เม่ือเขาทุกข์ก็ออกมาช่วยบิณฑบาต บิณฑบาตช่วยน�้ำท่วม 
ดังที่ท่านทั้งหลายเห็นและมีการแสดงธรรมให้ฟังด้วย 

วนันีถ้อืว่าเป็นอดุมมงคลอันประเสรฐิกบัชวีติของท่านท้ังหลาย 
โดยมคีณุโยมสริารมย์ และครอบครวั ตวิทอง  คุณโยมประนอม  โยม
สงวน ภมูโิคกรกัษ์ เป็นผู้นมินต์อาตมาพระมหาธรีนาถ ให้มาบณิฑบาต
โปรดพี่น้องชาวด่านขุนทด ได้ร่วมท�ำบุญตักบาตรร่วมส�ำนึกถึงชาติ 
ศาสนา พระมหากษัตริย์ 

ก่อนอ่ืนก่อนใดขอแสดงความคารวะอย่างสงูสดุต่อท่านเจ้าคณุ
พระเทพวิทยาคม หลวงพ่อคูณ ปริสุทฺโธ ซึ่งท่านเป็นผู้มีบุญมีคุณ
กบัชาวด่านขนุทด เป็นพระผูใ้หญ่ทีค่นในประเทศน้ี โดยเฉพาะเมอืง
โคราชให้ความเคารพแก่ท่าน  ท่านมบีารม ีมลีกูศษิย์ลูกหา เป็นพระ
ปฏิบัติดีและมีศีลมีธรรมน่าเคารพเลื่อมใสและเป็นผู้เก่งในการ
ท�ำบญุท�ำทานท�ำประโยชน์ โดยเฉพาะการก่อสร้างสิง่ทีเ่ป็นสาธารณ
กุศล หลวงพ่อคูณ ปริสุทฺโธ ท่านท�ำเต็มความสามารถของท่าน จึง
นบัได้ว่าพีน้่องชาวอ�ำเภอด่านขนุทดทกุ    ท่าน มบีญุทีไ่ด้เกดิใต้ร่ม
ใบบญุของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว และยงัได้มาเกดิในดนิแดน
ของพระผู้เป็นนักเสียสละอย่างแท้จริง 

และวันนี้ก็เป็นวันที่พี่น้องได้มาร่วมเสียสละกันอีกครั้งหนึ่ง  
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มาท�ำบุญตักบาตร มาฟังเทศน์ฟังธรรม ถวายภัตตาหารแก่พระสงฆ ์
องค์สามเณรและอาตมาก็ได้ถือโอกาสนี้มาแสดงธรรมโปรดท่านทั้ง
หลายให้รู้จักบาปบุญคุณโทษ ให้ได้ปัญญาให้ได้รู้สิ่งที่ยังไม่รู้ ให้รู้เหต ุ
รูผ้ลและให้จติใจได้สงบร่มเยน็ สามารถดบักเิลสท่ีมอียูใ่นตัวของเราได้ 
นี่คือทางแห่งคุณงามความดี

พี่น้องได้มาฟังธรรม จงส�ำรวมกายวาจาใจตั้งสติให้ดี อย่าท�ำ
จิตให้วอกแวกไปที่โน่นที่นี่ ไม่ต้องไปคิดไปปรุงไปแต่งมัน ท�ำจิตให้อยู่
กบัตวั จติกบักายให้มนัอยูด้่วยกนัหรอืนกึภาวนา “พทุโธ” ไว้ในใจ นกึ
ภาวนา “ธัมโม” ไว้ในใจ นึกภาวนา “สังโฆ” ไว้ในใจ วางมือให้เป็น
ระเบียบ วางใจให้สงบแล้วตั้งใจฟังเสียงธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้า
จะเข้าสู่จิตสู่ใจของท่านทั้งหลาย 

วันนี้อาตมาได้ยกภาษิตธรรมขึ้นไว้ในเบื้องต้นว่า ยัสสะ สัททา 
ตะถาคะเต แปลความเป็นภาษาไทยว่าผู้ใดเลื่อมใสในพระพุทธเจ้า 
ซึ่งเป็นผู้ประเสริฐเลิศโลก พระพุทธเจ้าเป็นผู้ที่เรียกว่าผู้ช�ำนะกิเลส 
ช�ำนะโลกทัง้ ๓  แล้วได้น�ำธรรมนัน้มาสอนเรา เป็นผูท้ีเ่ป็นพระอรหนัต์ 
ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง แล้วก็น�ำธรรมมาแจกมาแบ่งมาให้ 
พวกเราได้ประพฤติปฏิบัติ ผู้ใดก็แล้วแต่เลื่อมใสในพระพุทธเจ้าท่ี 
เรียกว่า ยัสสะ สัททา ตะถาคะเต อะจะลา สุปะติฏฐิตา มีใจ 
ไม่หวั่นไหว มีใจตั้งมั่นในพระพุทโธ คือพระคุณของพระพุทธเจ้า 
แล้วก็พยายามปฏิบัติตามค�ำสอนของพระพุทธเจ้าไม่ปลีกแวะไปที่อื่น 
สมกับค�ำที่ว่าเชื่อในความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า เชื่อพระพุทธเจ้าที่
พระองค์ทรงบรรลุอริยสัจ ๔ มรรค ๘ สอนทางเพื่อความหลุดพ้น  
เราก็น้อมใจเชื่อในพระพุทธเจ้าซึ่งเป็นผู้ยอดเยี่ยม เมื่อเราตั้งจิตไว้ 
อย่างนี้แล้วก็ตั้งใจปฏิบัติตามพระธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้าและ
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เราก็ต้องมีการเชื่อว่า พระพุทธเจ้าของเรานี้เป็นศาสดาเอกเพียง 
องค์เดียวในโลกเท่านั้นท่ีสามารถช�ำนะกิเลสได้ ที่สามารถเอาชนะ
กิเลสภายในและยังไปช่วยมนุษย์ทั้งหลายให้พ้นจากทุกข์ไปด้วยได ้
เมือ่เราน้อมใจเชือ่ในพระพทุธเจ้าอย่างนีแ้ล้ว เรากไ็ด้ความเลือ่มใส ได้
ความศรทัธาในพระพทุธเจ้าว่าเราเกิดมาในแผ่นดนิทีมี่พระพทุธศาสนา  
มีศาสดาเป็นผู้สิ้นกิเลสและเป็นนักเสียสละอย่างแท้จริง นี้เป็นข้อที่ ๑ 
ที่เรียกว่า ยัสสะ สัทธา ตะถาคะเต อะจะลา สุปะติฏฐิตา

ทีนี้ข้อที่ ๒ สีลัญจะ ยัสสะ กัล๎ยาณัง อะริยะกันตัง ปะสังสิตัง 
บุคคลใดก็แล้วแต่เชื่อในพระพุทธเจ้า เชื่อว่าบาปมี บุญมี นรกมี  
สวรรค์ม ีพรหมโลกม ีพระนพิพานม ีเมือ่เช่ืออย่างนีแ้ล้วก็ส�ำนกึตนเอง
ว่าที่เราได้มาเกิดเป็นมนุษย์ก็เพราะบุญเก่าที่เราเคยท�ำไว้แต่ชาติปาง
ก่อน เราเกิดมามีหน้าตาอย่างนี้ มีรูปร่างอย่างนี้ มีลักษณะอย่างนี้  
ได้มีการมีงานเป็นผู้ที่เรียกว่าไม่ลืมเนื้อลืมตัว ส�ำนึกว่าเราได้ทรัพย์  
ได้ยศ ได้เกียรติยศ ได้ศักด์ิศรี ได้ความสรรเสริญ ได้มาจากบุญเก่า 
ส่วนหนึ่งที่เราเคยท�ำในอดีตชาติ 

• ศีล ๔ ประการ
เมื่อเรามาคิดอย่างนี้แล้วเราก็เป็นผู้ไม่ประมาท พระพุทธเจ้า 

จึงสอนว่า สีลัญจะ ยัสสะ กัลยาณัง ให้รู้จักรักษาศีล เม่ือส�ำนึกว่า 
ตัวเองได้มาเกิดเป็นมนุษย์มีสุขภาพร่างกายดี มีผิวพรรณ มียศฐา
บรรดาศักดิ์ ก็เพราะเคยท�ำบุญมาแต่ชาติปางก่อนด้วย ปัจจุบันก็ 
ท�ำดีด้วย เมื่อได้คิดอย่างน้ีแล้วก็เลยมาน้อมนึกในใจเราว่า “ชีวิตมัน
เป็นของไม่แน่นอน เราควรจะสร้างคุณงามความดีเพิ่มเติมให้กับ
ชีวิตของเราอีก จึงต้องรักษาศีล” พระพุทธเจ้าพระองค์จึงทรงแสดง
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ว่า สีลัญจะ ยัสสะ กัลยาณัง ท�ำศีลให้มันดี ท�ำศีลให้มันงาม ท�ำศีลอยู่
ในตัวเรานี่แหละ ด้วยการประพฤติศีลในทางธรรม เรียกว่าศีลวิสุทธิมี 
๔ ประการ 

อาชีวะปาริสุทธิศีล อินทรีย์สังวรศีล ปัจจัยสันนิสิตศีล  
ปาฏิโมกข์สังวรศีล   

ปาฏิโมกข์สังวรศีล คือ การส�ำรวมในพระปาฏิโมกข์ เว้นจาก
ข้อห้าม ประพฤติตามพระธรรมวินัย ละกายทุจริต ละวจีทุจริต ละมโน
ทุจริต ทางไหนมันชั่วทางกายก็ละ ทางวาจาก็ละ ทางใจก็ละ 

นอกจากนั้นศีลอีกอย่างหนึ่งก็คือ อินทรีย์สังวรศีล ส�ำรวม
อินทรีย์ ระวังมิให้บาปอกุศลครอบง�ำเมื่อรับรู้ พี่น้องอยากได้บุญ 
อยากได้กศุล อยากสร้างคณุงามความดีบางทก็ีไม่ต้องไปขอศลีกบัพระ
ก็ได้ เพียงเราส�ำรวม ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจของเรา อย่าให้มัน
ฟุง้ซ่าน อย่าให้มนัโลเลโลกเลก มจีติอยูก่บัเนือ้กบัตวั ตัง้จติตัง้ใจให้มัน่
ด้วยการส�ำรวม ตาเห็นรูป หูฟังเสียง กล่ินรสโผฏฐัพพะ ธรรมารมย์
ทีม่าสมัผสักบัใจ ถ้าใครส�ำรวมระวงัอย่างนีไ้ด้ก็เรยีกว่าอนิทรย์ีสงัวรศลี  
ศีลเกิดทางตา หู จมูก ลิ้น กายและใจของเรา เป็นศีลเป็นบุญ เป็น 
คุณงามความดี 

ศีลอีกอย่างหนึ่งเรียกว่า ปัจจัยสันนิสิตศีล ก็คือการพิจารณา
ใช้สอยปัจจัย ๔ ไม่บริโภคด้วยตัณหา การรู้จักใช้สิ่งของเสื้อผ้า รู้จัก
ประมาณ อย่าฟุ่มเฟือยในการซื้อ ในการหาเคร่ืองแต่งตัวเรียกว่า 
ปัจจยัสี ่มศีีลในการส�ำรวมในการใช้ไม่ฟุง้เฟ้อเห่อเหมิ การแต่งเนือ้แต่ง
ตัวพอดิบพอดี เส้ือผ้าก็แต่งตัวพอเหมาะพอสม ลักษณะท่าทางก็ดี 
อาหารก็รู้จักกิน กินแล้วก็ไม่กินมากเกินไป รู้จักส�ำรวมในการบริโภค
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ที่เรียกว่าโภชะเนมัตตัญญุตา รู้จักประมาณในการอยู่ในการกิน 

การกินอยู่ก็ด้วยศีลด้วยธรรมอีกอันหนึ่งก็คือ เสนาสนะที่อยู่ที่
อาศัยก็ไม่ฟุ้งเฟ้อ ประดับบ้านประดับเรือนจนเกินไปเกินเนื้อเกินตัว 
ประดับแต่บ้านแต่เรือน เรือนกายประดับ เรือนบ้านประดับ แต่เรือน
ใจไม่ประดับ อันนี้ไม่ดีพระพุทธเจ้าให้ประดับทั้งเรือนกาย ทั้งเรือนใจ 
แต่งกายด้วยก็ต้องแต่งทางด้านจิตใจด้วย นี่เรียกว่า ปจัจัยสันนิสิตศีล 

อีกอันหนึ่งยารักษาโรค อันนี้ก็ต้องมีศีลถ้าไม่มีศีลคนเราก็เป็น
บ้า วัน    วิ่งหาแต่หมอ วิ่งหาแต่หยูกยาป่วยอยู่เรื่อย เราต้องมีธรรมะ
โอสถ มีขันติความอดทน มีสติ ตั้งมั่นพิจารณาว่า ชะราธัมโมมหิ  
ชะรงัอะนะตโีต เรามีความแก่เป็นธรรมดา จะล่วงพ้นความแก่ไปไม่ได้ 
พะยาธิธัมโมมหิ พะยาธิงอะนะตีโต เรามีความเจ็บไข้เป็นธรรมดาจะ
ล่วงพ้นความเจ็บไข้ไปไม่ได้ มะระณะธัมโมมหิ มะระณัง อะนะตีโต  
เรามีความตายเป็นธรรมดาจะล่วงพ้นความตายไม่ได้ กัมมัสสะโกมหิ 
เรามีกรรมเป็นของ ๆ  ตน กมัมะทายาโท เรามกีรรมเป็นทายาท กมัมะ
โยนิ มีกรรมเป็นพวกพ้อง กัมมะพันธุ มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ กัมมะ 
ปะฏิสะระโณ เราท�ำกรรมอันใดไว้ จักต้องได้รับผลของกรรมนั้น  
นี่เหมือนกันการจะหาแต่หมออย่างเดียว การจะวิ่งจะหาแต่หยูกยา  
แต่ไม่รักษาใจมันก็ไม่ถูก พระพุทธเจ้าบอกว่า อโรคฺยา ปรมา ลาภา 
ความไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐนั้นหมายถึงโรคทางใจด้วย โรค
กายก็หาหมอบ้างตามสมควร โรคใจก็ต้องหาหยูกยา โรคกายมันมี
วันหายได้ อาจจะป่วย ๑ ปี ๒ ปี ๓ ปี มันก็อาจจะหายได้ แต่โรค
โลภ โรคโกรธ โรคหลง อันนี้เป็นโรคใหญ่ เป็นโรคยิ่งกว่าโรคมะเร็ง 
กินหัวใจเราข้ามภพข้ามชาต ิเรยีกว่าหนไีปไหนกไ็ม่พ้นมนั เกดิเมือ่ไร



83

พระมหาธีรนาถ อคฺคธีโร

เจอมนัเมือ่นัน้ ถ้ายงัไม่พ้นจากกเิลส โรคอนันีเ้ป็นโรคตวัเป้ง    เป็น
นายใหญ่ในหัวใจของมนุษย์ 

ฉะนัน้ถ้าไม่อยากมโีรคกอ็ย่าเกดิ จงพากันปฏบัิตธิรรม ดบักิเลส 
ฆ่าราคะ ฆ่าโทสะ ฆ่าโมหะ ฆ่าอวิชชา ตัณหา อุปาทาน ออกจากจิต
จากใจของเรา โรคเหล่านี้มันก็ระบาดไปไม่ได้ โรคมะเร็งมันก็แค่ตาย 
แต่โรคโลภ โรคโกรธ โรคหลงนี้มันไม่แค่เกิดแค่ตาย มันยังเกิดยังตาย
อีกแล้ว    เล่า ๆ  หาที่ยุติไม่ได้ 

พระพุทธเจ้าจึงสอน ปัจจัยสันนิสิตศีล ก็คือศีลรู้จักส�ำรวมใน
การใช้สอย ในการกนิอยู ่ในทีห่ลบัทีน่อนไม่ฟุง้เฟ้อเกนิไป นอนไม่รูจ้กั
ตื่น ไม่รู้จักลุกมาท�ำคุณงามความดีใส่บาตรท�ำบุญ มีแต่กินแล้วก็นอน 
นอนแล้วก็กิน บ้าอยู่ในกิเลส นี่แหละมันสาหัส มนุษย์จึงเกิดมาทุกข์ 
เกิดมาเดือดร้อนเพราะไม่รูจ้กัสงัเกตกเิลสของตวั ไม่รูจ้กัแก้ไขบาปเวร
กรรม ที่ตัวท�ำอยู่ทุกวี่ทุกวัน พระพุทธเจ้าจึงบอกว่า ตื่น    ขึ้นมาเป็น
ชาครบุคคล เป็นผู้ต่ืน  ตื่นจากบาป ตื่นมาท�ำบุญ ตื่นมาฟังเทศน์ฟัง
ธรรม ตื่นมากตัญญูกตเวที ตื่นมาสร้างความดีท�ำการท�ำงานให้เป็น
ประโยชน์ตนและประโยชน์ผู้อื่น จะได้สมมรรคสมหมายน่ีเรียกว่า 
ปัจจัยสันนิสิตศีล นี่ก็เป็นศีลอีกประการหนึ่ง 

อีกประการหนึ่งอันนี้ส�ำคัญเรียกว่าอาชีวปริสุทธิศีล ศีลอันนี้
คือความบริสุทธิ์ ในอาชีพในหน้าท่ีการงาน อันนี้เรียกว่า “เป็นยอด
ศีล” เลยก็ว่าได้ อาชีพเป็นของส�ำคัญ อาชีพนี้ไม่ว่าเราจะเป็น
ข้าราชการ เป็นพ่อค้าประชาชน นักเรียน นักศึกษาหรือเป็นใครก็ตาม 
ก็ล้วนจะต้องมีอาชีพทั้งนั้น ถ้าอาชีพดี ปฏิบัติดี ประพฤติดี ท่านเรียก
ว่าสมัมาชพี หรอืสมัมาอาชีโว เป็นยอดศลียอดธรรมทเีดยีว ถ้าอาชพี
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ผิดมันก็ผิดไปหมด ถ้าอาชีพถูกมันก็ถูกไปหมด

พูดอย่างน้ีหมายความว่าอย่างไร? ก็เพราะอาชีพน้ันเป็นท่ีมา
ของอาหาร เราแสวงหาอาชพีกไ็ด้เงนิเป็นทีม่าของอาหาร ถ้าอาชพีผดิ
ก็มาซื้ออาหารกิน อาหารก็เป็นอาหารบาป เสื้อผ้าก็เป็นเสื้อผ้าบาป  
ที่น่ังที่นอนก็เป็นที่นั่งที่นอนบาป เครื่องด่ืมยารักษาโรคมันก็เลยบาป 
บ้านเรือนแผ่นดินท่ีอยู่มันก็เลยบาปหมดทุกสิ่งทุกอย่างเพราะเป็น
มจิฉาอาชวีะ เป็นการแสวงหาท่ีผิด เรยีกว่าถ้าอาชพีผดิแล้วมนัจะบาป 
บาปถึงลูกถึงหลานถึงเหลน ใครได้ทรัพย์สมบัติมรดกนี้ไปก็เป็นมรดก
บาป ฆ่าฟันรันแทง ลูกหลานว่ายากสอนยาก สามีภรรยาครองทรัพย์
สมบัติที่บิดามารดาได้มาด้วยมิจฉาอาชีวะที่มันผิด บ้านเรือนจะลุก 
เป็นไฟ อยู่กันไปทะเลาะกันไป ฆ่ากันไป นี่เรียกว่าอยู่ด้วยกันก็ฉกก็ลัก
ก็ตีก็ด่าก็โมโหต่อกันทุกวี่ทุกวัน 

• เลี้ยงชีพผิด ผิดหมด

นี่ถ้าอาชีพมันผิด มันผิดไปหมดทุกเรื่อง ไปจากปากนี่แหละถ้า
กินผิด นอนผิด นั่งผิด อยู่ผิดที่ผิดทางไม่ได้ประพฤติชอบ ไม่ได้ปฏิบัติ
ดีมันก็จะผิดไปทุกเรื่องทุกราว สุดท้ายผิดไปจนตายกลับคืนตัวไม่ได้ 
แต่ถ้าเป็นอาชพีทีบ่รสุิทธิท์�ำงานท�ำการได้เงนิได้ทองได้ทรพัย์สมบตัมิา 
เงินบริสุทธิ์  น้อยมันก็ดี มากมันก็ดี ได้น้อยก็ภูมิใจ ได้มากก็ภูมิใจ ได้
น้อยกด็กีเิลสมนัจะได้ไม่มาก ได้มากกด็จีะได้เอาไปท�ำบญุท�ำกศุลสร้าง
คุณงามความดีเรียกว่าเป็นสัมมาอาชีวะ ยอดศีล ยอดธรรมมันก็เกิด 
อาชีพดีเอาเงินไปท�ำบุญ  บุญมันก็งอกก็เงย นั่งสมาธิจิตใจมันก็สงบ  
ไปท�ำบุญท�ำทานก็ได้บุญได้ทานเต็มเม็ดเต็มหน่วย
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ถ้าอาชีพมันผิดแล้ว ท�ำบุญก็ไม่เป็นบุญ ไปฆ่าสัตว์เอาอาหาร
ไปถวายพระมนักไ็ม่เกิดบญุ ไปรงัแกไปเบยีดเบียนไปคดไปโกงเอาเงนิ
มาท�ำบุญกฐินผ้าป่ามันก็ไม่เกิดบุญเกิดกุศล ไม่ได้บุญเพราะว่ามัน 
ไม่ใช่สัมมาอาชีวะเป็นการไปแสวงหาผิด ไปเบียดเบียนเขา ไปข่มเหง 
ไปรังแก ไปฉก ไปลัก ไปฉกชิงวิ่งราว ไปคดโกง ไปใช้วาจาหลอกลวง
เขามา มาท�ำบุญมันก็เลยไม่เป็นบุญ สุดท้ายมันกลับจะเป็นบาปสั่งสม
บาปขึน้ในตวัและหวัใจของตัวเอง เพราะตัวเองมนัคดิผดิว่าตวัมเีงนิไป
ท�ำบุญมันจะไปล้างบาปที่ตัวเองท�ำชั่วท�ำเสียหาย ก็จะบาปเพิ่มเข้าไป
อีก นี่เรียกว่าอาชีวะปริสุทธิศีล 

ใครรักษาอาชีพของตัวเองให้มันสะอาดสะอ้าน บุญกุศลก็เกิด
ขึ้นทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ รูป เสียง กลิ่น รส นี่ปากก็เป็นบาป กิน
ก็เป็นบาป นอนก็เป็นบาป ถ้าอาชีพมันเป็นบาป ถ้าอาชีพมันเป็นบุญ
ทกุสิง่ทกุอย่างมนักเ็ป็นบญุเป็นกศุลเกดิขึน้เป็นสริิมงคลให้กับชวิีตและ
จิตใจของเรา 

พระพุทธเจ้าพระองค์จงึทรงแสดงไว้ว่า สลัีญจะ ยสัสะ กลัยาณงั  
อะรยิะกนัตงั ปะสงัสิตงั เมือ่เรารกัษาศลีแล้ว เรารักษาศลีให้บรสิทุธ์ิดี 
เรากม็าเลือ่มใสในพระธรรมค�ำสอนของพระพทุธเจ้า ถ้าเรารกัษาศลีดี 
พระพุทธเจ้าท่านเรียกว่า สีลธนํ มีทรัพย์เป็นศีล ศีลเกิดข้ึนกับเรา  
มีทรัพย์เป็นวิชา มีวิชาเป็นความรู้เกิดข้ึนในจิตในใจของเรา แล้ว
พระพุทธเจ้าพระองค์ก็ทรงแสดงต่อไปอีกว่า สังโฆ สังเฆ ปสาโท  
ยัสสัตถิ อุชุภูตัญจะ ทัสสะนัง เมื่อเรารักษาศีลแล้ว เราก็จงเคารพ
เล่ือมใสในพระสงฆ์ท่านผูป้ฏบิตัดีิ ปฏบัิตชิอบ ปฏบิตัเิพือ่ความพ้นทกุข์ 
ปฏิบัติสมควรท�ำจิตใจของเราให้มันตรง คือด�ำเนินปัญญาให้มันชอบ
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ในสิ่งที่ดีที่งาม ก็จะเป็นคุณงามความดีเกิดขึ้นกับจิตกับใจของเรา 
เพราะว่าการเล่ือมใสในพระสงฆ์การรักษาศีลประพฤติปฏิบัติธรรม 
เป็นอริยทรัพย์ที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของเรา 

ทรัพย์ภายนอก มันก็ไม่แน่นอน มันก่อความโศกความเสียใจ
ให้กับเราได้ตลอด ทรัพย์ภายนอกนั่นนะ บางทีมันก็ไม่เที่ยง บางท ี
มันก็ไม่แน่นอน บางทีมีทรัพย์มาก    ก็เลยเอาไปท�ำความชั่วความ 
เสียหาย ไปแย่งลูกแย่งเมียชาวบ้าน  ไปเล่นการพนันกินเหล้าเมายา  
มีทรัพย์มาก    ก็ใช่ว่าจะดี ผู้ไม่มีก็เลยดีกว่า เพราะไม่มีทรัพย์ไป
ท�ำความชั่ว แต่คนชั่วมีทรัพย์มากก็ยิ่งส่งเสริมความชั่วให้มาก ตายไป
เลยกลายเป็นเปรตเป็นผีเป็นสัตว์นรก เป็นสัตว์เดรัจฉานเป็นอสูรกาย
เพราะทรัพย์ภายนอกก็มี 

แต่ถ้าทรัพย์ภายนอกเป็นทรัพย์บ�ำรุงพระพุทธศาสนาท�ำบุญ 
ท�ำทาน ท�ำสิ่งที่เป็นประโยชน์ให้แก่ครอบครัวเหย้าเรือน อย่างเช่น 
พี่น้องทั้งหลายวันนี้ก็น�ำทรัพย์ภายนอกมาตักบาตร มาท�ำบุญ ใครมี
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ข้าวสาร อาหารแห้ง มีมาม่าปลากระป๋อง มีกระเทียม มีพริก มีอะไรๆ 
ก็เอามาท�ำบุญท�ำกุศล นีเ่รียกว่า ทรัพย์พาไปสวรรค์ ทรัพย์พาไปสู่
มรรคผลพระนิพพาน ก็เลยเป็นทรัพย์ดี เป็นศีลธรรมเกิดข้ึนกับ
ทรัพย์สินเงินทอง ก็เป็นสิ่งที่ประเสริฐ แต่มันก็ยังเป็นของภายนอกอยู่ 
มันไม่แน่นอน มันอาจจะท�ำให้เราเสียใจไปกับมันก็ได้ อย่างเช่นบ้าน
น�้ำท่วมอย่างนี้เป็นต้น ก็ย่อมจะเสียใจกับทรัพย์สินเงินทองที่มันถูก 
น�้ำท่วม รถถูกน�้ำท่วม หรือว่าลูกหลานน�้ำท่วมก็ไปถูกไฟดูดตาย  
อย่างนีเ้ป็นต้น ก็ย่อมเสียใจกับทรพัย์ภายนอก ร่างกายของเรากถ็อืว่า
เป็นทรัพย์ภายนอกต้ังแต่ศีรษะจรดปลายเท้าก็เป็นทรัพย์ภายนอก 
พระพุทธเจ้าไม่ได้ยกย่องว่าเป็นทรัพย์ภายในแม้แต่ตัวของเราเอง  
ท่านจึงก็เรียกว่า “ทรัพย์ภายนอก” 

• มีทรัพย์ภายในไม่มีวันจน
ทรัพย์ภายในคืออะไร? ทรัพย์ภายในก็คือ กุศลากุศล ที่พระ

ท่านสวดตามงานศพ คือทรัพย์ภายใน กุศลคุณงามความดี คือทรัพย์ 
ภายใน 

ทรัพย์บาปก็มี ทรัพย์บุญก็มี ความชั่วเป็นทรัพย์บาป ติดตัว 
เราไปตลอดเวลา ความดีก็เป็นทรัพย์บุญที่อยู่ในจิตในใจของเรา กุศล
เป็นทรัพย์ภายใน ผู้ใดฉลาดในการฝึกตนอบรมตนเอง จิตที่มันคด
ท�ำให้มันตรง จิตใจที่มันไม่ดีท�ำให้มันดี มันไม่รู้จักบาปให้มันรู้จักไว้
ว่าบาปมันเดอืดร้อน มนัไม่รูจ้กับญุให้มนัรูจ้กับญุไวว่้าบญุคอืบารมี 
คนจะยิ่งใหญ่ด้วยทรัพย์ยศ เกียรติยศ อายุ วรรณะ สุขะ พละ เป็น
คนปฏบัิตดิ ีปฏบัิตชิอบ รูจ้กันบไหว้กราบไหว้ พระพทุธเจ้า พระธรรม 
พระสงฆ์ กราบไหว้พระอรหันต์ทั้งหลาย อันนี้เป็นทรัพย์ภายใน 
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ทรัพย์ภายในเกิดขึ้นแล้วสบาย โจรขโมยมาลักไปไม่ได้และ 
ไม่ท�ำให้เราเสียใจอีกด้วย ไม่เหมือนกับทรัพย์ภายนอก ทรัพย์ภายใน
พาไปข้ามภพข้ามชาต ิตายไปแล้วกต็ดิตวัเราไปด้วย ไปสวรรค์มนักไ็ป
อยู่กับเราเป็นวิมานทอง เป็นส่ิงท่ีประเสริฐเลิศเลอ กลับมาเกิดเป็น
มนุษย์ ก็เป็นคนมียศถาบรรดาศักดิ์ มีเงินมีทอง ไม่จนตรอกจนมุม  
ไม่เป็นคนขี้ทุกข์ขี้ยาก ไม่เป็นคนขี้ล�ำบากป่วยออด    แอด    นั้น 
พระพุทธเจ้าพระองค์จึงทรงแสดงว่า สังเฆ ปะสาโท ยัสสัตถิ  
อชุภูุตญัจะ ทสัสะนงั ใครสามารถสร้างทรพัย์ภายในคอืท�ำจิตใจให้มนั
ตรง ท�ำจิตใจให้มันดี ท�ำจิตใจให้มันสว่าง ให้มันสงบ ไม่โลภ ไม่โกรธ 
ไม่หลง ไม่อิจฉา ไม่มีตัณหาอุปาทานมาครอบง�ำจิตใจ 

คนประเภทนี้แหละเรียกว่า เป็นคนเลิศ อยู่ก็เลิศ ตายก็เลิศ 
ถ้าจะพูดไปแล้วก็คือเป็นมหาเศรษฐี ใครมีทรัพย์ภายนอกด้วย 
ก็ยิ่งดีใหญ่ มีทรัพย์ภายในเพิ่มเติมเข้าไป ก็ยิ่งดีเข้าไปใหญ่กว่าเดิม
อกี มทีัง้ทรพัย์ภายนอก มท้ัีงทรพัย์ภายใน นีเ่รยีกว่าเป็นมหาเศรษฐี
ทั้งทางโลกและทางธรรม 

พระพุทธเจ้าจึงทรงยกย่องว่าใครเลื่อมใสในพระพุทธเจ้าอันน้ี
ไม่ตกต�ำ่ ใครมศีลี มีธรรมแล้วประพฤติด้วยดีให้สะอาดบรสิทุธิ ์นีก่เ็ป็น
ทรพัย์ภายใน และใครเล่ือมใสในพระสงฆ์สาวกของพระผูมี้พระภาคเจ้า 
ท�ำจิตใจให้มันตรง อย่าให้มันเดินทางผิด อันนี้ก็เป็นทรัพย์ภายใน 
พระพทุธเจ้าพระองค์จงึทรงยกย่องว่า อะทะลิทโทต ิตงั อาหุ อะโมฆนั 
ตสัสะ ชวีติงั แปลเป็นภาษาไทยได้ความว่าคนทีม่ทีรพัย์ภายนอก แล้ว
ก็เป็นทรัพย์บริสุทธิ์ มีทรัพย์ภายใน คือ ศีล ธรรม ปัญญา คนแบบนี้
ท่านเรียกว่า “อทลิทฺโท” คือเป็นคนไม่จนตรอก ไม่จนมุม เป็นคน 
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ไม่อดอยากล�ำบากแค้น เป็นคนสง่างาม เป็นคนไม่กระจอกงอกง่อย 
เป็นคนสง่าผ่าเผยเรียกว่า “อทลิทฺโท” ไม่ยากจนค่นแค้น เป็นคน
สมควรจะได้รับการบูชากราบไหว้ ยกย่องนับถือและพระพุทธเจ้า
พระองค์ก็ทรงสรุปว่า “อโมฆนฺตสฺสชีวิตํ” ใครปฏิบัติได้อย่างนี้ ใคร
ประพฤติได้อย่างนี้ชื่อว่าเป็นผู้มีชีวิตอยู่อย่างประเสริฐ เป็นผู้มีชีวิต 
อยู่อย่างดีเยี่ยม ไม่เปล่าประโยชน์ที่ได้มาเกิดเป็นมนุษย์ ก็ได้โอกาสนี้
สร้างคุณงามความดี 

วันนี้ท่านท้ังหลายมาท�ำบุญท�ำกุศลสร้างคุณงามความดี ท่าน
ทั้งหลายชื่อว่าเป็นผู้ไม่ยากจน พระพุทธเจ้าพระองค์ทรงแสดงเอาไว้
ว่า คนใดก็ตามมีทาน มีศีล มีภาวนาเต็มหัวจิตหัวใจ คนนั้นเป็น 
คนไม่ยากจน ใครก็ตามไร้ทาน ไร้ศีล ไร้สมาธิภาวนา พระพุทธเจ้า
บอกว่าเป็นคนยากจนที่สุดและน่าสงสารที่สุด

• ชีวิตมีคุณค่า 

ท่านท้ังหลายมาร่วมท�ำบุญในวันนี้ถือว่าเป็นผู้ไม่ยากจนและ
เป็นผู้มีชีวิตอยู่ไม่เปล่าประโยชน์ มาท�ำประโยชน์ตนประโยชน์ผู้อื่น
สมบูรณ์ นี่คือชีวิตที่มีคุณค่า 

ชีวิตที่มีคุณค่าคือชีวิตที่ด�ำเนินตนไปในทาง ทาน ศีล ภาวนา 
ชีวิตที่มีประโยชน์  ประโยชน์ตนก็ถึงพร้อม ด้วยการสร้างคุณงาม 
ความดี เป็นแบบอย่างให้กับลูกกับหลาน แล้วก็สอนตนเองในทางที่ดี
ไม่ละโมบโลภมาก ไม่เป็นคนพยาบาทมาดร้าย เป็นคนมีเมตตา กรณุา 
มุทิตา อุเบกขา มีความรักมอบให้เพื่อนมนุษย์ สงสารเพื่อนมนุษย์ที่
ล�ำบากหรือสัตว์ทั้งหลายที่ล�ำบากก็สงสาร แผ่เมตตาจิตให้เสมอและ 
ก็พลอยยินดีในเมื่อผู้อื่นได้ดี นี่คือชีวิตที่มีประโยชน ์
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นอกจากนั้นชีวิตที่ส�ำคัญอย่างหนึ่งเรียกว่าเป็น “ทิฏฐานุคติ”  
ประโยชน์ตนถงึพร้อมแล้วก็มอบประโยชน์ให้กับผูอ่ื้นด้วย นอกจากน้ัน
แล้วยังเป็นทิฏฐานุคติให้กับผู้อื่นได้อีกด้วย เขาจะได้ด�ำเนินรอยตาม  
จะได้ด�ำเนินรอยทางที่มันเป็นทางมรรคทางผล สู่สวรรค์ พรหมโลก 
พระนิพพาน เหมือนกับพี่น้องชาวด่านขุนทด มาท�ำบุญท�ำกุศลสร้าง
คุณงามความดีก็ถือว่าด�ำเนินตามรอยพระพุทธเจ้า รอยทางของ 
พระธรรม รอยของพระอริยสงฆ์ ตลอดจนผู้ใกล้    ก็คือตามรอย 
หลวงพ่อคูณ ปริสุทฺโธ ท่านท�ำคุณงามความดี ท�ำประโยชน์สร้าง
โรงเรยีน สร้างโรงพยาบาล หลายทีห่ลายแห่ง ประโยชน์ท่านก็ถึงพร้อม 
นอกจากนั้นท่านยังท�ำประโยชน์ให้กับผู้อื่น ถือว่าเป็นทิฏฐานุคติ  
ลูกหลานได้ยึดเอาไปประพฤติปฏิบัติตาม จะได้มีความสุขความเจริญ
จิตใจจะได้ไม่คับแคบตีบตัน จิตใจจะได้กว้างขวาง เป็นคนบริบูรณ์  
ทั้งทรัพย์ภายนอก ท้ังทรัพย์ภายใน เป็นประโยชน์ตนและเป็น
ประโยชน์ผู้อื่นและเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่โลกทั้งหลายได้ชื่นชูบูชา  
ได้น�ำไปประพฤติปฏิบัติอีกด้วย นี้คือคุณงามความดีที่ท่านได้ท�ำและ
ได้สั่งสมมา 

พีน้่องวนันีเ้ป็นอดุมมงคลเหลือเกนิ อาตมาภาพกม็คีวามภมูอิก
ภมูใิจท่ีพีน้่องชาวอ�ำเภอด่านขุนทดทกุ    ท่าน ตกับาตรกันเป็นจ�ำนวน
มาก ว่ากันว่าตั้ง ๘ คันรถกว่า ๆ  ถือว่าเต็มคันรถ เต็ม    พูน    สูง    
ขึ้นมานี่ล่ะ ใส่บาตรตั้ง ๘ คันรถกว่า เรียกว่าเต็มปรี่ทุกคันรถทีเดียว  
พีน้่องมจีติศรทัธาเลือ่มใสพระพทุธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ เลือ่มใสใน
การสร้างคุณงามความดี แล้วยังมีจิตใจแผ่ไปถึงผู้อื่นที่ก�ำลังล�ำบาก 
ล�ำบนด้วยภาวะประสบอุทกภัยก็ช่วยเหลือเจือจุนกันไป ไม่แล้งน�้ำใจ
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ไม่แล้งความดี ถึงคราวเรา  เราก็จะไม่ถูกคนอื่นแล้งน�้ำใจเหมือนกัน
เพราะเราไม่เคยแล้งน�ำ้ใจกบัใครต่อใครท้ังนัน้ คุณงามความดก็ีเลยเกิด 

เราจะเอาน�้ำนี่แหละคือน�้ำใจไปดับน�้ำโลภ น�้ำโกรธ น�้ำหลง น�้ำ
บ้าก�ำลังท่วมบ้านท่วมเรือนท่วมพี่ท่วมน้องของเรา เอาน�้ำน่ีแหละไป
ซับน�้ำตามันจะได้สะอาดสะอ้านขึ้นมาด้วยน�้ำใจของเราทั้งหลายนี้เอง 

นี่แหละวันนี้อาตมาได้มาแสดงธรรมโปรดท่านท้ังหลายด้วย 
“อริยธนกถา” คาถาว่าด้วยทรัพย์อันประเสริฐที่มีอยู่ในจิตในใจของ
เรา เป็นทรัพย์ที่จะอยู่กับเราต่อไปตราบนานเท่านาน 

อาตมาได้แสดงธรรมโปรดท่านทั้งหลายก็เห็นว่าพอสมควรแก่
เวลาดังที่อาตมาได้วิสัชนามาก็เห็นว่าพอสมควรแก่เวลา จึงขอยุติการ
แสดงธรรมลงแต่เพียงเท่านี้ เอวังก็มีด้วยประการฉะนี้/.
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รักธรรมเจริญ ชังธรรมเสื่อม

นะโม (๓ จบ)

	 สุวิชาโน ภวํ โหติ	 ทุวิชาโน ปราภโว
	 ธมฺมกาโม ภวํ โหติ	 ธมฺมเทสฺสี ปราภโวติ.

• ร่มศีลร่มธรรม

จากนี้ไปจะได้พูดธรรมะให้พ่อแม่พี่น้องทั้งหลายได้ฟัง วันนี้ 
เป็นวันที่เป็นอุดมมงคลเต็มไปด้วยคุณงามความดี ทาน ศีล ภาวนา 
เกิดขึ้นที่ “วัดบ้านค่ายทะยิง” น�ำโดยท่านผู้ใหญ่บ้าน บ้านค่ายทะยิง 
ตลอดจนพี่น้องทั้งหลายที่ได้มาร่วมตักบาตรท�ำบุญไปช่วยเหลือผู้
ประสบอุทกภัย โดยคุณโยมสมพร มาลัยไธสงค์ เป็นผู้นิมนต์และ 
พี่น้องทั้งหลายก็รวมกันมาท�ำบุญท�ำกุศลสร้างคุณงามความดีเป็นที่
ปลื้มปีติ อาตมาก็ปลื้มปีติ พี่น้องก็ปลื้มปีติ มีญาติโยมมาใส่บาตรกัน
เป็นจ�ำนวนมาก บ้านเลก็แต่ใจใหญ่เต็มไปด้วยบญุกุศลคณุงามความดี 
โดยมท่ีานผูน้�ำทีด่แีละกช็าวบ้านกม็จีติศรทัธาในพระพทุธศาสนาก็เลย

พระธรรมเทศนา ที่วัดบ้านค่ายทะยิง ต�ำบลหินดาด อ�ำเภอด่านขุนทด จังหวัดนครราชสีมา 
วันที่ ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๕

๖
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มารวมกัน ต�ำบลท้ังต�ำบลก็เลยมารวมกันตักบาตรท�ำบุญกับอาตมา
และก็น�ำข้าวของต่าง ๆ  ไปช่วยเหลือผู้ประสบอุทกภัย 

จากน้ีไปขอให้พีน้่องอนโุมทนากับส่วนบญุส่วนกศุลส่วนคุณงาม
ความดี ที่เราทั้งหลายได้ท�ำ ที่ท่านผู้บริจาคน�ำมาตักบาตร จงถึงแก่
ท่านทั้งหลายและถึงแก่ญาติของท่านทั้งหลาย ญาติของท่านทั้งหลาย
ที่ล่วงลับไปแล้ว ก็ขอให้ได้รับส่วนบุญส่วนกุศลนี้ด้วย นอกจากนั้นยัง
จะแผ่ไปถึงคนที่ประสบภัยน�้ำท่วม เขาก็จะมีความสุขยินดีปรีดา ที่ได้
รับส่วนบุญที่เราได้บริจาคผ่านพระ ตักบาตรแล้วก็เอาไปช่วยเหลือผู้
ประสบอุทกภัย นี้เป็นบุญเป็นกุศลคุณงามความดี คนที่เชื่อว่าบาปมี 
บุญมี นรกมี สวรรค์มี คนแบบนี้จะสร้างบุญกุศลเกิดขึ้นในตัวเองได้ 

ใครไม่เชื่อว่าบาปมี บุญมี นรกมี สวรรค์มี พรหมโลกมี พระ
นิพพานมี ถ้าหากไม่เชื่อแล้วบุญกุศลมันก็ไม่เกิด ศรัทธามันก็ไม่มี
อะไรกเ็ป็นมจิฉาทฏิฐหิมด  เป็นมจิฉาทฏิฐิ  มจิฉาสังกปัโป เป็นมจิฉา
อาชีโว ผิดหมดเลย ถ้าไม่เชื่อว่าบาปมี บุญมี ไม่เชื่อว่าชาติหน้ามี
แล้วล่ะก็ท�ำแต่บาป ท�ำแต่เวร ท�ำแต่กรรมอยู่ มีชีวิตอยู่ก็ไม่ค่อยจะ
ท�ำประโยชน์ 

แต่ถ้าเชื่อว่าชาติหน้ามี คนเราจะดีจะช่ัวได้ก็เพราะผลบุญ 
ผลกุศลที่ตัวเองได้ท�ำไว้แล้วนั้น ก็จะมีทางที่จะไปสู่สวรรค์พรหมโลก 
พระนพิพานได้ คนไม่เชือ่ว่าชาตหิน้าม ีนรกม ีสวรรค์ม ีพระนพิพาน
มี พระอรหันต์มี ท�ำดีได้ดี ท�ำชั่วได้ชั่ว ใครไม่เชื่อข้อนี้ถือว่าเป็น
ปฏิปักษ์ต่อพระพุทธเจ้า เป็นปฏิปักษ์ต่อพระธรรมต่อพระสงฆ์  
เป็นปฏิปักษ์ต่อชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ และเป็นปฏิปักษ์ต่อ
ตัวเอง ท�ำแต่บาป ท�ำแต่เวร ท�ำแต่กรรม
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คนประเภทนี้อยู่บนโลกเขาก็เรียกว่า “คนรกโลก คนเสื่อม  
คนไม่ดี คนหยาบหนา” อย่างนี้เป็นต้น แต่พี่น้องทั้งหลายที่ได้มาร่วม
ตกับาตรท�ำบญุกนักบัอาตมาวนันีโ้ดยท่านผูใ้หญ่บ้าน ผูน้�ำชมุชน อบต.
หลายหมูบ้่านเหมอืนกัน มาร่วมกันท้ังต�ำบลหนิดาด และบ้านค่ายทะยงิ
ก็ถือว่าเป็นบ้านจัดงาน ก็ได้ความปีติยินดี ราบรื่นดีทุกอย่าง มีแต่บุญ 
มีแต่กุศล มีแต่คุณงามความดีเกิดขึ้น ท่านเจ้าอาวาสวัดท่านก็เมตตา
ให้สถานที ่ยิม้แย้มแจ่มใสต้อนรบัในการท�ำบญุการกศุลในคราวนี ้ถือว่า
เป็นการช่วยชาติ ช่วยบ้าน ช่วยเมืองของเราที่ก�ำลังประสบอุทกภัย  
ก็เลยเป็นบุญทั้งพระท้ังโยม ท้ังผู้ท่ีมาเก่ียวข้องก็เลยเป็นบุญเป็นกุศล
เป็นการสร้างคุณงามความดีประดับสติปัญญาให้เกิดบุญกุศลข้ึนมา  
ทุกท่านก็เลยมาท�ำทานบารมี ศีลบารมี วิริยะบารมี ปัญญาบารมี 
อธิษฐานบารมี ก็เลยเกิดขึ้นกับท่านทั้งหลาย 

นอกจากนัน้ท่านท้ังหลายยังได้มโีอกาสมาฟังธรรมค�ำสอนของ
พระพุทธเจ้า อาตมาก็มานั่งแสดงอยู่ท่ีลานธรรมวัดบ้านค่ายทะยิงมี
ต้นไทรใหญ่ใบดกหนาให้ความร่มเย็นเป็นสุข เหมือนกันกับประเทศ
ชาตกิเ็หมอืนต้นไทร พระพทุธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์กเ็หมอืนต้นไทร 
ตลอดจนเจ้าฟ้ามหากษัตริย์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ก็เหมือน
ต้นไทร บิดามารดาก็เหมือนต้นไทร ต้นไทรใหญ่ใบดกหนา นกมันก็
มาเกาะมาอยู่มากิน คนก็มานั่งใต้ร่มไทรได้ ในต้นไทรยังมีเทวบุตร
เทวดาอาศัยอยู่ด้วยอีก นี่เรียกว่าความร่มเย็น ต้นไทรเพียงต้น  
สองต้น ก็ให้ความร่มเย็น กับนกหนูปูปีก เทวบุตรเทวดา รุกขเทพ
กม็าอาศยัได้ มนษุย์อย่างเรา ๆ  ท่าน ๆ  กย็งัมานัง่ใต้ร่มไทรสบายฟัง
เทศน์ฟังธรรม อาตมาก็มานั่งเทศน์อยู่ใต้ร่มไทร นี้เป็นบุญเป็นกุศล



96

พระธรรมเทศนาโครงการช่วยเหลือผู้ประสบอุทกภัย ปี พ.ศ. ๒๕๕๔

เรียกว่า “ร่มศีล ร่มธรรม ร่มแห่งคุณงามความดี” ที่ไหนมีร่มมันก ็
ไม่ร้อน มันก็นั่งนอนสบาย 

เหมอืนกัน ญาตโิยมทัง้หลายหวัจติหวัใจของเราทุกคนก็เหมือน
กัน ถ้ามีร่มเงาของศีลของธรรมของคุณงามความดีมันก็สบายจิต
สบายใจของเรา นั่งก็เป็นสุข นอนก็เป็นสุข ยืนเดินก็เป็นสุขเพราะมี
ทาน มีศีล มีธรรม มีคุณงามความดี 

ถ้าหากว่าไม่มีทาน ไม่มีศีล ไม่มีธรรม นั่งก็เป็นทุกข์ นอนก็เป็น
ทกุข์ อยูท่ีไ่หนเดอืดร้อนเหมอืนหมาขีเ้รือ้น อยูต่รงไหนกค็นั อยูใ่นบ้าน
ก็คัน อยู่ในวัดก็คัน อยู่นอกวัดก็คัน ไปนอนอยู่ข้างกองขี้เถ้าก็คันแล้ว
ก็คราง นี่เรียกว่ายิ่งหมาขี้เรื้อนตอนแก่    เฒ่า    ยิ่งคันยิ่งครางเข้าไป
ใหญ่ เหมือนกันมนุษย์ท่ีมีบาปมันก็คันอย่างนั้นล่ะ อยู่ที่บ้านก็ไม่ดี  
อยู่ที่วัดก็ไม่ดี ไปทุ่งนาก็ไม่ดี ไปตรงไหนก็คือคนบาป คันทั้งนั้นแหละ 
คันด้วยความโลภ ความโกรธ ความหลง ความไม่เชื่อบาปเชื่อบุญ  
เชื่อคุณเชื่อโทษ ความไม่เชื่อบาปเชื่อบุญแล้วก็เป็นคนอกตัญญู  
ไม่เชือ่ฟังกฎหมายบ้านเมอืง ไม่เชือ่ฟังบดิามารดา พระราชามหากษตัรย์ิ 
มนักไ็ม่เชือ่ฟัง เทีย่วแต่ท�ำความชัว่ความเสยีหาย พระพทุธเจ้าพระองค์ 
จึงทรงแสดงธรรมเอาไว้ว่า สุวิชาโน ภะวัง โหติ ทุวิชาโน ปะราภะโว   
ธัมมะกาโม ภะวัง โหติ  ธัมมะเทสสี ปะราภะโว  วันนี้ยกเอาภาษิต
ค�ำสอนของพระพุทธเจ้ามาเทศน์สอนพี่น้องทั้งหลาย

• ผู้รู้ดีเป็นผู้เจริญ

ข้อที่ ๑ พระพุทธเจ้าพระองค์ทรงแสดงธรรมว่า สุวิชาโน  
ภวํ โหติ ผู้รู้ดีเป็นผู้เจริญ พี่น้องท้ังหลายรู้ดี ก็คือรู้ว่าอะไรเป็นบุญ  
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อะไรเป็นกุศล อะไรเป็นคุณงามความดี รู้ดีในวิชาศิลปศาสตร์ วิชา
ธรรมะ วิชาที่ดี    เรียนแล้วน�ำไปประพฤติปฏิบัติให้ตัวเองมีความสุข 
รูด้ ีรูท้ัง้เบือ้งต้น ท่ามกลาง ท่ีสุด รูป้ริยัติ ปฏิบตั ิปฏเิวธ รูจ้กัการท�ำบญุ
ท�ำทานรักษาศีล ประพฤติปฏิบัติภาวนา รู้ดี รู้ชั่ว รู้ดีก็ท�ำดี รู้ชั่วก ็
ละชัว่ ท่านทัง้หลายรูว่้ามาตกับาตรเป็นบญุเป็นกศุล โดยเฉพาะเอาไป
ช่วยเหลือคนตกทุกข์ได้ยากก็เป็นความรู้ด ี ความรู้ดีนี้ส�ำคัญรู้ดีต้องรู้ 
รู ้วิชาอะไรก็แล้วแต่ ถ้ารู ้ประกอบไปด้วยเมตตา กรุณา มุทิตา 
อุเบกขา จะเป็นวิชาแขนงใดก็ตามในโลกนี้ ถ้ามันประกอบไปด้วย
ความรักความสงสาร ความยินดีปรีดาแล้วก็ความที่มีจิตเป็นกลาง
นั่นล่ะเป็นวิชาดี รู้ดี รู้ชั่ว 

ฉะนัน้พีน้่องญาตโิยมท้ังหลาย ท่านท้ังหลายกถ็อืว่าเป็น  สุวชิา
โน ภวํ โหติ  เป็นวิชาดี วันนี้เรามาเรียนวิชา มาฟังเทศน์ฟังธรรมกับ
พระกับเณร วัดก็เป็นวัดเป็นศีลเป็นธรรมขึ้นมา พี่น้องก็มาท�ำบุญ 
ท�ำทาน มาฟังอาตมาเทศน์ มารู้จักคุณงามความดี คุณงามความดีอยู่
ทีไ่หนอยูท่ีรู้่จักตัวเองนีแ่หละ รูจ้กัตน รูจ้กัคน รูจ้กับรษิทั รูจ้กัประเทศ
ชาติ รู้จักกาลสถานที่ รู้ว่าส่ิงไหนควรไม่ควร สิ่งควรก็ท�ำ สิ่งไม่ควร 
ก็ละ นี่เรียกว่า สุวิชาโน ภะวัง โหติ ให้มันรู้จริงเห็นแจ้งขึ้นมาในจิตใน
ใจของเรา ถ้ารู้ผิดแล้วมันผิดหมด ถ้ารู้ถูกมันก็ถูกหมด รู้ผิดไปท�ำผิด นี่
เรียกว่าผิดไปหมดเลย ว่าบุญไม่เป็นบุญ บาปไม่เป็นบาป ท�ำชั่วไม่ได้
ชั่ว ท�ำดีไม่ได้ดี อันนี้รู้ผิดมันก็จะผิดไปหมด ผิดตั้งแต่ต้น 

• ภพมนุษย์เป็นต้นทาง
ฉะนั้นพระพุทธเจ้าพระองค์จึงตรัสว่า ภพมนุษย์ของเรานี้

เป็นต้นทาง มนุษย์นี้เป็นต้นทางอยากไปสวรรค์ก็ท�ำบุญ อยากไป
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พรหมโลกก็ท�ำจิตให้มันว่าง วางกายวางจิต อยากไปพระนิพพาน 
กต้็องละกเิลสตณัหา ทีม่นัอยูใ่นจติในใจของเรา นีรู่ด้ ีนีภ่พมนษุย์ของ
เราหาได้ ถ้าเราไม่รู้จักท�ำดีอย่างนี้ก็ไปท�ำชั่ว มันก็เกิดความเสียหาย 
ขึ้นมา ต้นทางมันก็เลยไม่ดี มนุษย์จึงเลือกได้ จะเลือกไปไหนก็ได้ทั้ง
นัน้ล่ะมนษุย์น้ี ถ้าไม่มภีพมนุษย์นีไ้ปสวรรค์ไม่ได้นะ ยากนะ ไปนิพพาน
ไม่ได้นะ ยากนะ มนุษย์จึงเป็นต้นทาง จะไปทางต�่ำไปทางสูง พี่น้อง 
ก็เลือกเอาว่าชีวิตของเรามันมี อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มันไม่แน ่
ไม่นอนอะไรกันเลย เกิดขึ้น ตั้งอยู ่ ดับไป เม่ือเรารู ้อย่างนี้แล้ว  
ก็ขวนขวายในการสร้างคุณงามความดี อย่าหายใจทิ้ง อย่าให้วันเวลา 
มนักลนืกนิชวีติของเราไป มนัไม่กลืนเราอย่างเดียวล่ะวนัเวลา มนักลนื
เอาความสุขความทุกข์เอาลูกเอาหลาน เอาสามีภรรยาไปสู่ความตาย
หมดเลย 

• อย่าประมาทในวัย
ฉะนั้นเมื่อเรารู้ดีอย่างนี้แล้ว เราก็ท�ำทานจะได้ไม่อดไม่อยาก 

รักษาศีลจะได้สุขภาพร่างกายแข็งแรง เจริญสมาธิภาวนาจิตใจจะได้
สงบระงับจากบาปอกุศลเวรกรรมท้ังหลาย นี่เรียกว่ารู้ดี รู้กุศล และ
อกุศลและรู้สิ่งที่จะต้องปลงต้องวาง ท่านเรียกว่ารู้ดี สุวิชาโน ภะวัง 
โหต ิวิชาแขนงนี้ก็จะน�ำเราให้พ้นไปจากทุกข์ 

นี่แหละพี่น้องท้ังหลาย ขอให้ท่านท้ังหลายมารู้จักดี รู้จักศีล 
รู ้จักทาน จากสมาธิภาวนา ซึ่งเป็นหลักพระธรรมค�ำสอนของ
พระพุทธเจ้าอย่าได้ปลีกแวะหนีจากวัด หนีจากศาสนา หนีจากหลัก
พระธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้า คนรู้ดีต้องอดทนท�ำดี ต้องมีความ
บากบั่นมุมานะ อย่าท้อถอย เพียรละบาปบ�ำเพ็ญบุญ ท�ำจิตให้มัน
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สะอาดสะอ้าน นี้คือคนรู้จักคุณงามความดี พี่น้องทั้งหลายเกิดมาอายุ 
๔๐-๕๐-๖๐-๗๐-๘๐ ปี ชีวติมันไม่ได้นานอะไร วชิาบนโลกนีเ้รียนเท่าไร
มันก็เรียนไม่จบ ตั้งแต่เป็นเด็กเล็ก ๆ  เข้าโรงเรียน เป็นเด็กเรียกว่า 
อนุบาล ประถมหนึ่ง ประถมสองไปเรื่อย จบมาแล้วก็เรียนต่อ เรียนไป
ยังไง ศึกษาไปยังไงมันก็ไม่จบ ชีวิตมันก็ตายซะก่อน มันยังเรียนไม่จบ
สักแขนงเดียว มันก็ไม่จบเพราะวิชาทางโลกสารพัดสารเพ ต่อสู้กับ 
มันไม่ไหว เรียนยังไม่จบตายก่อนก็มีเพราะว่าวิชาทางโลกนั้นเป็นวิชา
ที่ศึกษากันไม่รู้จักจบจักสิ้น ไม่เหมือนวิชาทางธรรมที่เป็นสุวิชา วิชาดี 
วิชาทางกายวาจาใจให้มันสะอาด กายกรรม ๓ ไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ 
ไม่ประพฤตผิดิในกามนีเ่รยีกว่ากายกรรม ไม่ดืม่สรุาเมรัย อันน้ีก็เหมือน
กัน วจีกรรม ๔ ไม่พูดปด พูดส่อเสียด พูดค�ำหยาบ พูดเพ้อเจ้อ 
มโนกรรม ๓ ไม่เพ่งโทษไม่ไปเบยีดเบยีนใครต่อใครอยากได้ของ ๆ  ใคร 
ไม่เป็นมิจฉาทิฏฐิ อย่างนี้เป็นต้น ก็เป็นกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต 
มีแต่ความดีเกิดขึ้นในจิตในใจ 

นี่เป็นวิชาทางธรรม ศึกษาง่าย ปฏิบัติง่าย เหมือนเรากวาด
บ้านกวาดทุกวันมันก็สะอาด เหมือนเราเอามือลูบกระดาน เอามือ
ลูบไปลูบมามันก็สะอาด เหมือนกันวิชาทางธรรมคือวิชาท�ำให้กาย
วาจาใจสะอาด ขยันหม่ันขัดเกลา รับศีลรับพรท�ำบุญทุกเช้าสาย
บ่ายเย็นจิตใจมันก็สะอาดไปเอง นี้เป็นวิชาทางธรรมะ ไม่เหมือน 
วิชาทางโลก 

• วชิาเป็นหมืน่แสนไม่มคีวามหมายถ้าความตายมาถงึ

แต่แน่นอนทีเดียวญาติโยมท้ังหลายวชิาทางธรรมะมันมีก�ำหนด
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เวลาของมัน ถ้าตายแล้วมันท�ำไม่ได้ ต้องท�ำตอนท่ียังไม่ตาย ตอนท่ี
ป่วยกท็�ำยาก ตอนทีเ่จบ็ป่วยกท็�ำล�ำบาก ฉะนัน้ต้องท�ำในตอนทีเ่รายงั
แข็งแรง อย่างมาใส่บาตรก็ต้องเดินมา ก็ต้องมีพี่น้องพากันมา ก็ต้องมี
ก�ำลังกายที่แข็งแรงจึงจะมาใส่บาตร จึงจะมานั่งฟังเทศน์ฟังธรรม จึง
จะมาท�ำจิตใจได้ แต่ถ้าหากมันป่วยมันเจ็บไข้ไม่สบายมาก    เข้าแล้ว 
จะมาฟังธรรม จะมาใส่บาตร จะมาท�ำบญุมนัก็มาไม่ได้ ได้แต่นัง่จบัเจ่า
นัยน์ตาลอกแลก    อยู่ที่บ้านบ้าง อยู่ที่โรงพยาบาลบ้าง อยู่ที่ห้อง 
ไอซียูบ้าง มันก็เลยไม่มีโอกาสได้ท�ำบุญท�ำกุศลสร้างคุณงามความดี 

ณ บัดนี้ พี่น้องทั้งหลายหู ตา จมูก ลิ้น กาย ใจดี ก็ได้เอาความ
ดอัีนนีม้าทางห ูทางตา ทางจมูก ทางลิน้ ทางกาย ทางใจกม็าสมัผสักบั
รูป เสียง กลิ่น รส ที่เป็นธรรม ตาส�ำรวมตา หูส�ำรวมหู กายวาจาใจ
ส�ำรวมก็เป็นวิชาดีขึ้นมา 

วิชาดีก็คือวิชารู้จักตัวเอง ยอดธรรมะมันก็อยู่กับเราน่ีเอง  
ไม่อยู่กับใครที่ไหน รู้จักวิชาอื่นเป็นหมื่นแสน เมื่อความตายเข้ามา
ถึงเข้ามันก็ไม่มีประโยชน์กับวิชาภายนอก 

พระพุทธเจ้าจึงบอกว่าวิชาภายในคือรักษาจิตรักษาใจของ
ตนเอง อย่าให้มันฟุ้งซ่านร�ำคาญ อย่าให้มันเถลไถลไปกับความโลภ 
ความโกรธ ความหลง อันนี้เป็นวิชาที่ดี เมื่อมีวิชาดีแล้วเราก็เหมือน 
มีเครื่องป้องกันภัยมีพระพุทโธ มีพระธัมโม มีพระสังโฆ อยู่ในจิตในใจ
ของเรา เรากม็ขีองดปีระคบัประคองจติใจของเราตลอดเวลา อยูก่ม็สีขุ
ไปก็มีสุขอยู่ที่ไหนก็ดี เพราะนี่เรามีวิชาดี พระพุทธเจ้าพระองค์จึงทรง
แสดงว่า สุวิชาโน ภวํ โหติ นี่เป็นบทที่ ๑
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• รู้ชั่วพาท�ำเสื่อม
บทที่ ๒ ทุวิชาโน ปราภโว แปลความว่า วิชาชั่วเป็นทางแห่ง

ความเสื่อมหรือเป็นสะพานให้เราเสื่อม ให้เราไม่เจริญ วิชาชั่วมันม ี
เยอะ วชิาโลภ วิชาโกรธ วชิาหลง อนันีเ้ราไม่ต้องเรยีน เราไม่ต้องศกึษา
มันก็มีเกิดขึ้นมา กิเลสกามมันมีด้วยกันทุกคน ความโลภ ความโกรธ 
ความหลง อันนี้วิชานี้มันมีตั้งแต่เกิด แต่อย่าไปเสริมมันเข้าไปอีก ไป
เรยีนความโลภ ไปเรยีนความโกรธ ไปเรยีนความหลง ความอิจฉาริษยา
ความมักมากมักได้ ความผิดศีลผิดธรรม อย่าไปเรียนมันเพิ่มเติม 
ให้ละมนัซะ วชิามนัไม่ด ีวชิาชัว่มนัโลภ มนัโกรธ มันหลง วชิาผลติอาวธุ
ไปท�ำลาย วิชาผลิตปืน ผลิตเครื่องดักสัตว์ นี่เรียกว่าเป็นวิชาผลิตสุรา
เมรัยให้คนดื่มมึนเมา ยาม้ายาบ้านี่เป็นวิชาชั่ว    ชาติชั่วก็เลยไปผลิต
วิชาชั่ว    ขึ้นมา มนุษย์ก็เลยมีอาวุธท�ำลายล้างซึ่งกันและกัน 

แต่วชิาชัว่บางอย่างกต้็องผลติเหมอืนกัน เพือ่รกัษาประเทศ
ชาติบ้านเมือง อย่างเช่นปืน กระสุน ระเบิดเขาท�ำไว้ให้ทหารรักษา
ชาตบ้ิานเมอืง อนันีเ้ป็นวชิาไม่ดแีต่กต้็องรูเ้อาไว้ พระพทุธเจ้าท่านก็
ต�ำหนิแต่ต�ำหนิน้อยหน่อยไม่เหมอืนวชิาผลติของโน่น ไปดกัป ูดกัปลา 
พวกนี้เป็นวิชาที่เป็นทุวิชา เป็นวิชาชั่วโดยเฉพาะ 

วชิาบ�ำรงุบ�ำเรอความโลภ นีค่วามตระหนีน่ัน่แหละเป็นวชิาชัว่ 
จะท�ำบุญท�ำกุศลสร้างคุณงามความดีตัวเองไม่ท�ำยังไปบอกคนอื่น  
“มงึอย่าไปท�ำนะบุญหน่ะ มงึอย่าไปนะ” คนจะมาท�ำบญุกเ็ลยอ่อนอก
อ่อนใจ ก็เลยหมดศรัทธาไปด้วยนะวิชาชั่วมันมา มีวิชาชั่วกับตัวเอง
แล้วยังไม่พอยังไปสอนลูกสอนหลานเอาวิชาชั่ว    เต็มบ้านเต็มเรือน 
บ้านหลังนั้นก็เลยเป็นบ้านตระหนี่ถี่เหนียว บ้านจิตใจคับแคบ ใครก็  
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ไม่อยากเข้าไปใกล้ มีรั้วติดบ้านคนแบบนี้จิตใจไม่สบายนั่งนอนก็ไม่
เป็นสุข เดี๋ยวมันก็ย้ายรั้วอยู่ใกล้นา เดี๋ยวมันก็ขุดคันนาเข้ามา อยู่ตรง
ไหนมันโลภไอ้คนแบบนี้วิชาชั่วมันเยอะ นี่ไปอยู่ใกล้ ๆ  มัน มีแต่ทุกข์  
มีแต่ความทรมานใจ อึดอัดจะเป็นจะตายเพราะอยู่ใกล้ที่คนมีวิชาช่ัว 
มีวิชาโลภ วิชาโกรธ มีวิชาโกรธไม่รู ้จักระงับดับมันแล้วละก็ทุกข์  
ผัวเมียก็ตีกัน ลูกก็ไม่ฟังค�ำสอนของพ่อของแม่ ไม่ไปโรงเรียนก็โกหก 
ว่าไป อย่างนี้เป็นต้น 

วชิาช่ัวมนัเกดิแล้วความโมโหโกรธา สามภีรรยาพอได้โกรธแล้ว
น่ีเรียกว่าตีกันฆ่ากัน นี่เป็นวิชาความโกรธระมัดระวัง มันเป็นของ
ท�ำลาย วชิาหลง หลงรปู เสียง กล่ิน รส โผฏฐพัพะ มผีวัเดยีวเมยีเดยีว
ก็ดแีล้ว แต่กย็งัไม่พอใจไปหาผัวหาเมยีเพิม่เข้าไปอกี ไปหาทกุข์เพิม่
เข้ามาอกี ตวัเองคนเดยีวกท็กุข์จะตายอยู่แล้วยงัไปเพิม่ทกุข์เพิม่โทษ 
ผิดศีลผิดธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้า 

“วิชาชั่ว” นี่มันหลบหน้าหลบหลัง หลีกหน้าหลีกหลังนั่นล่ะ
วิชาชั่ว    เพราะมันหลงในรูป เสียง กลิ่น รส หลงในลาภยศสรรเสริญ 
หลงติดในสุขอย่างนี้เป็นต้น มันก็ท�ำแต่ความช่ัวความเสียหาย พอ 
ได้ดิบได้ดีขึ้นมาก็ยิ่งชั่วเข้าไปใหญ่ ได้เป็นโน้นเป็นน้ีเขาตั้งให้เป็นน้ัน
เป็นนี้มันมีวิชาชั่ว    อยู่ในใจ อยากไปเป็นอย่างนั้นเพื่อจะได้โกงเอา
อันนั้น อยากไปเป็นอันนี้เพ่ือจะได้เอาเงินส่วนนี้ส่วนนั้นคิดหลงใหล
ใฝ่ฝันไป นีไ่ม่รู้จกัว่าบาปมนัเผาหวัตัวเอง อยากใหญ่แต่อยากเอาความ
ใหญ่นัน่ล่ะไปท�ำชัว่ท�ำเสียหาย ไปเบยีดเบียนสัตว์ เบยีดเบยีนลกูภรรยา
สามีเขา นี่เรียกว่าวิชามนัชั่ว มีเงินมีทอง เอาไปกินเหล้าเมายาเลน่การ
พนันขันต่อ พอวิชาชั่วมันเกิดแล้วเดือดร้อนบ้านหลังน้ันเหมือนมีไฟ
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เผาตลอดเวลานั่งนอนไม่เป็นสุขล่ะ ผัวเมียอยู่ในมุ้งเดียวกันหมอน 
วางอยู ่ข ้างกัน ปรากฏว่านอนหันหลังใส่กัน  มีแต่ตี มีแต่ว ่า  
มีแต่ด่าทอ ลูกหลานก็ไม่มีความสุขกายสุขใจ นี่วิชาชั่ว ๆ  ไปสิงสถิตใน
หวัใจของคนใด ปรากฏว่ามนัพงัทลายไปหมดเลย นีว่ชิาโลภ วชิาโกรธ 
วิชาหลง วิชาตัณหา วิชาอุปาทาน เป็นอวิชชา เป็นความมืด 

พระพุทธเจ้าจึงบอกว่าไอ้วิชาช่ัว    นั้นอย่าไปศึกษาอย่าไป
ร�่ำเรียน หนีไปไกล    โยนมันหนีไปไกล    เตะมันไปโน่นลงทะเลไป
โน่นเลย เหมือนน�้ำท่ีมันท่วมบ้านท่วมเมือง น�้ำดีใครเขาก็ชอบ  
อย่างพี่น้องมาบริจาคน�้ำเป็นน�้ำดีเอาไปล้างหน้าล้างตา เอาไปดื่ม 
เอาไปกนิ น�ำ้ไหลใสสะอาดใครกช็อบอยากดืม่อยากกนิอยากเอามา
อาบมาโสรจมาสรงตัวเองเย็นฉ�่ำ พอน�้ำชั่วขึ้นมาน�้ำเน่าน�้ำเหม็น 
น�ำ้บ้าท่วมบ้านท่วมเมอืงใครกร็งัเกยีจสบูหนกีนัใหญ่เลย เอามนัหนี 
เอามันหนี น่ีน�้ำชั่ว พอน�้ำดีตกลงมาข้าวกล้าก็งดงามเรียกว่าไม่แล้ง  
สัตว์ทั้งหลายก็ช่ืนฉ�่ำจิตใจ พอฝนฟ้าตกลงมามันก็ดีอกดีใจ ปลาก็
กระโดดโลดเต้น กบเขยีดก็ร้องกัน อ๊อบ แอ๊บ    ดอีกดีใจกนัไปหมดเลย 
คนกพ็ลอยดอีกดีใจร้องร�ำท�ำเพลงกันไปด้วย เรยีกว่าดใีจกนัไปหมดเลย 
นั่นน�้ำดีไปที่ไหนมันก็ดีไหลไปไหนมันก็ดี แต่น�้ำชั่วน�้ำบ้าไปที่ไหนมันก็
ช่ัวก็บ้าเพราะมันเป็นน�้ำคร่าน�้ำคร�ำ น�้ำคัน น�้ำเน่า น�้ำเหม็น น�้ำปน  
น�้ำเปื้อน มีแต่ระส�่ำ สัตว์ท้ังหลายท่ีได้อาศัยก็เป็นทุกข์ไปด้วย ปลา 
ก็ตาย งูก็ไม่ไหว อะไรท่ีอยู่ในน�้ำชั่ว    น�้ำบ้า น�้ำกิเลสตัณหาก็ยิ่งไป 
กันใหญ่ 

นี่แหละพี่น้องทั้งหลายวิชาชั่วมันลุกลามไปที่ใดมันก็ก่อความ
ทกุข์ก่อความโทษก่อความทรมานให้กบัคน    นัน้ พระพทุธเจ้าจึงบอก
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ว่า ทุวิชาโน ปราภโว การศึกษาวิชาชั่ว หรือว่าการปฏิบัติตามวิชา
ชั่ว ๆ  ที่ตัวเองได้ร�่ำได้เรียนได้ศึกษามาเป็นสะพานเชื่อมไปสู่ความ
เสื่อม นี้เป็นข้อที่ ๒ ให้ละให้เว้นวิชาชั่ววิชาโลภ วิชาโกรธ วิชาหลง 
เป็นต้น

• ผู้ใคร่ธรรม ผู้รักธรรม เป็นผู้เจริญ
ข้อที่ ๓ ที่อาตมายกภาษิตธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้า 

มาแสดงให้ฟังนี้ก็คือ ธมฺมกาโม ภวํ โหติ ผู้ใคร่ธรรม ผู้รักธรรม  
ผู้ชอบพระธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้าเป็นผู้เจริญ 

พี่น้องท่านสาธุชนทั้งหลาย ท่านทั้งหลายที่มาท�ำบุญตักบาตร
ในวันนี้ ก็ล้วนเป็นผู้ชอบในศีล ในธรรม ในทาน ในหลักพระธรรม 
ค�ำสอนของพระพุทธเจ้า ที่พระองค์ตรัสว่า สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม 
พระธรรมอันพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ดีแล้ว 

เรากรั็กพระธรรม ชอบพระธรรม อาตมามาแสดงธรรมญาตโิยม
ก็มาตั้งแต่เช้า บางคนกุลีกุจอตั้งแต่ตี ๓  ตี ๔ บางคนตี ๕ ก็มาแล้ว 
บางคนก ็๖ โมง กลุกีจุอห่อข้าวตดักล้วยเหมอืนพ่ีน้องท้ังหลายตกับาตร
เมื่อเช้านี้เยอะเหลือเกินและยังกองพะเนินเทินทึกอยู่ข้างหน้าอาตมา
ที่แสดงธรรมอยู่น้ี เป็นข้าวปลา น�้ำดื่ม กล้วย มาม่า ปลากระป๋อง 
กระเทียม พริก เกลือ สารพัดจะมี ทั้งนมกล่องสารพัดมีหลายประการ
ทีเดียวที่พี่น้องเอามาร่วมท�ำบุญท�ำกุศลสร้างคุณงามความดี นี้คือ 
ผู้รักทาน รักการให้ทาน รักศีล รักษาศีล ตลอดจนรักษาพระธรรม 
ค�ำสอนของพระพทุธเจ้าดงัค�ำท่ีว่า ธมมฺจาร ีสขุงั เสต ิผูป้ระพฤตธิรรม
ย่อมอยูเ่ป็นสขุ นีเ่รยีกว่าเป็นผู้รกัในพระธรรมค�ำสอนของพระพทุธเจ้า
ไม่เห็นแก่เหน็ดแก่เหนื่อย ขอให้ได้ท�ำบุญ ขอให้ได้สร้างคุณงาม 
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ความดี นี่คือ รักษาพระธรรม

เรารักษาพระธรรม พระธรรมก็รักษาเรา เราไม่รักษาพระ
ธรรม พระธรรมก็ไม่รักษาเรา เราไม่รักไม่เคารพพระพุทธเจ้า
พระองค์กไ็ม่รกัเรา ไม่รกัษาเรา  เราไม่รักษาพระสงฆ์ พระสงฆ์สาวก
ของพระผู้มีพระภาคเจ้าท่านก็ไม่ช่วยเรา ก็เพราะเราไม่รักท่าน 
ท่านก็จะช่วยเราได้ยังไง เมื่อเรารักพระธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้า 
เราก็มาท�ำบุญให้ทานอย่างนี้ รักปริยัติ รักการสวดมนต์ไหว้พระ การ
ร�่ำเรียนหนังสือศึกษาพระธรรม ค�ำสอนของพระพุทธเจ้า รักปฏิบัติ 
วัน ๘ ค�่ำ ๑๕ ค�่ำ ไปวัดฟังธรรม เอาจังหันไปวัด ไปปฏิบัติธรรม ไป
กวาดลานวดั นีเ่รยีกว่า “รกัพระธรรมค�ำสอนของพระผู้มพีระภาคเจ้า” 

รักพระสงฆ์อย่างอาตมามาแสดงธรรม พี่น้องทั้งหลายก็มาฟัง
เทศน์ฟังธรรม ก่อการกุศลคุณงามความดีให้เกิดขึ้นที่จิตที่ใจของเรา  
นีคื้อเรารกัพระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า ซึง่ท่านเป็นผู้ปฏบิตัดิี 
ปฏบัิตชิอบ ปฏบิตัติรง ปฏบิตัเิพือ่รูย้ิง่เหน็จรงิ ปฏบิตัมีิเหตมีุผล ปฏบิตัิ
เพื่อข่มกิเลสและก็น�ำกิเลสออกจากท่านเอง และก็สอนให้เรารู้จัก 
ละกิเลสข่มกิเลสในจิตใจของเราของท่าน นี่เรียกว่าพระสงฆ์สาวกเป็น
ผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติตรง ปฏิบัติเพื่อความพ้นทุกข์ เราก็รัก
พระสงฆ์สาวกของพระผู้มพีระภาคเจ้า เหน็พระสงฆ์องค์สามเณรกเ็กดิ
ศรัทธาความเชื่อความเลื่อมใสอยากท�ำบุญอยากตักบาตร เราบวช 
ไม่ได้เรากอ็าศัยท�ำบญุกบัพระกบัเณรเพราะเราไม่ได้ไปบวช เราละบ้าน
ละเรือนไม่ได้ห่วงลูกห่วงเมียห่วงสามีภรรยาเราก็เกาะชายจีวรพระไป
ซะก่อน ท�ำบุญตักบาตรสร้างกุศลคุณงามความดีนี่เรียกว่า ธมฺมกาโม 
ภวํ โหติ ผู้รักธรรมผู้ชอบพระธรรม ผู้ใคร่ในพระธรรมค�ำสอนของ
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พระพทุธเจ้าเจรญิทัง้ทางโลกและทางธรรม เจรญิท้ังชาตนิีช้าตหิน้า
และเจริญไปถึงมรรคผล พระนิพพาน ปัจจุบันชาติก็ดี อนาคตชาติ
ข้างหน้าก็ดี จะเป็นที่ไปสู่มรรค ผล พระนิพพาน พ้นทุกข์ พ้นโทษ  
นี่คือ คนรักพระธรรม 

• รักธรรม คือ รักษาตัวเอง
คนรักพระธรรม คือ รักอะไร? คือรักตัวเอง อย่าเอาตัวเองไป

ท�ำความชั่ว มือนี่อย่าเอาไปตีไปฆ่า อย่าเอาไปคดไปโกง เอามือมาไหว้
พระสวดมนต์ เอามือมาพนมพระ ฟังเทศน์ฟังธรรมอาราธนาศีล 
อาราธนาธรรม อย่าเอาไปเบียดเบียนสัตว์ต่าง    นี่เรียกว่ารักธรรมะ 
มือ ขา แขน หน้า ตา ในตัวเองก็เอามาท�ำคุณงามความดี มีขาก็เอามา
เดินจงกรมเดินไปวัดไปวานั่งสมาธิสร้างแต่คุณงามความดี ประโยชน์
ตนก็บ�ำเพ็ญ ประโยชน์ผู้อื่นก็สรรสร้างขึ้นมา ไม่เป็นคนงก ไม่เป็นคน
ตระหนี่ถี่เหนียว จิตใจกว้างขวางอันนี้เรียกว่ารักธรรมะ 

นี่เรียกว่า ธมฺมกาโม ภวํ โหติ ก็มีแต่ความเจริญ อยู่ก็เจริญ  
ตายไปกเ็จริญ เจริญโดยชาตเิบือ้งต้นได้เกดิมาเป็นมนษุย์ก็ไม่ประมาท 
เจริญโดยชาติจากชาติมนุษย์ไปแล้วไปโน่นเลยสวรรค์สมบัติ เป็น 
เทวบุตรเทวธิดาชาติ ต่อไปอีกบ�ำเพ็ญบารมีไปอีก ไปสู่พรหมโลกชาติ 
ไปถึงอรหันตชาติ ชาติของพระอรหันต์ บรรลุมรรค ผล พระนิพพาน 
ในปัจจบัุนนีก้ไ็ด้ หรอืว่าถ้ายงัไม่ได้ในปัจจุบนั ก็ไปอนาคตกาลชาตหิน้า
ภพหน้า เราสร้างคุณงามความดีไว้แล้ว อนันีก้จ็ะเป็นพลวปัจจัยตดิตาม
ตัวเราไปทุกภพทุกชาติ 

นี่แหละคือ คนรักธรรมค�ำสอนของพระผู ้มีพระภาคเจ้า  
รักพระธรรมก็คือรักตนเอง เพราะตนเองนั่นล่ะมีในธรรม ธรรม 



107

พระมหาธีรนาถ อคฺคธีโร

นั่นล่ะมีในตนเอง พระธรรมไม่ได้อยู่นอกตัวคนนะ พระธรรมอยู่ 
ในตัวคน พระพุทธเจ้าพระธรรมก็อยู่ในองค์ของท่าน พระอรหันต์
อรหนัต์พระธรรมกอ็ยู่ในองค์ของท่าน กายวาจาใจของท่านบรสิทุธ์ิ
บริบูรณ์โดยสิ้นเชิง ท่านก็สะอาดบริสุทธิ์ในกายในใจของท่าน 
เรียกว่ารักตน รักพระธรรม ก็คือรักตนเอง 

ส�ำรวมกาย ส�ำรวมวาจา ส�ำรวมใจ นี่รักตนเองก็คือรัก 
พระธรรม ใครไม่รักตนเองก็ประพฤติผิดศีลธรรม ท�ำลายตนเอง  
ท�ำลายชาตบ้ิานเมอืง ท�ำลายศาสนาพระมหากษตัรย์ิ ท�ำลายรากเหง้า
แห่งความเป็นชาวพุทธ อันนี้เรียกว่าคนไม่รักพระธรรมค�ำสอนของ 
พระผู้มีพระภาคเจ้า 

พี่น้องทั้งหลายวันนี้ก็ถือว่าเป็น ธมฺมกาโม ภวํ โหติ เป็นผู้รัก
พระธรรมค�ำสอนของพระพทุธเจ้าก็เลยน้อมจิตน้อมใจมา มาฟังค�ำสอน
ของพระผู้มีพระภาคเจ้าท่ีพระพุทธเจ้าพระองค์ทรงแสดงเอาไว้ว่า  
สันทิฏฐิโก พระธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้าจะเห็นเอง มาวัดจิตใจ
สบายได้บริจาคทานถวายพระท่าน  ขน    เอาไปท�ำบุญ ท�ำกุศลเป็น
รถ    ก็อนุโมทนาสาธุการ สาธุ สาธุ!  นี่เรียกว่าสันทิฏฐิโก เห็นเอง  
ตามี หูมีใจมี ก็คิดเอา ตามีก็มาดูเขาท�ำบุญท�ำกุศล เขาท�ำกันถึงอก 
ถึงใจ หูมีก็มาฟังเอาซิพระท่านเทศน์ธรรม แสดงธรรมให้เราฟังผิดถูก 
ประการใด เราชั่วตรงไหนเราก็ไปแก้ไขมันตรงนั้น ไม่ใช่ว่าพระมาด่า
มาว่า มาสาปแช่งแบ่งเวร ไม่ใช่! พระมาสอน มาดึงกิเลส มาฆ่ากิเลส 
มากวาดกิเลส มาถูกิเลส มาเช็ดกิเลส ออกจากกายวาจาใจของเรา
นัน่เอง นีเ่รียกว่า “สนัทฏิฐโิก” เหน็เอง “อกาลโิก” พระธรรมค�ำสอน
ของพระพุทธเจ้าไม่จ�ำกัดกาล จะสมัยพระพุทธเจ้าหรือวันนี้ ก ็
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พระธรรมตวัเดยีวกนันัน่แหละ รสพระธรรมกร็สเดมิ ธรรมะกข้็อเดมิ 
ศีลก็ข้อเดิม วินัยก็ข้อเดิม 

มันยุ่งยากแต่พวกเรานี่แหละ ผู้กิเลสหนาปัญญาหยาบผู้โง่  
โง่ยังไง? ท่านสอนยังไงมันก็ไม่ฟัง บอกว่าอย่านะ อันนั้นมันเป็นบาป 
อย่าไปท�ำมนั พวกเราก็ท�ำอยูด่ ีนีเ่รียกว่าเรามนัโง่ เราไม่ฟังพระพทุธเจ้า 

พระพุทธเจ้าละกิเลสก็ละให้ดู ละให้ดูยังไง? มีราชวังก็ทิ้งวัง 
มีบุตรภรรยาท่านก็ละท้ิงของท่าน ไปปฏิบัติเพื่อพ้นทุกข์พ้นโทษ เรา
ทิ้งไม่ได้ก็รักษาเพียงศีล ๕ ก็ได้ ศีล ๘ ก็ได้ อันนี้เป็นข้อปฏิบัติที่เราทุก
คนจะพึงกระท�ำได้ นี้เป็นข้อปฏิบัติดี เป็นข้อปฏิบัติชอบ ถ้าเราโง่เราก็
ไม่ท�ำ ศีลก็ไม่รักษา วาจาก็ไม่ส�ำรวม ความดีก็ไม่รู้จักประพฤติปฏิบัติ 
น่ีเรียกว่าคนไม่รักพระธรรม ถ้ารักพระธรรมต้องรู้จักปฏิบัติทาน ศีล 
สมาธิ ปัญญา ให้เกิดขึ้นกับตัวและหัวใจของเรา นี่คือการส�ำรวมระวัง 

• กิเลสลิ้นมันหวาน

ฉะนั้นพี่น้องญาติโยมท้ังหลายอย่าโง่ อย่าไปเชื่อกิเลส กิเลส
ลิ้นมันหวาน มันหลอกคนง่าย โอ๊ย! อย่าเพิ่งไปนะวัดนะ เดี๋ยวแก่ ๆ  
แล้วค่อยไป ยังเป็นหนุ่มเป็นสาวอยู่ สุดท้ายตายแล้วยังไม่ได้เข้าวัด 
ตายตั้งแต่เป็นสาว ตายตั้งแต่คราวเป็นหนุ่มกิเลสมันหลอกเอาไว้ 
พอแก่มาแล้ว โอ๊ย! ไม่ไหวแล้ว ไปวัดนั่งฟังเทศน์ปวดแข้ง ปวดขา 
ปวดหลัง ปวดเอว พวกสูไปซะ พวกสูยังเด็กยังน้อยอยู่ไปวัด นี่เป็น 
อย่างนี้คนเฒ่าคนแก่ พอเวลาจะกินอะไรคนแก่ไปน่ังหน้า ให้กูกิน
ก่อนนะสู กูแก่แล้ว ทีกินละไปอยู่ข้างหน้าเขา มันมีแบบนี้เหมือนกัน 
นี่กิเลสมันหลอกหน้าหลอกหลังนี่มันเป็นอย่างนี้ 
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พี่น้องญาติโยมทั้งหลายอย่าให้กิเลสมันหลอก อย่าโง่อย่าเป็น
ควายให้มันสนตะพาย กิเลสมันเห็นเราเป็นควาย มันมาสนตะพาย 
จูงจมูกเรา จูงแขนจูงขา จูงหน้าจูงตาเรา มันกระซิบบอก....โน่นร้าน
เหล้า โน่นที่เล่นหวยเล่นเบอร์ โน่นที่เล่นการพนัน มันหลอกเราไปทั่ว 
จูงเราไปที่นั่นที่นี่ เหมือนหมา เหมือนวัว เหมือนควาย มันหลอกไป
เหมือนเขาจูงวัวจูงควายไปฆ่า ไม่รู้ตัวหล่ะวัวควายนะ เขาจูงไปไหน 
มันก็ไป สุดท้ายเขาฆ่าเอาเนื้อมากิน นี้เป็นอย่างน้ีพ่ีน้องญาติโยมท้ัง
หลายอย่าเป็นสัตว์ให้เขาจูง เราจงฉลาดเชื่อพระพุทธเจ้า พระธรรม 
พระสงฆ์ อย่าโง่ อย่าให้กิเลสมันหลอก อย่าให้ลิ้นของกิเลสมันหลอก 

ถ้ามใีครบอกอย่างนัน้อย่างนี ้โอ๊ย! อย่าไปนะวดั อย่าไปนะสร้าง
บุญสร้างกุศลคุณงามความดี ให้คิดซะว่าไอ้คนนั้นมันบ้า มันไม่รู้จัก
พระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ เหรอ! มึงรู้หรือไม่ว่า พระพุทธเจ้า 
พระธรรม พระสงฆ์ท่านเลิศเลอขนาดไหน ท่านเยี่ยมยอดเพียงใด 
ท่านเลิศโลกขนาดไหน ท่านเป็นครูของเทวดาและมนุษย์ท้ังหลาย
ไม่รู้จักบ้างเหรอ นึกในใจอย่างนั้น ไม่ต้องไปทะเลาะเบาะแว้งกับ 
เขาล่ะ ตั้งหน้าตั้งตาเดินไปวัด อย่าให้ใครมาตัดแข้งตัดขาเรา จะมาวัด
ก็ตัดขาแล้ว จะท�ำบุญก็ตัดแขนแล้ว จะมานั่งสมาธิมาตัดเอวตัดก้นไว้
แล้ว กเ็ลยท�ำคณุงามความดไีม่ได้ ทคีวามชัว่ความเสยีหายกินมากนอน
มาก ไม่ได้เรื่องได้ราวอะไร แต่มันก็ยังเป็นบ้าท�ำอยู่ไม่รู้จักยุติ 

นี่แหละพี่น้องญาติโยมทั้งหลายอย่าโง่ ให้ฉลาด เชื่อว่าท�ำบุญ 
ท�ำดีได้ดี ท�ำชั่วได้ชั่ว ชีวิตของคนมันน้อยนัก มันสั้นนัก เราจะรีบสร้าง
กุศลคุณงามความดีไว้มาก ๆ  ชาตินี้เราอาจจะจน ชาตินี้เราอาจจะไม่
สวย ชาตินี้เราอาจจะไม่มีความรู้วิชาต่าง ๆ  ชาตินี้ทรัพย์สมบัติเรามี
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น้อย แต่ว่าชาตนิีเ้ราจะสร้างคณุงามความดี เราจะเช่ือพระพุทธเจ้าว่า
ทานท�ำให้เรามีทรัพย์สมบัติ  ศีลท�ำให้เรามีสุขภาพอายุยืน สมาธิ
ปัญญาท�ำให้เรามีสมองดี มีความจ�ำดี เป็นคนไม่หลงไม่โง่ เกิดมา
ชาติใดเป็นคนมีสติเปรื่องปราดสามารถ เป็นนักปราชญ์ เป็น
ราชบัณฑิต 

เราเชื่ออย่างนี้ต่อพระพุทธเจ้าแล้วเราก็ตั้งหน้าตั้งตาสร้าง 
คุณงามความดี ไม่เชื่อกิเลส ไม่เชื่อลมลิ้นลมปากของกิเลสมันเป่า 
หูซ้าย เป่าหูขวา มันหลอกไปเรื่อยจนกระทั่งตาย เอาไปเผาในเมรุ 
มนักยั็งไม่ฟ้ืน ยงัไม่รู้เนือ้รูตั้ว เพราะกิเลสมนัหลอก  หลอกตัง้แต่วนัเกดิ 
ตั้งแต่เป็นเด็กเป็นหนุ่มเป็นสาว จนกระทั่งตาย เราอย่าโง่อย่าให้มัน
หลอก เราจงมีสติปัญญา นี่แหละพระพุทธเจ้าพระองค์จึงทรงแสดงว่า 
ธัมมะกาโม ภะวัง โหติ ผู้ใคร่ธรรม ผู้รักพระธรรม ผู้ชอบในพระธรรม
ค�ำสอนของพระพุทธเจ้าเป็นผู้เจริญนี้เป็นข้อที่ ๓

• ผู้ชังธรรมเป็นผู้เสื่อม
ข้อที่ ๔ ที่อาตมายกเทศน์เป็นภาษาบาลีไว้ในเบื้องต้นว่า  

ธมฺมเทสฺสี ปราภโว ผู้ชังธรรมเป็นผู้เสื่อม คนชังธรรมะก็มี พระเทศน์
อยู่นี้ไอ้คนฟังก็มี คนที่ไม่อยากฟังก็มี คนที่มาด้อม    มอง    คอยจ้อง
จับผิดอยู่ข้าง    วัดนี่ก็มี ท้ังคนทั้งเปรต ท้ังผี เปรตอยู่ในวัดมันยัง 
ไม่อยากฟังพระเทศน์มันก็มีเหมือนกัน มาชะเง้อชะแง้ ปีนต้นไม้  
อยู่ตามหลังคาศาลาวัดมันก็มี มันชังธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้า  
มาด้อม    มอง    เป็นคนแต่เหมือนเปรตเหมือนผี เป็นมนุษย์ว่ายาก
สอนยาก เป็นสัตว์เดรัจฉาน เป็นคนเหมือนอสุรกาย ไม่รู้จักบาปบุญ
คุณโทษ มันก็มีเหมือนกัน 
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คนแบบนั้นพระพุทธเจ้าเรียกว่าผู ้ชังพระธรรมค�ำสอนของ
พระพุทธเจ้า ชังธรรมะ เขาแสดงธรรมะเขาให้ศีลมันก็โวยวาย อุ๊ย! 
ก�ำลังจะกินเหล้าพระมาให้ศีลอีกแล้ว งานนี้งานศพ งานนี้งานเล่น 
สรุาเมรัย งานนีง้านเล่นการพนนั คนตายเป็นเรือ่งน่าเศร้าแท้    แทนที่
จะได้ปลงใจในบุญกุศลคุณงามความดีกลับเป็นงานบาป คนตายก็เลย
บาปใหญ่เข้าไปกว่าเดมิเป็นเหตใุห้คนมากนิเหล้าเมายา ผดิศลีผิดธรรม 
เป็นเหตุให้เขามาเล่นการพนัน ไอ้คนตายเลยเป็นบาปใหญ่ ตอนตาย
ยังบาปไม่มาก พอตายแล้วบาปใหญ่เลยทีเดียวเพราะงานนั้น มันเป็น
บาป พ่อแม่ของคนตายก็เลยเป็นบาปไปด้วย พี่น้องก็เลยเป็นบาปไป
ด้วย บ้านคนตายก็เลยเป็นบ้านอบายมุขเป็นทางต�่ำเป็นทางเสื่อมน่ี
พระพุทธเจ้าบอกว่าคนแบบนี้แหละชังธรรม ชังพระธรรมค�ำสอนของ
พระพุทธเจ้า ไอ้พระก็ไปให้ศีลแทบเป็นแทบตาย นะโม อยู่นั่นแหละ 
ปาณาติปาตา เวระมะณี อยู ่นั่นแหละ สุราเมระยะมัชชะปะมา 
ทัฏฐานา เวระมณี อยู่นั่นแหละ ไอ้พระก็ถือพัดอยู่นั่นหละ พูดจนปาก
จะฉีกไปข้างซ้ายทะลุไปถึงข้างขวา มันก็ยังไม่ฟังเพราะมันชอบ   
ชอบของต�่ำ อันนี้เรียกว่า ธมฺมเทสฺสี ปราภโว คนชังธรรม 

พระท่านมาเทศน์ มาแสดงธรรม มาบิณฑบาต มันอาจจะพูด
ว่าอุ๊ย! น่ีไม่ใช่พระบ้านของมึง  มึงจะไปใส่ท�ำไม มันไม่รู้จักชาติบ้าน
เมืองศาสนา ไม่รู้จักว่าธรรมะเป็นของกลาง วัดทุกวัดในประเทศนี้ มัน
เป็นของพระทุกองค์ เพราะมันเป็นสมบัติของพระพุทธเจ้า พระธรรม  
พระสงฆ์ มีเจ้าวัดท่ีไหนหรือเป็นเจ้าของวัด มีมัคทายกที่ไหนหรือ 
เป็นเจ้าของวัดเจ้าของวา มนัมทีีไ่หน เป็นสมบตักิลาง ผูม้ศีลีก็สามารถ
เดินเข้าไปได้หมดแหละ ผู้มีสมาธิ ผู้มีปัญญา ผู้ไม่โลภ ไม่โกรธ ไม่หลง 
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กไ็ปอยูไ่ด้ทกุวดัทกุวาทุกศาสนาไม่ใช่สมบัติของผวัของเมยีใคร ของพ่อ
ของแม่ใคร ของโคตรเหง้าตระกลูของใคร เป็นสมบตัขิองพระพทุธเจ้า 
พระธรรม พระสงฆ์ มันก็ยังไม่รู้จักคิดนะ มันอาจจะพูดได้ว่า โอ๊ย!  
ไม่ใช่พระบ้านมงึวดัมงึ  มงึจะไปใส่ไปท�ำบญุท�ำไม นีแ่หละคอื ผูช้งัธรรม 
ใจก็คับแคบตีบตัน จะสร้างบุญกุศลอะไรก็ท�ำอยู่ข้างบ้าน อันไหน 
ไม่เข้าบ้านตวัเอง อนัไหนตวัเองไม่ได้ใช้ไม่ท�ำหล่ะ คนประเภทนีเ้ป็น
คนเห็นแก่ตัว เห็นแก่ได้ มักมาก โลภมาก โกรธมาก หลงมาก อิจฉา
มาก พยาบาทมาก คนประเภทนี้เดินไปตามถนน ปรากฏว่าเหมือน
เปรตเหมือนผี เดินไปตามถนนซกม๊ก    ไปอย่างนั้นล่ะ เป็นที่น่า
รังเกียจของคนทั้งหลาย 

ฉะนั้นพี่น้องท้ังหลายอย่าได้ชังพระธรรม ใครชังพระธรรม 
ค�ำสอนของพระพุทธเจ้า มันจะเป็นสะพานเชื่อมไปสู่ความเสื่อม 
เส่ือมจากบุญ เสื่อมจากกุศล เสื่อมจากคุณงามความดี เส่ือมจาก
ความเป็นมนุษย์ เสื่อมจากสิ่งที่จะพึงได้พึงถึง ก็เลยไปเสื่อม นรก 
โน่น! ไปเจริญอยู่ในนรก ไปเจริญอยู่ในช้ันเปรต ไปเจริญอยู่ใน
อสุรกาย ไปเจริญอยู่ในเดรัจฉาน 

นี่แหละเรียกว่าคนชังธรรม จะต้องตกต�่ำแบบนี้แหละ

• ยอดขี้
ฉะนั้นพี่น้องท้ังหลายโปรดเป็นผู้รักในพระธรรมค�ำสอนของ

พระพุทธเจ้า อย่าชังพระธรรม อย่าชังวัดชังวา อย่าชังศาสนาให้รัก
วัดวา ศาสนา รักคุณงามความดีการกุศล เราก็จะเจริญรุ่งเรือง ในหลัก
พระธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้า 
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คนชังธรรมก็คือคนข้ีโลภ ขี้โกรธ ขี้หลง ขี้นะมันของเหม็น
ใครก็ทราบ แต่เหม็น    อย่างนี้คนก็ไปชอบยอดขี้ ยอดขี้คืออะไรล่ะ 
ข้ีโลภ ข้ีโกรธ ข้ีหลงนีเ่ป็นยอดขี ้ส่วนขีใ้นโลกมนษุย์นีเ้หมน็ธรรมดา 
แต่ไอ้ขี้โลภ ขี้โกรธ ขี้หลงเป็นยอดขี้ ชังขี้แต่ชอบยอดขี้ คือ ขี้โลภ 
ขี้โกรธ ขี้หลง พาไปนรกอเวจีได้ง่าย      

ฉะนัน้พีน้่องท่านพทุธศาสนกิชนทัง้หลาย จงละ จงปลง จงวาง 
วางกิเลสตัวเองซะบ้าง เกิดมาแล้วแก่แล้ว เฒ่าแล้ว ท�ำบุญกุศล 
ท�ำคุณงามความดี อย่าได้ระย่นระย่อ ต้องอดต้องทนบากบั่นมุมานะ 
แก่แล้วยิ่งต้องท�ำ อายุมากแล้วยิ่งต้องประพฤติปฏิบัติ อย่าเป็น 
คนแก่ฟักแก่แฟง ลูกหลานเหลนอย่าไปยุง่กบัมนัมากนกั สร้างคณุงาม
ความดี บทตายแล้วต่างคนต่างไป หอบลกูหอบหลาน หอบใครไปด้วย
ไม่ได้ เพราะนรกสวรรค์นั้นเขาหอบไปแต่บาปแต่บุญ พวกบาปก็
หอบไปแต่ทางบาป พวกบุญก็หอบไปทางบุญ 

พี่น้องญาติโยมท้ังหลายเม่ือได้ฟังธรรมที่อาตมาชี้แจงแสดงให้
ท่านได้ฟังแล้ว กข็อให้ท่านทัง้หลายได้เกดิสติปัญญา เกิดศรทัธาความ
เลือ่มใสในหลกัพระธรรมค�ำสอนของพระพทุธเจ้า แล้วกห็นัหน้าเข้าวดั 
หันหน้าเข้าหาพระธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้า ฟังเถิดฟังธรรม 
นั่นน่ะไม่จม ใครฟังธรรมแล้วล่มจมมันมีเหรอ! มันไม่มี  มีแต่เจริญ
รุ่งเรืองทั้งทางโลกและทางธรรม เกิดชาติไหนก็จะได้เป็นมหาเศรษฐี 

• เศรษฐีทางโลกยังมีวันทุกข์โศก
มหาเศรษฐธีรรมนีด้กีว่ามหาเศรษฐทีางโลก เพราะมหาเศรษฐี 

ทางโลกอาจจะทุกข์ เพราะทรัพย์สมบัติของตนก็ได้ แต่มหาเศรษฐี
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ในทางธรรมไม่ทุกข์ ไม่โลภ ไม่โกรธ ไม่หลง ไม่อิจฉา ริษยา ไม่มี
ความทุกข์ มีแต่ความสุขในหัวจิตหัวใจ 

พี่น้องทั้งหลาย พระพุทธเจ้าพระองค์จึงทรงแสดงว่า ธมฺม 
เทสสฺ ีปราภโว  ผูใ้ดกต็ามทีช่งัในพระธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้า
ผู้นั้นเป็นผู้เสื่อมและจะตกนรกหมกไหม้อย่างแน่นอน 

วันน้ีอาตมาได้มาแสดงธรรมโปรดท่านทั้งหลายรู้สึกปลื้มปีติ
ยินดี  ยินดีปรีดาในกุศลเจตนา ในบุญทานทั้งหลาย ที่พี่น้องได้ร่วมกัน
สร้างกันท�ำปรากฏประหนึง่ว่าวดับ้านค่ายทะยงิ เป็นสนามแห่งคณุงาม
ความดี เป็นตลาดแห่ง มรรค ผล พระนิพพาน การบุญ การกุศล 
เกิดขึ้น พ่ีน้องทั้งหลายยิ้มแย้มแจ่มใสเสียงธรรมประกาศกว้างไกล  
หลักพระธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้าเข้าสู่จิตสู่ใจของท่านทั้งหลาย 

นานเหลือเกินกว่าจะได้ฟังธรรม นานเหลือเกินกว่าจะได้
ตรัสรู้ธรรม นานเหลือเกินกว่าจะได้มีโอกาสท�ำจิตใจให้มันสงบ
ร่มเย็น เพราะว่าเวลาของธรรมะมันมีน้อย เวลาของกิเลสตัณหา 
มันมีมาก คนเราเกิดมาอายุ ๗๐-๘๐-๙๐ ปี เป็นเวลากิเลสนะ เวลา
ธรรมะนับได้ ๑ วัน ๒ วัน ๓ วัน ๑๐ วันแต่เวลาของกิเลสที่มันเผา 
หัวจิตหัวใจของเรามันมีมากเหลือเกิน 

ฉะน้ันวันน้ีพี่น้องได้ใช้เวลาเป็นคุณค่าเรียกว่า กาลัญญู เรียก
ว่า รู้จักกาล อัตตัญญู ได้รู้จักตน ธัมมัญญู ได้รู้จักพระธรรมค�ำสอน
ของพระพทุธเจ้า ก็ถอืว่าเป็นสริิมงคลกบัหวัอกหวัใจของท่านทัง้หลาย 

วันนี้เป็นที่ปลื้มปีติกับพี่น้องชาวต�ำบลทั้งต�ำบล ต�ำบลหินดาด 
โดยเฉพาะบ้านค่ายทะยิง จัดการต้อนรับเป็นอย่างดี  คุณโยมสมพร  
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มาลัยไธสงค์  และพี่น้องชาวบ้านค่ายทะยิง ก็ได้มีจิตศรัทธานิมนต์มา 
พีน้่องทัง้หลายมาจากหลายท่ีหลายทาง ท้ังสคีิว้ด่านขนุทดหรอือ�ำเภอ
อื่น ๆ  ก็มาร่วมท�ำบุญท�ำกุศลสร้างคุณงามความดีด้วย น่ีเรียกว่าบุญ
กิริยาวัตถุ เกิดข้ึนท่ีจิตท่ีใจของเรา วัตถุแห่งบุญเกิดข้ึน กุศลคุณงาม
ความดีก็เกิดขึ้นกับเราทุก ๆ  คน 

วนันีอ้าตมาได้มาแสดงธรรมโปรดท่านทัง้หลาย ในหัวข้อธรรมะ
ว่า สุวิชาโน ภวํ โหติ  ทุวิชาโน ปราภโว  ธมฺมกาโม ภวํ โหติ   
ธมฺมเทสฺสี ปราภโว ผู้ที่เรียกว่าศึกษาดีแล้ว รู้ดีแล้วเป็นผู้เจริญ รู้ชั่ว 
ท�ำชั่วเป็นผู้เสื่อม รักธรรมชอบธรรม ยินดีในธรรมเป็นผู้เจริญ  
ชังธรรมเกลียดธรรมเป็นผู้เสื่อมตกนรก ดังนี้เป็นต้น ได้น�ำมาชี้แจง
แสดงให้ท่านทั้งหลายได้ฟังประดับสติปัญญา 

ขอให้ท่านทั้งหลายน�ำไปประพฤติปฏิบัติ ท่านท้ังหลายจะถึง
มรรค ถงึผล ถงึพระธรรม ค�ำสอนของพระพทุธเจ้า และกจ็ะบ่มศรัทธา
ของท่านทั้งหลายให้แก่กล้าในการให้ทาน รักษาศีลประพฤติปฏิบัติ 
คุณงามความดี ก็จะเพิ่มเติมเข้ามาในหัวจิตหัวใจของท่านทั้งหลาย  
มากยิง่ขึน้เรือ่ย     วนันีอ้าตมาภาพได้มาแสดงธรรมโปรดท่านท้ังหลาย
ก็เห็นว่าพอสมควรแก่เวลา จึงขอยุติการแสดงธรรมลงแต่เพียงเท่าน้ี 
เอวังฯ ก็มีด้วยประการฉะนี้/.
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นะโม (๓ จบ)

	 ผุฏฺสฺส โลกธมฺเมหิ    	จิตฺตํ ยสฺส น กมฺปติ
	 อโสกํ วิรชํ เขมํ 	 เอตมฺมงฺคลมุตฺตมนฺติ

จากน้ีไปอาตมาจะได้พูดธรรมะให้ท่านท้ังหลายได้ฟัง วันน้ี 
เป็นวันอุดมมงคลของพี่น้องชาวอ�ำเภอครบุรีและอ�ำเภอใกล้เคียง 
ตลอดจนท่านพุทธศาสนิกชนท้ังหลาย ที่ได้มาตักบาตรช่วยน�้ำท่วม 
พระบณิฑบาตช่วยเหลือบคุคลผู้ประสบอทุกภยั  กอ็าศยัแรงสนบัสนนุ
จากพี่น้องท่านพุทธศาสนิกชนท้ังหลาย โดยเฉพาะท่านนายกธนดล  
และก็ท่าน สจ.ทั้ง ๒ ท่าน และผู้นิมนต์คือโยมปู สาวิณี  แอบครบุรี 
และก็พี่น้องชาวครบุรีทุก ๆ  ท่าน 

วันนี้เป็นความปลื้มปีติเหลือเกินท่ีทุกท่านได้มาร่วมตักบาตร
ท�ำบุญสร้างกุศลคุณงามความดี โดยความเป็นอิสระอย่างแท้จริง  
พีน้่องทัง้หลายมาท�ำบญุด้วยตัวเอง ไม่มใีครบงัคบับญัชาขูเ่ขญ็มาสร้าง
บุญสร้างกุศล แต่มาเองด้วยใจเป็นอิสระในบุญกุศลคุณงามความด ี
หาได้ยากเหลือเกิน 

พระธรรมเทศนา  ที่อ�ำเภอครบุรี จังหวัดนครราชสีมา วันที่ ๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๕๔

จิตอบรมดีแล้วย่อมไม่หวั่นไหว

๗
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บุคคลที่มีอิสระ อิสระแห่งคุณงามความดี ที่เราได้ท�ำ ไม่ว่าจะ
เป็นเช้าสายบ่ายเย็น คนมีอิสระในการสร้างคุณงามความดีเป็นคนมี
วาสนาเพราะมันกว้างอยากท�ำก็ได้ท�ำ อยากประพฤติปฏิบัติก็ได้
ประพฤตปิฏบิตั ิถอืว่าเรามอีสิระทางด้านจติด้านใจของเราด้วย เพราะ
ผลบุญที่เราได้กระท�ำไว้แต่อดีตชาติของเราด้วย เหมือนท่านประธาน
ท่านกม็อีสิระวนันี ้ได้มาท�ำบญุท�ำกศุลงานการของท่านกม็เียอะ ไม่ว่า
จะเป็นพี่น้องทั้งหลายก็ด้วยเช่นเดียวกัน อันการช่วยน�้ำท่วมนั้นพี่น้อง
ก็ได้ช่วยกันเร่ือยมา ตลอดจนท่านนายก ท่านก็ได้ช่วยเรื่อยมา ไม่ได้
ช่วยเพยีงครัง้เดยีวเท่านัน้ แต่คราวนีผ่้านมอืพระ ตกับาตรผ่านมอืพระ
น�ำไปให้ผูป้ระสบอทุกภัย ถอืว่าอาตมาท�ำด้วยความเมตตาต่อสตัว์โลก 
สงสารเห็นอกเห็นใจคนที่ประสบอุทกภัย 

ฉะนั้นวันนี้พี่น้องทั้งหลายมาเองโดยใจบริสุทธิ์ มีกุศลในจิต 
ในใจ ไม่มีใครบังคับบัญชา ไม่มีใครขู่เข็ญหรือปราบปรามด่าว่าแต่
ประการใด หากว่าส�ำนึกในบาปในบุญในคุณในโทษ ในหัวอกหัวใจ 
ท่านทั้งหลายก็มีอิสรภาพในการมาสร้างบุญสร้างกุศลคุณงามความดี 
นี่แหละคือบุญกุศลเกิดขึ้นที่ดวงจิตดวงใจของเราแล้ว ก็ถือว่าจิตใจได้
พักผ่อน มันได้พักผ่อนเพราะได้มาสร้างบุญสร้างกุศลคุณงามความดี
น่ันเอง นักโทษประหารชีวิตเขาก็ยังมีเวลาพักผ่อน เราเองก็มีเวลา 
พักผ่อนทางด้านจิตด้านใจของเรา มาสร้างบารมีทาน มาสร้างปัญญา
บารมี มาฟังเทศน์ฟังธรรม 

สดุท้ายแล้วไม่มอีทุธรณ์ฎีกาได้ก็คอืความตาย เมือ่มนัมาถงึเข้า 
อันนี้พักผ่อนไม่ได้ ถึงเวลาแล้วก็ตายเลย หมดอิสรภาพแห่งความเป็น
มนุษย์ ความเป็นมนุษย์หมดไปก็หมดโอกาสจะได้มาตักบาตรท�ำบุญ
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สร้างกุศลคุณงามความดี ตอนนี้ อิสรภาพยังมีอยู่ เราก็ได้อาศัยโอกาส
นีม้สีดบัตรบัฟังพระเทศนาพระธรรมค�ำสอนของพระพทุธเจ้า ให้จติใจ
มันเกิดความสงบร่มเย็น 

นี้คือ “ความฉลาด” ฉลาดในการบ�ำเพ็ญบุญกุศลคุณงาม 
ความด ีบญุกเ็กดิขึน้กบัจติกบัใจของเรา คนไม่มบีญุนีม้นัล�ำบากจริง ๆ  
อยู่ที่ไหนไปที่ใดมันจนตรอกจนมุมขัดสนตลอด คนมีบุญกุศลคุณงาม
ความดีอยู่ที่ไหนสบายโล่งโปร่งเบิกบาน ท�ำอะไรก็แช่มชื่นเบิกบาน  
ผ่านตลอด ๆ  ยากก็กลายเป็นง่าย ง่ายก็ยิ่งง่ายขึ้นไปอีก จะท�ำอะไร
อยากได้อะไรก็สมความมุ่งมาดปรารถนา เพราะมีบารมีบุญหนุนส่ง 
เหมือนท่านทั้งหลายมาร่วมกันฟังเทศน์ฟังธรรม ท่านทั้งหลายได ้
โอกาสนี ้ท�ำบญุท�ำทานถวายพระช่วยน�ำ้ท่วม แล้วพระกย็งัเอาไปมอบ
ให้กบัผูป้ระสบอทุกภัยอกีด้วย เป็นบุญหลายทอดหลายต่อและทีส่�ำคญั
ท่านท้ังหลายกยั็งได้มานัง่ฟังเทศน์ฟังธรรม ขดัเกลาจติใจตวัของท่าน
ทั้งหลาย ที่มันสกปรกมันจะได้สะอาดสะอ้านขึ้นมาเพราะว่าใจ
สะอาดแล้วมนัดหีมดเลย ถ้าใจสกปรกซะอย่างเดยีวท�ำทานกไ็ม่เป็น
ทาน ท�ำบุญก็ไม่เป็นบุญ สร้างวัดไม่เป็นวัด สร้างบ้านไม่เป็นบ้าน 
สร้างเมืองไม่เป็นเมือง สร้างศาสนาไม่เป็นศาสนา ถ้าใจมันสกปรก
เลอะเทอะแล้วแม้แต่จะมาสร้างประเทศก็ไม่เป็นประเทศ เพราะ 
ใจมันสกปรกจากข้างใน สร้างอะไรก็พงัก็ช�ำรดุกเ็สือ่มก็เสยีหมดเลย
เพราะข้อปฏิบัติของความช่ัวมันพาให้เสื่อมเสีย เสียหน้าเสียตา  
เสียชื่อเสียง เสียเกียรติยศไปหมดเลย 

ฉะนั้น พี่น้องถ้าได้มาอบรมจิตใจซะอย่างเดียวแล้ว บ้านก็เป็น
บ้าน เมอืงก็เป็นเมอืง สามภีรรยากเ็ป็นสามภีรรยา บตุรธดิากเ็ป็นบตุร
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ธิดาเพราะจิตใจได้ฝึกได้อบรมรู้ดีรู้ชั่ว รู้จักกิริยามารยาท รู้จักความ 
เป็นมนุษย์ น้ีคือผลของการฟังอรรถ ฟังธรรม พระธรรมค�ำสอนของ
พระพทุธเจ้านีแ่หละจะเอาคนทีห่ยาบ ๆ  ให้มนัละเอียด จะเอาคนท่ีเลว
ให้ดขีึน้มา กอ็าศยัการได้ยินได้ฟังเหมอืนเราเกิดมาพ่อแม่กเ็พยีรอบรม
สั่งสอนอยากให้ลูกเป็นคนดี บุตรธิดาที่ไปโรงเรียนครูก็อบรมสั่งสอน
ให้เราเป็นเด็กดีเป็นนักเรียนที่ดี ตลอดจนเรียนจบมาแล้วเขาก็สั่งสอน
ให้เป็นข้าราชการท่ีดีให้เป็นผู้หลักผู้ใหญ่ ให้เป็นผูท้ีม่คีณุธรรม มวียัวฒุิ 
มีคุณวุฒิและมีคุณงามความดี เกิดขึ้นในจิตในใจ 

ทัง้หมดทัง้ส้ินท่ีกล่าวมานี ้ต้องอาศยัหลักประพฤตปิฏบิตั ิหลกั
พระธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้าเป็นหลักค�้ำจุนโลกเอาไว้ ถ้าไม่มี 
หลักอันน้ีแล้วเสื่อมแล้วก็เป๋หน้าเป๋หลัง ไม่เป็นผู้เป็นคนสักแต่ว่าเป็น
มนุษย์เท่านั้นเอง ไม่ได้มีความหมายอะไร 

วันนี้พี่น้องท่านพุทธศาสนิกชนทั้งหลายได้ความเช่ือ ได้ความ
เลื่อมใสในหลักพระธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้าจึงออกมาตักบาตร 
ออกมาท�ำบุญกุศลสร้างคุณงามความดี โดยมีท่านนายก ท่านธนดล 
ท่านเป็นผู้น�ำและก็ท่าน สจ.ทั้ง ๒ ท่าน มาเป็นประธานอบอุ่นจริง ๆ 
อุ่นใจ อุ่นบุญ อุ่นกุศล คุณงามความดีมันก็เกิดกับหัวจิตหัวใจของเรา 
น้ีคือวิถีธรรม วิถีทางแห่งมรรคแห่งผล คนจะยิ่งใหญ่ด้วยลาภ ยศ 
สรรเสริญ ด้วยเกียรติยศศักดิ์ศรี ด้วยบารมีต้องรู้จักสร้างบุญในวาระ
เช่นนี้ วาระที่คนมันทุกข์ยาก มันล�ำบากล�ำบน ดวงตานี่ลอกแลกน่า
สงสาร อดอยากล�ำบากแค้น 

วาระนี้เป็นวาระบัณฑิตจอมปราชญ์หรือผู้ฉลาดจะได้อาศัย
ท�ำบุญท�ำกุศล สร้างวาสนาบารมีกัน ถ้าอยู่ธรรมดา ๆ จะไปสร้าง
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วาสนาบารมียังไง บารมีต้องเสียสละ ต้องแบ่งปัน ต้องท�ำในคราว
มนุษย์มันทุกข์ยาก หรือสรรพสัตว์ทั้งหลายล�ำบากที่อยู่ ที่อาศัย  
ที่กิน ที่นอน คนจะสร้างบารมีจึงต้องเสียสละเอาความสุขของตัว
เองไปแบ่งปัน ประหนึ่งว่ามีทรัพย์สินเงินทองเอาไว้ให้คนอื่นใช้  
นี่คือนักสร้างบารมี มีพระพุทธเจ้าเป็นต้น มีทรัพย์มีที่ดิน ที่ดอน  
ไร่นา สาโท ตลอดจนสมบตัทิีเ่ป็นสังหาและอสงัหาริมทรพัย์มไีว้เป็น
ประโยชน์แก่ผู้อื่น นี้คือลักษณะของบัณฑิต นี้คือลักษณะของคนที่
จะหลุดพ้นไปจากทุกข์ มิได้มีกินไว้ใช้เพียงตัวคนเดียวยังเอาไว้แบ่ง
ให้คนอื่นแบบลึกๆ ลับๆ นี่คือหัวใจที่มีศีล มีธรรม เป็นหัวใจพุทโธ 
หัวใจธัมโม หัวใจสังโฆเป็นหัวใจที่ดีที่งามนั่นเอง  

วนันีอ้าตมามาแสดงธรรมได้ข้ึนภาษติธรรมของพระพทุธเจ้า ท่ี

พระองค์ตรัสไว้ว่า “ผุฏฺสฺส  โลกธมฺเมหิ จิตฺตํ ยสฺส น กมฺปติ” แปล
เป็นภาษาไทยได้ความว่า “จิตของบุคคลผู้ใด อันโลกธรรมทั้งหลาย
ถูกต้องแล้ว ย่อมไม่หวั่นไหว” เพราะว่าโลกใบนี้มันเป็นคู่ ๆ มีสุข 
มันก็มีทุกข์ มีนินทามันก็มีสรรเสริญ มียศมันก็เสื่อมยศได้ มีลาภก็ 
เสื่อมลาภได้เช่นเดียวกัน พระพุทธเจ้าจึงบอกว่าจิตดวงใดไม่หวั่นไหว
กบัลาภยศสรรเสรญินนิทา เหล่ียมนีม้นัเหล่ียมอนัตรายเรยีกว่าเหลีย่ม
อันตราย คือสุข คือสรรเสริญ คือลาภ คือยศอันตรายเห็นได้ยาก ส่วน
ทุกข์ นินทา เสื่อมลาภ เสื่อมยศ ไม่อันตรายเท่าไรเพราะไม่ค่อยเห็น
มันเท่าไรนัก ไม่ค่อยหลง เวลามันทุกข์มันก็รู้ตัวว่าทุกข์ เวลามันเสื่อม
ลาภมันก็เสียใจ เวลามันไม่มีความสุข เวลามันมีทุกข์มันก็ปรากฏ 
เห็นชัด แต่พอเวลามันสุขเหลี่ยมน้ีมันหลงตัวเอง เวลามันสุข เวลา 
ได้ยศฐาบรรดาศักดิ์ เวลาได้สรรเสริญ สิ่งเหล่าน้ีจะกระหย่ิมย้ิมย่อง  
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พองขนเหมือนกัน เหล่ียมนี้เสียดแทงเยอะเห็นได้ยาก มาแบบลึก ๆ 
ลับ ๆ พระพุทธเจ้าจึงบอกว่าให้อบรมจิตใจเป็น ยสฺส น กมฺปติ ใคร
อบรมจิตอบรมใจไม่หวั่นไหว จะสุข จะทุกข์ จะดีใจ จะเสียใจ จะสม
ความปรารถนา จะไม่สมความปรารถนา ก็ให้ถือว่าโลกมันเป็นไป 
อย่างนี้ โลกนี้เป็นโลกอนิจจัง เป็นโลกทุกขัง เป็นโลกอนัตตา เราอาจ
จะไม่ได้ดิบได้ดีดั่งที่ใจเราปรารถนา แต่เราก็ไม่หลง ไม่ติดไม่ยึดมัน  
ไม่เป็นขีข้้าของโลก ถ้าเราพจิารณาอย่างนีจ้ติใจมนักจ็ะสงูขึน้ดขีึน้และ
ก็สง่าผ่าเผยขึ้นมา 

นี่แหละพระพุทธเจ้าท่านจึงบอกว่าอย่าไปหวั่นไหวกับเสียง
นินทากับเสียงสรรเสริญกับความสุขความทุกข์กับความได้ลาภเสื่อม
ลาภ ได้ยศเสื่อมยศ อย่าไปหวั่นไหวกับมัน สิ่งเหล่านี้เป็นเรื่องธรรมดา 
แต่มนุษย์ทั้งหลายไม่เป็นอย่างนั้น มักจะมีทุกข์มีโทษกับเร่ืองเหล่าน้ี
เสมอ เพราะเวลาเงินขาดมือมันก็เป็นทุกข์ เวลาไม่มีกินมันก็เป็นทุกข์ 
เวลาเขาดดุ่าเสยีดสมีนักเ็ป็นทกุข์ เวลาไม่ได้ดัง่ใจดัง่ทีเ่ราปรารถนามนั
ก็เป็นทุกข์ เป็นธรรมดาของโลก ถ้าเรามีบุญมีวาสนา มีบารมีได้สั่งสม
ทั้งในอดีตและในปัจจุบันเราก็อย่าไปหวั่นไหวกับมัน สิ่งเหล่าน้ีจะมา
เองได้เอง จากความขวนขวายของเราด้วย จากประโยชน์เกื้อกูลที่เรา
ท�ำให้กับสังคมประเทศชาติบ้านเมืองอีกด้วย มันจะเกิดขึ้นเอง ใครจะ
ได้เป็นพระเจ้าแผ่นดนิ จะได้เป็นพระราชนิเีป็นของเหล่านีเ้กดิขึน้ด้วย
บารมี ใครจะได้เป็นนัน้เป็นนี ้บางคนอยากเป็นอยากได้จะเป็นจะตาย
มนัก็ไม่ได้ ถงึได้แล้วกเ็ป็นทุกข์ เป็นทกุข์ลาภไปเพราะไม่มวีาสนาบารมี
ไม่มีบุญ บางคนได้เป็นใหญ่ยังไม่ทันได้ใช้เงินใช้ยศ ตายไปก่อนก็มี  
บางคนได้เงนิมามาก ๆ  ยงัไม่ได้ใช้เงนิ ตายไปก่อนกม็ ีเรยีกว่ากรรมมนั
ตัดรอน 
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ฉะนัน้พีน้่องญาตโิยมทัง้หลาย เราจะจนจะดจีะสขุจะเป็นยงัไง
ก็ตาม เราก็มีสติตั้งมั่น อย่าไปหวั่นไหว ตั้งจิตไว้ให้มันดี ๆ  เที่ยง ๆ  อย่า
หวั่นไหวกับสิ่งที่เกิดขึ้น ตั้งอยู่ดับไป มีสติมั่นคง อันนี้เป็นของดีพี่น้อง
ญาติโยมทั้งหลาย ยศมันมี ๒ อย่างในโลกนี้อาตมาจะพูดให้ฟัง ยศดี
กับยศชั่ว นี่เรียกว่ายศมันมี ๒ แบบ ลาภ ยศ สรรเสริญ นินทา มันม ี
ดีกับชั่วเท่านั้นแหละ นายนั้นมันเป็นอย่างน้ัน ถ้าชั่วเขาก็จะเรียกว่า 
คนชั่ว ถ้าดีเขาก็จะเรียกว่าคนดี บทเวลาตายไปแล้ว สวรรค์เป็นที่อยู่
ของคนดี นรกเป็นที่อยู่ของคนชั่ว มี ๒ ยศนี่แหละ ยศนี้มันต�่ำมันก็ไป
ทางต�่ำ ที่มันสูงมันก็ไปทางสูง เห็นไหมล่ะ เวลามันติดตามตัวเราไป 
ไม่มีใครมาแยกแยะอย่างโน้นอย่างนี้ได้แหละ ไปดีกับไปชั่ว ไปต�่ำกับ
ไปสูงเท่านั้นล่ะมนุษย์เรา มีอยู่เท่านี้
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ฉะนั้นพี่น้องท�ำไร่ท�ำนาท�ำสวนก็อย่าได้น้อยอกน้อยใจเลย 
แหม! ว่าเราเกิดมานี้ท�ำไมไม่ร�่ำรวยมียศฐาบรรดาศักดิ์เหมือนเขา  
ไม่เป็นไร ท่านทั้งหลายท�ำบุญกุศลเอาไว้ในวันนี้วันหน้าชาติหน้าก็จะ
ดีเอง อันนี้เป็นหลักเป็นหลักธรรมที่พระพุทธเจ้าพระองค์ทรงแสดง 
เอาไว้ กมฺมสฺสโกมฺห ิกรรมเป็นของ ๆ ตน ท�ำดีจะได้ดี ท�ำชั่วจะได้ชั่ว 
ไม่มีใครหรอกจะมาจับคนดีไปติดคุกติดตะราง ไปไล่ฆ่าคนดีไม่มี  
มีแต่เขาไปจับคนชั่วทั้งนั้น เหมือนกันสัตว์นรกขุมต�่ำเรียกว่าอบายภูมิ 
ภูมินรก ภูมิเดรัจฉาน ภูมิเปรต ภูมิผี ภูมิอสูรกาย เป็นที่ไปของคนที่
ไม่รู้จักท�ำบุญท�ำกุศลคุณงามความดีอันนี้ไปภูมิต�่ำ ภูมิสูงคือสวรรค์ 
พรหมโลก พระนิพพานอันนี้เป็นของคนรู้จักทาน ศีล สมาธิ ปัญญา  
ก็จะไปภูมิสูง 

ฉะนัน้พีน้่องท้ังหลาย จงต้ังจติให้ต้ังมัน่อย่าหวัน่ไหว กบัสุข กับ
ทุกข์ กับนินทา สรรเสริญ อย่างมากมนุษย์มันก็แค่ตายเท่านั้น จะเป็น
ใคร ๆ  มนักต็ายด้วยกนัทัง้นัน้ ทัง้เดก็ผูใ้หญ่ ไพร่ผูด้ ีราชาราชนิ ีเศรษฐี
คนจัณฑาล พระสงฆ์องค์สามเณร พระพุทธเจ้า พระอรหันต์ทั้งหลาย
ท่านก็ตายทั้งน้ัน อย่างมากมนุษย์เกิดมาชาติหนึ่งก็แค่ตาย อย่าไป 
หลง อย่าไปยึด อย่าไปติด อย่าไปเป็นบ้ากับโลกมันจนเกินไป หากิน
นะเก่ง หาเงินนะฉลาด แต่หาศีลหาธรรมไม่ค่อยมี อย่างนี้ถือว่าเป็น
คนโง่ พระพทุธเจ้าไม่ทรงสรรเสรญิ สมบัติภายนอก มนัโศกเศร้าเสยีใจ
กับมันได้ง่าย ๆ  บางทีเอาไปลงทุนลงแรงสิ่งโน้นสิ่งน้ี ไม่ได้อย่างใจ 
มนักโ็ศกเศร้าเสยีใจ นีแ่หละสมบัตภิายนอก สดุท้ายมันก็น�ำมาซึง่ความ
เสียใจ บทเวลาจะตายเสียดายทรัพย์สินเงินทอง สงสารว่าลูกเมียมัน
จะแบ่งกันยังไง มันจะคดจะโกงกันหรือเปล่า หรือมันจะเอาไปถลุง 
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หรือมันจะเอาไปให้ผัวใหม่เมียใหม่มัน สมบัติมีมาก ๆ  ก็เลยเป็นทุกข์ 
ว่ามันจะเป็นยังไง เราจะใช้ยังไงล่ะทีนี้เราก็จะตายแล้ว 

สดุท้ายมอีปุาทานความยึดมัน่ ถอืมัน่ สดุท้ายตายแล้วเป็นเปรต 
มาเฝ้าสมบัตขิองตวัเอง เปน็ผ ีไม่มทีีส่ถติวนเวยีน ๆ  อยูก่ับไร่กับนากบั
บ้านกับเรือน นี่เป็นทุกข์ทรมานไปอีก เห็นไหมล่ะสมบัติภายนอกมัน
ก็ก่อความเกิดให้เป็นทุกข์ได้ ถ้าไม่รู้จักจับจ่ายใช้สอยมันให้ถูกต้อง 
ต้องมาที่ภายในของเรา รู้จักการบุญการกุศลการสร้างคุณงามความดี 
ตั้งจิตให้มั่นคงอย่าหว่ันไหว อย่าเอนเอียงจะเป็นยังไงก็ช่างมันเถอะ 
โลกใบนี้เกิดมาก็แค่เกิดแค่ตาย สร้างแต่คุณงามความดีเหมือนพี่น้อง
มาตักบาตรท�ำบุญมีพระสงฆ์องค์สามเณรมาบิณฑบาต บุญก็เกิดแก่ 
พี่น้องทั้งหลายท่ีมาฟังเทศน์ฟังธรรม ขัดเกลาหัวใจของตัวเองซะบ้าง
วนัหนึง่คนืหนึง่มนัเป็นยงัไง มนัถงึคบัโลก คบัโกรธ คบัหลง คบัในหัวอก
หัวใจ คับแค้นเหลือเกิน ตัวโลภ ตัวโกรธ ตัวหลง ตัวทะเยอะทะยาน 
มนัเป็นยงัไงบ้าง มนัไม่มป่ีาช้าหรอืไงมนุษย์ ถ้าเราพจิารณาอย่างนีก้เิลส
เรามนัก็จะยอบลง ยบุลงบ้าง แต่ก่อนกิเลสมนัพอก มนัโต มนัใหญ่กว่า
ช้าง ใหญ่กว่าประเทศชาติบ้านเมืองอีก กิเลสมันตัวใหญ่ตัวโต คับโลก 
คับสงสาร ไปข้ามภพข้ามชาติ มันใหญ่จริงๆ ตัวกิเลสนี้ มันเบ่งคับโลก
ทเีดยีว ไปทีไ่หนมแีต่กเิลส มแีต่ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความ
เบียดเบียนข่มเหงรังแก ความเอารัดเอาเปรียบ เต็มไปหมด กิเลสมัน
คับโลกแล้วเวลานี้พี่น้องญาติโยมทั้งหลาย เราจึงต้องมาละกิเลสสร้าง
คุณงามความดี พระพุทธเจ้าจึงบอกว่าอย่าหวั่นไหวในความสุขและ
ความทุกข์ ตั้งจิตไว้เป็นเมตตาจิต จิตใจมีเมตตา ตั้งจิตไว้เป็นกรุณาจิต 
จิตมีกรุณา ตั้งจิตไว้เป็นมุทิตาจิต จิตมีมุทิตา ตั้งจิตไว้เป็นอุเบกขาจิต 
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จิตมีอุเบกขามันก็สบาย นี่แหละเป็นข้อท่ี ๑ ที่พระพุทธเจ้าพระองค์
ทรงแสดงเอาไว้ว่า “ผุฏฺสฺส โลกธมฺเมหิ จิตฺตํ ยสฺส น กมฺปติ”  
และบทต่อไปพระพุทธเจ้าพระองค์ก็ทรงแสดงเอาไว้ว่า อโสก ํ 

อโสก ํคือไม่เศร้า ไม่โศก ไม่เสียใจ อันธรรมดาของคนเราเกิด
มานั้นมันก็ต้องพลัดพรากเป็นเรื่องธรรมดามีพ่อมีแม่ พ่อแม่ก็ต้อง 
ตายจากเรา มีสามีภรรยา สามีภรรยาก็ต้องตายจากเรา มีบุตรธิดาก็
เหมือนกัน ต่างคนต่างเกิด ต่างคนต่างแก่ ต่างเจ็บต่างตาย สุมรวมกัน
อยูอ่ย่างนีป้รากฏว่าร่างของมนษุย์นีเ้ป็นไฟเผารนอยูต่ลอดเวลา ไฟคอื
ความเกิดมันเผาแล้วมันก็มีไฟคือความเจ็บความแก่ความตาย เผาร่าง
ของเรา วันนี้สบายดีอยู่พรุ่งนี้เป็นนั้นเป็นนี้อีกแล้ว เดี๋ยวก็ข่าวคนโน้น
เป็นโรคมะเร็ง ข่าวคนโน้นตาย ไอ้โน่นมันตายแล้ว ไอ้น่ีมันตายแล้ว 
สุดท้ายมาถึงตัวเองซะบ้าง ทอดถอนใจ ลืมนึกไปว่าข้านี้ก็จะเป็น 
เหมอืนเขา ไม่ได้เตรยีมเนือ้เตรยีมตวั มีแต่กนิมีแต่นอน มีแต่สนุกสนาน
เพลดิเพลนิพระพทุธเจ้าจงึบอกว่า อโสก ํอย่าไปเศร้าโศกกบัความเกิด
แก่เจ็บตาย มันเป็นเรื่องธรรมดา ชราธมฺโมมฺหิ ชรํ อนตีโต เรามีความ
แก่เป็นธรรมดาจะล่วงพ้นความแก่ไปไม่ได้ พยาธิธัมโมมฺหิ พยาธิง 
อนตีโต เรามีความเจ็บไข้เป็นธรรมดาจะล่วงพ้นความเจ็บไปไข้ไป 
ไม่ได้ มรณธมฺโมมฺหิ มรณํ อนตีโต เรามีความตายเป็นธรรมดาจะล่วง
พ้นความตายไปไม่ได้ หลกัธรรมชาตธิรรมดามนัมกีบัตวัเราตลอดเวล�ำ่
เวลา 

อโสกํ อย่าไปเศร้าโศกกับมันมากนัก ให้เศร้าโศกกับอะไรล่ะ 
เศร้าโศกกับความโลภ ความโกรธ ความหลงของตัว ตัณหาอุปาทาน 
ราคะความร่านใจ โทสะความพยาบาทปองร้าย ตลอดจนกิเลสที่มัน
อยู่ในจิตในใจ ตัวนี่แหละ ตัวพาสร้างความเศร้าโศก เศร้าโศกกับมัน 
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ซะบ้าง กุสลา ธมฺมา  อกุสลา ธมฺมา อพฺยากตา ธมฺมา มันพาเราเป็น
อย่างนี้ ความเกิด แก่ เจ็บ ตาย กุศล อกุศล ในจิตในใจของเราเป็น 
ยงัไงบ้าง พจิารณามนัดู เมือ่เราคดิอย่างนีแ้ล้ว เรากม็าสลดัปัดท้ิงความ
เศร้าโศก คนเราเศร้าโศกเพราะอะไร เพราะความยึด เพราะความรัก 
พี่น้องทั้งหลายก็ลองพิจารณาดูอย่างเช่น สามีภรรยาหรือผัวหรือเมีย
แต่งงานกันอยู่ อยู่บ้านเดียวกัน พอเวลาคนใดคนหนึ่งตาย มันก็เสียใจ
เอาเป็นเอาตายทเีดยีว โอ๊ย! เมยีตาย โอ๊ย! ผวัตายเป็นทกุข์เพราะอะไร
เพราะรักมาก มันก็ทุกข์มาก อันนี้ก็ไม่ได้ว่าอะไร เป็นหลักธรรมดา 
ต้องมคีวามรกัต้องมคีวามทุกข์ แต่พระพทุธเจ้าบอกให้วางใจเป็นกลาง  
ไม่ว่าเราว่าเขามันก็ต้องเป็นอย่างนี้ด้วยกันทั้งนั้น ความรักเป็นบ่อเกิด
แห่งความทุกข์เพราะความยึดนั่นเอง แต่สมมุติเหมือนเดิม สมมุติว่า
สามีภรรยาคู่นี้แต่งงานกันแล้ว สุดท้ายก็หย่าร้างกันไป ไปได้ผัวใหม่
เมียใหม่กัน บทเวลาเมียคนเดิมนี่แหละมันตาย ก็เศร้าโศกน้อยหน่อย 
ไม่เห็นจะทุกข์อะไรกับมันมากนัก โอ๊ย! มันตายแล้วเหรอ โอ๊! มันตาย
แล้วเหรอ เพราะอะไร เพราะความรักน้อย มันก็เลยยึดน้อย ทุกข์น้อย 
ความทรมานมันก็เลยน้อย มันทุกข์เพราะรัก ทุกข์เพราะยึด 

พระพุทธเจ้าจงึบอกว่ารักกรั็ก แต่อย่าไปยึดม่ันถือม่ันจนจะเป็น
จะตาย นี่แหละเรียกว่า อโสก ํความโศก ถ้าเราไม่อยากโศกไม่อยาก
เศร้า เราก็ฆ่าความโลภ ฆ่าความโกรธ ฆ่าความหลง ฆ่าความรัก ฆ่า
ความชัง วางใจให้เป็นกลาง มีเมตตาจิต มีกรุณาจิต มีมุทิตาจิต  
มีอุเบกขาจิต เมตตา มีความรัก เขาจะอยู่เขาจะตาย เราก็มีความรัก
ความปรารถนาดีอยู่เช่นเดิม มีกรุณาจิตเขาจะเกิด เขาจะตายเราก็มี
ความสงสารอยู่เหมือนเดิม มีมุทิตาจิต เขาจะเกิดเขาจะตายเราก็มี
ความแช่มชืน่เบกิบาน เหน็ว่าโลกนีเ้ป็นหลกัธรรมฐติ ิ เป็นหลกัธรรมดา
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อย่างนีเ้ช่นเดมิ ใครจะเกดิใครจะตายโลกมนัจะพงัเราก็วางใจเป็นกลาง 
เรียกว่าอุเบกขาจิต ท�ำอย่างนี้ได้จิตใจก็จะเป็น อโสกํ ไม่เศร้าโศก  
ไม่เสียใจ พิจารณาเป็นมรรคขึ้นมา เป็นญาณทัสสนะ (อ่านว่า ยานะ
ทัดสะนะ) แปลว่า มีความเห็นหย่ังรู้ในญาณ รู้ข้ึน ซึ่งความเกิดและ 
รู้เหตุให้เกิดด้วย รู้ความตายและรู้เหตุให้ตายด้วย ตายแล้วจะไปไหน 
ก็รู้เหตุด้วย นี่เรียกว่ารู้ด้วยญาณ รู้ด้วยฌาน รู้ในอริยสัจ ๔  มรรค ๘ 
ซึ่งเป็นมรรคปฏิปทา หลักพระธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้านั่นเอง 

ฉะนั้นท่านผู้ใดก็แล้วแต่ ไม่เศร้าโศกไม่กังวลไม่ห่วงใยกับโลก 
ใบนี้ทั้งนั้นล่ะ ถือว่าเป็นผู้มีจิตใจตั้งมั่น ไม่หวั่นไหว มันก็สบายมันก็
เป็นสขุ สดุท้ายไม่เศร้าโศกกบัตวัเองเพราะตวัเองก็จะต้องตายเหมอืน
กนั ร่างกายของเราเองกย็งัถอืว่าไม่ใช่ของเรา ก็ยงัถือว่ามันเป็นสมบตัิ
ภายนอกเลย ทัง้ทีเ่ป็นตวัของเรา เราก็ยงัเอาไปด้วยไม่ได้ พระพทุธเจ้า
ยังตรัสว่าแม้แต่ร่างกายของเราเองยังเป็นสมบัติท่ีเป็นของภายนอก 
มิใช่ของภายใน 

ฉะนั้นเราไม่เศร้าโศก เราก็ต้องพิจารณารูปัง รูปไม่เที่ยง เห็น
ไหมรูปของเรา เกิดขึ้นตั้งอยู่ ดับไป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
มันก็ไม่เที่ยง เกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป เราจึงพิจารณาอย่างนี้แล้วก็เห็นจิต
เห็นใจของเรา เราก็ไม่ยึดมั่นถือมั่น จิตใจมันก็สบาย จิตใจมันก็มี 
หลกัธรรมประกอบอยู่ตลอดเวล�ำ่เวลา ยืน เดิน นัง่ นอนมนักเ็ลยสบาย 
เหมือนถอดเสี้ยนหนามท่ีมันต�ำอกต�ำใจของเรามาตั้งแต่วันเกิด จน
กระทั่งวันตาย พอถอดเสี้ยนหนาม ถอดเสี้ยนคือความเกิด แก่ เจ็บ 
ตาย ด้วยการประพฤติปฏิบัติธรรม ปฏิบัติให้มันเหนือเกิด เหนือตาย 
ไม่ต้องเกิดต้องตายอีกก็เป็นพระอรหัตอรหันต์ไปเลย อันนี้ก็ยิ่งสบาย
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กันไปกันใหญ่ ถึงท�ำไม่ได้อย่างนั้นอย่างน้อยก็เป็นชั้นกัลยาณปุถุชน  
ถึงเป็นปุถุชนคนที่มีกิเลสหนาๆ แต่ก็เป็นคนรู้ดี รู้ชั่ว รู้ถูก รู้ผิด อันนี ้
ผิดศีลไม่ท�ำ อันนี้ผิดธรรมะพระธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้าไม่ท�ำ  
อันนี้ก็เป็นอโสกํเหมือนกัน เป็นจิตท่ีไม่เศร้าโศก เป็นจิตที่ไม่ห่วงใย 
สบายเป็นสุคติ สุคโต อยู่ดีไปดี มาดี ดีหมดเลย นี่คือใจเป็นหลักเป็น
ฐาน นี้เป็นข้อที่ ๒ น�ำมาอธิบายให้ท่านทั้งหลายได้ฟัง 

วิรชํ นี้เป็นข้อที่ ๓ ท�ำจิตของเราวันหนึ่งคืนหนึ่ง นี่! กิเลสมัน
เยอะเหลือเกินทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ กิเลส 
มันก็เหมือนธุลีนั่นแหละ มันมากับอากาศ ธุลีของสกปรกละอองเขม่า 
เขม่าของที่มันสกปรกเลอะเทอะไม่ว่าจะเป็นควันรถ ควันไฟ หรือว่า
สิ่งทั้งหลายที่มันเป็นของสกปรกมันก็มาจากตามบ้านตามเรือน ตาม
ถ้วย ตามชาม ตามเส้ือผ้าเรา ท�ำให้เส้ือผ้าเราสกปรก รถยนต์ทีน่ัง่ทีน่อน
สกปรก นี่เรียกว่าธุลีมันลอยมา ธุลีนี่เป็นธุลีภายนอก เหมือนกันจิตใจ
ของคนเราทั้งหลายมีธุลีคือกิเลสมันลอยมา ลอยมาเรื่อย ราคะ ตัณหา 
อิจฉา ริษยา มานะ ความถือเนื้อถือตัว มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิด 
วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย กิเลสตั้งหลายตัวมันก็ลอยไปลอยมา ตั้งแต่
เช้าสายบ่ายเย็น แม้แต่หลับมันก็ยังอยู่กับเราไปอีก หลับแล้วมันยัง 
ไม่ยอมหนี ตื่นขึ้นก็ออกมาตะเวนเพ่นพ่านคือกิเลสทางตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจของเรานี่แหละวันหนึ่งคืนหนึ่ง 

พระพุทธเจ้าท่านบอกว่ามันสกปรกต้องจัดการกับมัน ต้อง
ท�ำให้มันสะอาด บ้านเรือนอยากจะสะอาดก็ต้องหมั่นเช็ดหมั่นถู หมั่น
ท�ำให้มนัสะอาด ถบู่อยสะอาดบ่อย ถหูลายครัง้สะอาดหลายคร้ัง จติใจ
ของคนเราเหมือนกัน 
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พระพุทธเจ้าพระองค์จึงตรัสว่า วิรชํ ท�ำให้กิเลสคือธุลีน้ี มัน 
หมดไปจากจิตใจของเรา อย่าให้มันมาหาเรานะไอ้ตัวโลภ ตัวตระหนี ่
ถี่เหนียว ตัวโกรธตัวหลงนี่ล่ะ มันเป็นตัวใหญ่ และตัวหัวหน้ามันคือ
อวิชชา ความโง่ ความรู้ไม่จริง ตัวมืดตัวบอด ตัวไม่เชื่อว่าบาปมี บุญมี 
ไม่เชื่อว่านรกมี สวรรค์มี พรหมโลกมี พระนิพพานมี ตัวน้ีเป็นตัว 
หัวหน้า ท่านให้ชื่อมันว่าอวิชชา 

ตัวไม่รู้ ตัวบอด ตาบอด ตาบอดตาใสนี่แหละ ไม่เชื่อบาป 
ไม่เชื่อบุญ แล้วท�ำลายประเทศชาติบ้านเมืองครอบครัวเหย้าเรือน 
ท�ำลายศีลธรรม พระธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้าไปหมดเลย 
พระพุทธเจ้าจึงบอกว่า วิระชัง ต้องพยายามก�ำจัดกิเลสออกจากใจ 
ของเรา ด้วยการท�ำทาน เสียสละแบ่งปันด้วยการรักษาศีล ส�ำรวม 
กาย วาจา ใจให้เป็นปกติ ด้วยการเจริญสมาธิ ภาวนา สงบกิเลสที่อยู่
ในตัวของเรา ยกจิตขึ้นมาสู่วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา ประพฤติ
ญาณ ประพฤติฌานให้เกิดขึ้นในดวงจิตดวงใจของเรา รักษาจิตให้มัน
เป็นหน่ึง อย่าให้วอกแวกไปทางโน้นทางนี ้ด้วยการศกึษาวชิาพระธรรม
ค�ำสอนของพระพุทธเจ้า วิชาของพระพุทธเจ้ามี ๒ แขนง

๑. โยนโิสมนสกิาร รูจ้กัใคร่ครวญก่อนจะพนิจิพจิารณา จะท�ำ
อะไรเหมือนพี่น้องมาท�ำบุญก็ต้องใคร่ครวญพินิจพิจารณา พระท่าน
มาบิณฑบาต ท่านบิณไปท�ำไม ไปท�ำอะไร ท่านมีศีล มีธรรมบ้างหรือ
เปล่า ท่านมีประโยชน์มากน้อยแค่ไหน ถึงต้องมาบิณฑบาตข้ามบ้าน
ข้ามเมือง เรามาพิจารณาดูว่า เออ! ท่านเอาไปท�ำประโยชน์จริง ๆ  
เอาไปช่วยเหลือผู้ประสบอุทกภัย 

พระท่านก็มีน�้ำใจนะ ท่านไม่เพียงแต่บิณฑบาตฉันเท่านั้น  
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ยังบิณฑบาตไปช่วยคนล�ำบากยากแค้น ช่วยกันคนละไม้ละมือ  
พระท่านก็ไม่แล้งน�้ำใจ พระท่านก็ถือศีล ถือธรรม เมื่อเราพิจารณา
ใคร่ครวญอย่างนี้แล้ว เราก็ท�ำบุญ ไม่ใช่ว่าใครพาท�ำอะไรก็ท�ำไป  
ท�ำไปขาดปัญญา ไม่มจีนิตามะยะ ไม่มคีวามคดิ ไม่มคีวามเฉลยีวฉลาด 
เขาจูงไปทางไหนก็ไปอย่างเขาว่า อุ๊ย! พระมหาธีรนาถ มาบิณฑบาต 
ก็แห่ๆ กันมา ไม่รู้ท่านมาท�ำไม ท่านเป็นใครยังไง อันนี้มันก็ไม่ถูกต้อง
เท่าไรนัก 

เราก็ต้องมาพินิจพิจารณาดูว่ามันถูกมันควร ศีลดี ธรรมะดี 
ประโยชน์ของท่านมีหรือเปล่า ท่านทรงศีลทรงธรรมบ้างไหม ไม่ใช่ว่า
เราท�ำบุญเหมือนเอาน�้ำไปรดตอไม้ที่ตายแล้ว รดยังไง มันก็ไม่มีใบ  
รดยังไงมันก็ไม่มีดอก ไปเอาน�้ำไปรดตอไม้ตาย มันไม่มีผลประโยชน์
สกัเท่าไร ต้องรดต้นไม้เป็น ต้องรดต้นไม้มผีลมดีอกและเป็นประโยชน์
ให้ร่มให้เงา เหมือนกันเอาข้าวปลานาน�้ำมาใส่บาตร เหมือนเอาน�้ำไป
รดต้นไม้นั่นแหละ พระท่ีตายด้วยศีล ด้วยธรรม รดยังไงมันก็ไม่ขึ้น  
ท�ำยังไงมันก็ไม่พอจะได้บุญได้กุศล 

เมื่อเรามาพิจารณาอย่างนี้แล้ว ว่าท่านปฏิบัติคุณงามความดี
ท�ำประโยชน์ให้กบัประเทศชาตศิาสนาบ้านเมือง เราก็มาร่วมกันท�ำบญุ 
ท�ำกุศล สร้างคุณงามความดี การใส่บาตรก็คือการก�ำจัดกิเลสของเรา 
และการมาฟังธรรม ก็เป็นการก�ำจัดกิเลสของเรา นี่ก็ได้วิชาในทาง
พระพุทธศาสนา เรียกว่า โยนิโสมนสิการ ใคร่ครวญรอบรู้ฉลาดไม่โง่ 
ไม่หลง ไม่ติด ไม่เป็นบ้ากับกิเลสตัณหา นี่เป็นข้อที่ ๑ เป็นวิชา ในการ
สร้างบุญสร้างกุศลคุณงามความดี 

อันที่ ๒ เมื่อเราท�ำไปแล้วจิตใจของเรามันดีขึ้นบ้างไหม ได้มา
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ท�ำบุญแล้วกะหยิ่มยิ้มย่องบ้างไหม หรือว่ามันเศร้าหมอง มันมืดตื้ออยู่
เหมือนเดิม ยิ่งเรามาท�ำบุญมาฟังธรรม จิตใจมันสะอาดท่านเรียกว่า
เป็นภาวนา ภาวนาคืออบรมจิตใจของเราให้มั่นคง ในทาน ในศีล ใน
พระธรรมค�ำสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้า กิเลสมันอยู่ตรงไหน ก็ละ
มนัทิง้ออกไปจากจติจากใจของเรา ท�ำใจให้มีพทุโธ คือสว่าง สงบ สบาย

พุทโธ แปลว่า ผู้รู้ รู้กิเลสนั่นแหละ รู้ทันความโง่ รู้ทันกลมายา
ของกเิลสทีม่นัหลอกเรา หลอกเราตัง้แต่วนัเกิดจนวนัตาย หลอกให้เรากนิ
เรานอน หลอกให้เราหลับเราตืน่เฉย ๆ  พอจะเอาเหตเุอาผล เอาคณุงาม 
ความดีมันไม่ได้ สุดท้ายตายไปเปล่า ๆ  ทีนี้เราไม่โง่เรามีภาวนาอบรม
จิตใจของเรา อันนี้เป็นวิชาข้อที่ ๒ ส�ำคัญมากคือการอบรมจิตของ 
ตัวเอง ได้รู้บาป รู้บุญ จิตใจไม่สงบให้มันสงบ ละกิเลส ข่มกิเลสอย่าให้
ออกมาเพ่นพ่าน ท�ำใจให้มันสบาย ท�ำใจให้มันสว่างอย่างน้อยมีพุทโธ 
พุทโธ อยู่ในจิตในใจของเราตลอด จะยืน จะเดิน จะนั่ง จะนอน จะดื่ม 
จะท�ำ จะพูด จะคิดอะไร มีสติปัญญาติดตามตัวตลอดเวล�่ำเวลา 
พิจารณาเป็นธรรม ว่าสังขารมันไม่เที่ยง เกิดขึ้นตั้งอยู่ดับไป 

เมื่อเราพินิจพิจารณาอย่างนี้แล้ว เราก็ไม่ประมาทเพราะว่า
สังขารมันไม่เที่ยง สังขารมันเป็นทุกข์ สังขารมันไม่ใช่ตัวตน เมื่อเราได้
ปัญญาพิจารณาด้วยความฉลาดอย่างนี้แล้ว เราก็รีบขวนขวายท�ำบุญ
กศุลสร้างคณุงามความดี หมัน่ท�ำทาน หมัน่รกัษาศลี หม่ันเจริญเมตตา
ภาวนา หมั่นอบรมจิตของตัวเองอย่าให้เพ่นพ่าน อย่าให้ไปคิดโลภ  
คิดโกรธ คิดหลง อย่าให้มันคิดฟุ้งซ่าน ไปถึงคนโน้นคนนี้ อย่าให้คิด
ฟุ้งซ่านไปถึงสิ่งต่างๆ ท่ีมันไม่ใช่เรื่อง เรื่องราคะ ตัณหา อะไรพวกนี้
ก�ำจัดดับมันออกไปจากจิตจากใจของเรา อันนี้เป็นวิชชาข้อที่ ๒ บุญ
กุศล ก็เกิดขึ้นอันที่ ๒ นี่แหละจะได้บุญมากกว่าอย่างอ่ืนเพราะเป็น 
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วิชชาให้เกิดวิชชาในทางธรรม ได้หูทิพย์ตาทิพย์ รู้เรื่องของกิเลสของ
ตัวเองแล้ว ยังไปรู้เรื่องของบุคคลอื่น รู้จิตของตัวเองแล้วยังไปรู้วาระ
จิตของคนอื่นอีกด้วย คนนั้นมันคิดยังไง มันเป็นยังไง มันคิดแบบไหน 
ดูนิดเดียวก็รู้นี่

วิชชาข้อที่ ๒ เป็นวิชชาส�ำคัญในทางพุทธศาสนา พระพุทธเจ้า 
ท่านให้ชื่อว่าภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา มิได้เกิด
จากการเรียนรู้จ�ำมาจากคนโน้นคนนี ้แต่เกิดจากจิตท่ีดบักิเลสและสงบ
กิเลส และออกรู้ออกเห็นสิ่งต่างๆ เป็นวิชาที่เป็น โอปปาติกะ ผุดขึ้น
ท่ามกลางดวงจิต ที่บริบูรณ์ด้วยทาน ศีล สมาธิ ปัญญา วิมุตติหลุดพ้น 
ก็เกิดขึ้นที่ดวงจิตดวงใจด้วยวิชาแขนงนี้นั่นเอง นี้เรียกว่า วิรชํ  ถ้าใคร
สามารถก�ำจัดกิเลสออกจากจิตจากใจได้ท�ำจิตใจให้ปราศจากธุลีคือ
กิเลสได้ คนนั้นก็สบาย อยู่ก็สบาย ไม่ต้องไปวัดก็ได้ ถ้าท�ำได้อย่างนั้น
แล้ว ไม่ต้องมาฟังธรรมอาตมาก็ได้ ถ้าท�ำได้อย่างนั้นแล้วมันสบาย 
เหมือนถอดเสี้ยนหนามที่มันต�ำหัวอกหัวใจได้เลย นี้เป็นข้อที่ ๓ 

ข้อสุดท้าย เขมํ พระพุทธเจ้า ท่านตรัสว่าเขมํ วันหนึ่งคืนหนึ่ง
พีน้่องท่านพทุธศาสนกิชนทัง้หลายต้องรูจ้กัท�ำใจให้มนัเกษม ท�ำจติให้
มนัเบกิบาน ให้จิตมนัมสีมาธ ิ สมาธกิค็อืความรวยร่ืนชืน่จิตชืน่ใจ จิตใจ
ไม่เหี่ยวเฉาไม่เศร้าหมอง เป็นคนท่ีมีจิตใจกระหยิ่มยิ้มย่องในการให้
ทาน ในการรักษาศีลท�ำคุณงามความดีมันเกษมมันเบิกบาน เหมือน
ท่านนายก เหมือนพ่อแม่พี่น้องญาติโยมที่นิมนต์มา อย่างเช่น คุณโยม
ปู และคุณโยมหลายต่อหลายท่าน ท่ีเป็นลูกศิษย์ของวัดป่าภูผาสูง  
ก็กระหยิ่มยิ้มย่องในผลบุญ ผลทาน ผลแห่งคุณงามความดี มันเกษม 
จิตใจประเภทนี้แหละรักษาระดับจิตระดับใจเอาไว้ ใจเกษม คือใจที่มี
อนุโมทนาทาน 
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ใครท�ำบุญก็อนุโมทนา มีมุทิตาจิต ใครท�ำบุญก็มีเมตตาจิต 
กรุณาจิต มีอุเบกขาจิต เราเงินน้อยเราก็อนุโมทนากับคนเงินมาก คน
เงินมากๆ ก็อนุโมทนากับคนที่มีเงินน้อยๆ เพราะเขาเงินน้อย เขายัง
อุตส่าห์ท�ำ อนุโมทนาไปด้วยกัน เขมัง จิตมันก็เบิกบาน ส�ำราญจิต
ส�ำราญใจไปวัดนอกวัดอยู่บ้าน อยู่เรือน อยู่ที่ไหนไม่อับเฉาเศร้าหมอง 
เป็นจิตไม่เสียหายเป็นจิตเบิกบานอยู่ตลอดเวล�่ำเวลา จิตเบิกบาน  
เริ่มตั้งแต่วิตก วิจาร รู้จักพินิจพิจารณาหลักพระธรรมค�ำสอนของ
พระพทุธเจ้า ยกใจขึน้มาให้มนัเทีย่ง ให้มนัตรง ให้มนัด ีพจิารณาธรรม
อยู่ในจิตในใจเสมอ อย่าได้เสื่อมคลายไปจากศีล สมาธิ ปัญญา ทุกวัน
ทุกคืนที่มันผ่านไปพ้นไป อย่าปล่อยวันคืนให้มันผ่านไปเปล่า ๆ ให้มัน
เกษมส�ำราญ กบัผลแห่งคณุงามความดีกับผลงานทางโลกทีเ่ราท�ำด้วย 
กับผลงานทางศีลทางธรรมท่ีเราได้ประพฤติปฏิบัติด้วย เขมัง ใจมัน
เกษม ใจมนัสบาย กเ็ป็นพทุโธข้ึนมาในดวงใจ เป็นธมัโมขึน้มาในดวงใจ 
เป็นสงัโฆขึน้มาในดวงใจ ใจทีเ่กษมอย่างนีแ้ล้ว มนักไ็ม่ต้องไปตดิในรกั 
ไม่ไปติดในชัง ไม่มีอคติ ไม่มีความพออกพอใจกับสิ่งใดสิ่งหน่ึงโดย
เฉพาะเป็นจิตที่ตั้งเท่ียงต้ังมั่น จะบอกว่าเป็นจิตเที่ยงก็ได้ จะบอกว่า
เป็นนิพพานเที่ยงก็ได้ จะบอกว่าในโลกนี้มันเที่ยงทั้งหมดก็ได้ 

ถ้าใครท�ำจิตท�ำใจให้มันเกษม เดิมจริงๆ มันมีอนิจจังไม่เที่ยง 
พอจิตเกษมแล้วมันเที่ยง เดิมจริงๆ มันทุกขังเป็นทุกข์ พอฝึกจิตจน
เกษม ปราศจากกิเลสแล้วมันก็เป็นสุขไม่เป็นทุกข์ เดิมจริงๆ มันเป็น
อนัตตา อะไรก็เอาไปด้วยไม่ได้ พอฝึกจิตฝึกใจจนเกษม ปราศจากธุลี
คือกิเลสแล้ว ทีน้ีก็เป็นส่ิงท่ีเป็นตัวเป็นตนขึ้นมา เรียกว่าเป็นนิพพาน 
เป็นปรมังสุขังขึ้นมาในดวงจิตดวงใจ ใจก็สบายเกษม อยู่ก็สบาย เป็น
สามก็ีดเีลศิเลอ เป็นภรรยาก็ดเีลิศเลอ เป็นพระ เป็นเณร เป็นข้าราชการ
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ตลอดจนเป็นประชาชนคนธรรมดาเดินดินกินข้าว อยู่ตรงไหนก็แล้ว
แต่ ถ้ามีข้อน้ีแล้วจิตใจเกษมไปด้วยทาน ด้วยศีล ด้วยสมาธิปัญญา
บริบูรณ์พูนผลอยู่ในจิตในใจ และมันสบาย นี่เรียกว่าอยู่ก็สบาย ตายก็
สะดวก ไม่ห่วง ไม่กังวล ไม่พัวพัน ไม่มัวเมา ไม่ยึด ไม่ติด สะดวกสบาย
ไปหมดเลย นี่เรียกว่า เขมํ 

คนประเภท เขมงั จิตตงั เป็นจิตทีป่ระเสรฐิเลศิโลก เหนอืเกดิ 
เหนือตายไม่ติดอยู่ในบาป ไม่ติดอยู่ในบุญ ไม่ติดอยู่ในคุณในโทษ 
เหนือบาป เหนือบุญ เหนือคุณ เหนือโทษ ลอยตัวเรียกว่าสบาย  
ไม่ลุ่มไม่หลงกับสิ่งใด ๆ ทั้งนั้น เหนือทะเลคือกิเลส คือความโลภ 
ความโกรธ ความหลง เหนือตัณหา อุปาทาน อวิชชา มานะ  
อทุธจัจะ จากต่าง ๆ  จติทีเ่กษมอย่างนีแ้ล้วกเ็หนอืไปหมดเลยสบาย 
เป็นบรมสุขเกิดขึ้นในจิตในใจ 

นี่แหละพี่น้องญาติโยมท่านพุทธศาสนิกชนทั้งหลาย พระพุทธ
ศาสนาล่วงมาถงึสองพนัห้าร้อยกว่าปีแล้ว รสพระธรรมก็รสเดมิ ปฏบิตัิ
ศีลธรรมก็ข้อเดิม มรรค ผล นิพพาน ก็ยังมีอยู่ ท่านทั้งหลายอย่าคิดว่า
มันหมดยุคหมดสมัย ท่านท้ังหลายสามารถท�ำได้ประพฤติได้ รีบท�ำ 
รบีสร้างก่อนทีม่นัจะแก่จะเจบ็จะตายซะก่อน มนัจะท�ำไม่ได้ ท�ำไม่ทนั 
และมันจะเสียใจในภายหลัง ว่าแหม! เสียดายจริงๆ เราต้องมาตกนรก
เดือดร้อนเหลือเกิน ทรมานเหลือเกิน ท�ำไมนะในคราวเป็นมนุษย์ เรา
ถงึไม่สร้างบุญกศุลคณุงามความดเีอาไว้ เราท�ำไมปล่อยตัวปล่อยใจของ
เราอย่างนั้น เราจะเสียใจแล้วก็บ่นพึมพ�ำทีหลัง น�้ำตาตกใน ใครก็ไป
ช่วยไม่ได้ 

แต่ถ้าหากเราพินิจพิจารณาสร้างคุณงามความดีอย่างน้ีแล้ว  
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ฝึกปรือตัวเองรีบสร้าง รีบท�ำบุญกุศลคุณงามความดี ชีวิตของเรา 
ก็มีค่า ภพชาติของเราก็บริบูรณ์พูนผลไปด้วยคุณงามความดี แล้วก็จะ
ไม่เสียใจในภายหลัง กลับจะภูมิใจในภายหลังอีกว่า แหม! เรามาเกิด
เป็นเทวดาหรือเรามาเกดิเป็นมนษุย์กส็มบรูณ์ด้วยมนษุย์สมบตั ิทรพัย์
สมบัติก็สมบูรณ์ แข้งขาหน้าตาก็สมบูรณ์ หรือไปเกิดเป็นเทวดา ได้
สวรรค์สมบัติ ได้ทิพย์สมบัติก็สมบูรณ์ มองถึงทานถึงศีล ถึงสมาธิ
ปัญญา ผลบุญกุศลที่ตัวเองสร้างเอาไว้ก็นึกกระหย่ิมย้ิมย่องภูมิอก 
ภูมิใจว่า แหม! เราดีเหลือเกินที่ไม่ประมาท รู้จักท�ำบุญท�ำทานกับพระ 
จึงท�ำให้เราได้มามีวิมานอยู่บนสรวงสวรรค์ สบายเหลือเกิน ได้เสวย 
ทิพยสมบัติก็จะได้ชมตัวเองบ้าง 

ท่านทัง้หลายมาร่วมท�ำบญุตกับาตรในวันนี ้จงึมผีลานสิงส์มาก 
อาตมาพระเณรมาบิณฑบาตด้วยความอนุเคราะห์ ด้วยการมาโปรด
สตัว์ พีน้่องมาใส่บาตรท�ำบญุก็เป็นอานสิงส์มากมาย พีน้่องมาฟังเทศน์
ฟังธรรมกย็ิง่เพิม่อานสิงส์มากมาย ได้รูบ้าป รู้บญุ รูค้ณุ รูโ้ทษ รูว่้ากเิลส
ของตัวเองมีตรงไหนก็จะได้ละ จะได้วาง จะได้จาง จะได้หาย ไปจาก
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บาป ไปจากความชั่ว จะได้ดีๆ ขึ้นมา 

วันนี้อาตมาได้ยกภาษิตธรรมค�ำสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้า

ข้อที่ว่า “ผุฏฺสฺส โลกธมฺเมหิ จิตฺตํ ยสฺส น กมฺปติ อโสกํ วิรชํ  
เขมํ” นีก่ารทีจ่ติไม่หวัน่ไหวในโลกธรรม ๘ ประการ การทีเ่ราไม่ท�ำจติ
เราให้เศร้าโศก รู ้จักสลัดปัดความช่ัวออกจากจิตจากใจท�ำจิตให้
ปราศจากธุลคีอืกิเลสอย่าให้มนัมแีละท�ำจติให้เกษมส�ำราญในบญุกุศล
คุณงามความดีนี้เป็นมงคลสถานที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงว่า ใจดวงใด
มีแบบนี้แล้ว จะเป็นมหามงคลเกิดขึ้นที่ดวงจิตดวงใจ

นี่แหละวันนี้อาตมาได้มาแสดงธรรมโปรดพี่น้องชาวอ�ำเภอ
ครบุรี และมีท่านนายกท่านธนดล ท่านเป็นประธานและคุณโยมปู  
สาวิณี เป็นผู้นิมนต์และก็มีพี่น้องชาวอ�ำเภอครบุรีมาฟังเทศน์ฟังธรรม 
มาตักบาตรท�ำบุญช่วยเหลือผู้ประสบอุทกภัยได้ถึง ๑๕ คันรถ ปัจจัย
บิณฑบาตถึงสองหมื่นกว่าบาท ก็ถือว่าบริบูรณ์พูนผลในบุญกุศล 
คณุงามความดเีตม็เป่ียมอย่างถงึอกถงึใจจรงิๆ วนันีอ้าตมาได้มาแสดง
ธรรมก็ปลื้มอกปล้ืมใจ น�ำพระธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้ามาแจก 
มาแบ่งให้ท่านท้ังหลายน�ำกลับไปบ้านไปเรือนไปแจกลูกแจกหลาน 
สามีภรรยาจะได้มีความสุขความเจริญในทางพระธรรมค�ำสอนของ
พระพุทธเจ้า วันนี้อาตมาภาพได้มาแสดงพระธรรมเทศนามาก็เห็นว่า
พอสมควรแก่เวลา จึงขอยุติการแสดงธรรมลงแต่เพียงเท่านี้ เอวังก็มี
ด้วยประการฉะนี้/.
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นกยูงทอง

นะโม (๓ จบ)

อุเทตยญฺจกฺขุมา เอกราชา หริสฺสวัณโณ ปฐวิปฺปภาโส

ตํ ตํ นมสฺสามิ  หริสฺสวณฺณํ ปฐวิปฺปภาสํ

ตยชฺช คุตฺตา วิหเรมุ ทิวสํ  เย พ๎รัห๎มณา เวทคุ สพฺพธมฺเม

เต เม นโม เต จ มัง ปาลยนฺตุ  นมตฺถุ พุทฺธานํ นมตฺถุ โพธิยา

นโม วิมุตฺตานํ นโม วิมุตฺติยา 

 อิมํ  โส  ปริตฺตํ  กตฺวา โมโร  จรติ  เอสนา ฯ

 อเปตยญฺจกฺขุมา เอกราชา  หริสฺสวณฺโณ  ปฐวิปฺปภาโส

 ตํ ตํ นมสฺสามิ  หริสฺสวณฺณํ  ปฐวิปฺปภาสํ

ตยชฺช คุตฺตา  วิหเรมุ รตฺตึ  เย  พฺราหฺมณา เวทคุ สพฺพธมฺเม

เต เม นโม เต จ มํ  ปาลยนฺตุ  นมตฺถุ พุทฺธานํ นมตฺถุ โพธิยา

นโม วิมุตฺตานํ  นโม วิมุตฺติยา 

อิมํ โส ปริตฺตํ กตฺวา  โมโร วาสมกปฺปยีติ  ฯ

พระธรรมเทศนา ณ ท่ีว่าการอ�ำเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา วันที่ ๑๙ พฤศจิกายน 
๒๕๕๔

๘
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• หลวงปู่มี ญาณมุนี พระอริยเจ้าแห่งสูงเนิน
จากนีไ้ปอาตมาจะได้แสดงพระสัจธรรมค�ำสอนของพระพทุธเจ้า 

โปรดท่านทั้งหลายเนื่องในวันนี้เป็นวันอุดมมงคลที่อาตมาและคณะ
สงฆ์ได้มาบิณฑบาตที่อ�ำเภอสูงเนิน เนื่องจากประเทศไทยประสบ
วิกฤติเกี่ยวกับน�้ำท่วม การบิณฑบาตช่วยบุคคลผู้ประสบอุทกภัยจึง
เกิดขึ้น 

ฉะนั้นเป็นวาระพิเศษ บุญพิเศษท่ีพี่น้องทั้งหลายได้โอกาส
ท�ำบุญท�ำกุศลสร้างคุณงามความดีร่วมกัน น่าปลื้มปีติเหลือเกินที่พี่
น้องชาวอ�ำเภอสงูเนนิตกับาตรท�ำบญุกนัเป็นจ�ำนวนมากคดิเป็นคนัรถ 
ได้ถงึ ๑๘ คนัรถ ถอืว่ามากกว่าทุกแห่งท่ีเคยบิณฑบาตมา ไม่ว่าจะเป็น
บิณฑบาตที่อ�ำเภอสีคิ้ว อ�ำเภอครบุรี อ�ำเภอด่านขุนทด ตลอดจน 
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บ้านล�ำโพง บ้านหนองบัวน้อย บ้านหนองบัวตะเกียด หรือว่าบ้าน 
ค่ายทะยิง 

วันนี้ถือว่าเป็นการบิณฑบาตท่ียาวและก็มากที่สุด ท่าน 
นายอ�ำเภอท่านก็พาข้าราชการ ตัวท่านเองใส่บาตรตักบาตรร่วมกับ 
พีน้่องทัง้หลาย แล้วก็ยงัมาเป็นเจ้าการเจ้างานให้กบัเราด้วย  ทัง้ต�ำรวจ
ผู้น้อยผู ้ใหญ่ก็ดูแล เป็นอย่างดีให้ความสะดวก ตลอดจนพ่อค้า
ประชาชนทั้งหลาย เจ้าหน้าท่ีทุกคนก็ยินดีต้อนรับ กุลีกุจอช่วยกัน
ตักบาตรท�ำบุญ ถือว่าสิ่งที่เห็นด้วยตาก็เป็นมงคล สิ่งที่ฟังด้วยหูก็เป็น
มงคล สิ่งที่สัมผัสด้วยใจก็เป็นมงคล 

วนันีจ้งึกลายเป็นวนัมหาบญุมหากศุล จากถนนคนเดนิธรรมดา 
เป็นถนนแห่งทาน แห่งศีล  จากศาลา จากหอประชุมธรรมดา เป็น 
หอประชุมธรรมสภาขึ้นมาในทันที จึงน่าอนุโมทนาเป็นที่สุดนี่เรียกว่า
เราได้ท�ำบญุเพือ่ผลานสิงส์อนัยิง่ใหญ่ด้วย ได้มาฟังธรรมเพือ่ความรูย้ิง่
เห็นจริงในหลักพระธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้าด้วย และมาฟัง 
เอาเหตุเอาผลให้เกิดหลักจิตหลักใจขึ้นที่ดวงจิตดวงใจของเราด้วย 

นอกจากนั้นก็เป็นการข่มกิเลสละกิเลสท่ีมันอยู่ในขันธสันดาน
ของเรามาแต่กปัป์ไหนกัลป์ใด ก็ได้อาศัยวนันีฟั้งหลกัพระธรรมค�ำสอน
ของพระพุทธเจ้าปัดเป่ากิเลสออกจากหัวจิตหัวใจของเรา จะได้โล่งได้
โปร่งได้มีสติปัญญา ได้เกิดความสุขดับทุกข์ที่อยู่ในหัวจิตหัวใจของเรา
ที่มีมาช้านาน 

ความปลื้มปีติเกิดขึ้นเป็นอย่างมากมาย ธรรมปีติ สุขัง เสติ  
ผู้อิ่มในธรรม ผู้ปีติในธรรมก็ย่อมเกิดความสุขนานัปการ
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ก่อนอื่นขอคารวะ ท่านพระครูญาณโสภิต (หลวงปู ่มี  
ญาณมุน)ี เทพเจ้าแห่งสงูเนนิ ศษิย์องค์ส�ำคญัของท่านพระอาจารย์
มั่น ภูริทัตโต และเป็นศิษย์ของหลวงปู่เสาร์ กันตสีโล ท่านเป็น 
ผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติเพื่อความพ้นทุกข์ เป็นพระแท้ เรียน
ธรรมะศึกษาพระธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้า จนได้บรรลุมรรค
บรรลุผล เป็นพระที่เราต้องกราบต้องไหว้ ต้องบูชาเป็นขวัญตา
ขวัญใจ สมชื่อสมนามว่าเป็น สังฆัง สะระณังคัจฉามิ เป็นพระสงฆ์
ที่เป็นที่พึ่งของเราทั้งหลายได้ นี้คือหลวงปู่มี ญาณมุนี 

ถิ่นสูงเนินเป็นถิ่นเกิดของท่าน เป็นถิ่นที่ท่านมรณภาพ และ 
กล็ะสังขารด้วย  เกล้าฯ พระมหาธรีนาถ ขอคารวะหลวงปูมี่ ญาณมุนี  
อย่างสูงสุด 

• อย่าตะครุบเงา
ได้ยกภาษิตธรรมไว้ในเบื้องต้นยาวทีเดียว แต่ก่อนอ่ืนก่อนใด

จะขอยกหัวข้อธรรมเพื่อเป็นการเชิดชูบูชาหลวงปู่มี ญาณมุนี พระ 
อริยเจ้าแห่งสูงเนิน หลวงปู่มี ญาณมุนี ท่านสอนว่า “อย่าส่งจิตออก
ไปข้างนอก ให้ดึงจิตเข้ามาข้างใน อย่าไปตะครุบแสงตะครุบเงา 
ทวนจติเข้ามาตัง้อยูท่ีจ่ติเดมิ ให้รักษาสตสิมัปชญัญะให้จงด”ี นีเ้ป็น
ค�ำสอนที่ดีเลิศทีเดียว อย่าส่งจิตไปข้างนอก เรื่องจิตเรื่องใจเป็นส�ำคัญ 
เรื่องทาน เทศน์มาหลายงานแล้ว อย่าส่งจิตออกไปข้างนอก อย่าไป
ตะครุบแสง ตะครุบเงาของจิต ให้ทวนจิตเข้ามาท่ีจุดเดิม จุดท่ีตั้ง 
จิตเดิมของเรา จิตจะได้มีสติ มีปัญญา 

การฟังธรรม การปฏิบัติธรรม การสร้างคุณงามความดีหรือ 
การงานอันใดก็ตามในโลกนี้ ถ้าฟุ้งซ่านจิตใจไม่อยู่กับเน้ือกับตัวโลเล
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โลกเลกแล้วละก็ งานนั้นไม่เป็นงาน พระไม่เป็นพระ เณรไม่เป็นเณร 
อบุาสกอบุาสกิา ไม่เป็นอุบาสกอุบาสิกา ข้าราชการไม่เป็นข้าราชการ  
ถ้าจิตมันโลเลโลกเลก ฟุ้งซ่านร�ำคาญเผลอเรอลืมสติ เสียการเสียงาน 
เสียผู้เสียคน เสียทุกสิ่งทุกอย่างล่ะ ถ้าไม่มีสติ 

หลวงปู่มี ท่านสอน อย่าส่งจิตไปข้างนอก คุมจิตไว้ ดักจิต 
เอาไว้ อย่าให้เถลไถล นีค่อืการรักษาจติรกัษาใจของเราเป็นส�ำคญัยิง่ 
โดยเฉพาะการฟังเทศน์ฟังธรรม ก�ำหนดอยู่กับพุทโธ ก�ำหนดอยู่กับ 
ตัวรู้ของเรา อย่าส่งใจให้มันเพ่นพ่าน ไปรบกวนตัวเองและรบกวน 
คนอื่น รักษาจิตให้มันตั้งมั่นอยู่กับอารมณ์ของเราคือพุทโธ    ระลึกรู้
หรือบทใดกไ็ด้ จะเป็นบทสมัมาอรหงักไ็ด้ จะเป็นบทยบุหนอพองหนอ
ก็ได้ มีสติก�ำหนดอยู่กับตัวอย่าฟุ้งซ่าน หลับตาลงพอประมาณอย่า 
หลับสนทิ อย่ามองซ้ายแลขวา อย่าห่วงหน้าห่วงหลงั วางจติเป็นกลาง
ไว้ท่ามกลางอกของเรา ก�ำหนดสติอยู ่กับพระธรรมค�ำสอนของ
พระพทุธเจ้า กเิลสจะสงบ ความโลภความโกรธความหลงจะสงบระงบั 
แล้วจะสบาย นี้คือ “ดักจิต” การดูจิตดูใจของเรา 

ที่หลวงปู่มี ญาณมุนี ท่านสอนไว้ ท่านก็เทียบไว้น่าฟังทีเดียว 
ท่านเทียบเอาไว้ว่า เหมือนนายพราน นายพรานไปล่าสัตว์คือแรด  
ตัวแรดมันมีนอ นอแรดดีมีราคาสูง นายพรานไปล่าแรด ไปอยู่ตามป่า 
ตามเขา เวลาจะไปล่าแรดก็ต้องเอาข้าวเอาน�้ำเอาสิ่งของเครื่องใช้
สะพายไปด้วย มีปืนไปด้วยหน่ึงด้ามก็เดินเข้าไปในป่าเพื่อจะไปหา 
นอแรด นอแรดนี้มันมีราคาเป็นของศักดิ์สิทธิ์ ใครก็ต้องการซื้อ 

หลวงปู่มี ท่านเทียบเรื่องนี้เอาไว้ เหมือนว่านายพรานคนที่ ๑ 
ไปล่าแรด เอาห่อข้าวห่อน�้ำติดตัวไปด้วย เดินเข้าไปในป่า ไปเจอรอย
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แรดพอดี เห็นรอยของมันแล้วก็ดีใจจึงสะกดตามรอยแรดไป ตามโดย
อาการเอารอยเข้าว่า รอยไปทางซ้ายกต็ามไปทางซ้าย รอยไปทางขวา
ก็ตามไปทางขวา รอยแรดมันบุกป่าก็บุกตามไป แรดปีนภูปีนเขา  
ลงห้วยลงน�้ำก็ตามรอยแรดไปเพื่อจะไปยิงเอานอแรดมาขายจะได้เงิน
ได้ทอง นายพรานคนนี้ไม่คิดอื่นคิดไกล ตามแต่รอยแรดอยู่ท่าเดียว  
ไปเจอขี้เก่าของแรดบ้าง ขี้ใหม่ของแรดบ้าง ก็ตามไปเรื่อย ป่าดงพงลึก
ตามไปเรื่อย สุดท้ายก็เหนื่อยข้าวที่ห่อไปก็หมด อาหารการกินก็หมด 
แรดก็ไม่ได้ยิง นอแรดก็ไม่ได้ก็เลยกลับบ้านกลับเรือนซบเซา เหน่ือย
อ่อนเหนื่อยเปล่า 

ส่วนนายพรานคนท่ี ๒ ฉลาดขึ้นมาหน่อย ก็ไปล่าแรดเช่น
เดียวกัน ก็ไปเจอรอยแรดก็เห็นรอยแรดแล้ว ก็ห่อข้าวห่อของสะพาย
กับข้าวไปตาม ตามรอยแรดไปนิดเดียวเท่านั้น ก็คิดว่าเออ! ข้างหน้า
มันเป็นแม่น�้ำ แรดมันคงจะไปไม่ได้ ข้างขวามันเป็นภูเขาหน้าผาแรด
มนัก็คงจะไปไม่ได้ ส่วนอีกด้านหนึง่เป็นซอกเขาเป็นช่องเขาแรดมนัจะ
ต้องมาตรงนัน้แน่    นายพรานคนนีก้เ็ลยไม่ตามรอย ไม่ตามรอยกเ็ลย
ไปดักรออยู่ที่ช่องเขา นั่งรออยู่พักหนึ่ง นอนรออยู่พักหนึ่ง สุดท้ายตัว
แรดก็เดินมา นายพรานก็จับปืนขึ้นมาเหนี่ยวไว้ จับปืนข้ึนมาวางบน
ไหล่ บุ้ยปากเล็กน้อย แล้วก็โฟกัสไปที่ตัวแรด แล้วก็ยิงตุ้มเข้าไป แรด
ก็เลยตายก็เลยได้นอแรดมาขาย กลับบ้านก็เลยมีทรัพย์สินเงินทอง 

ยกตัวอย่าง ๒ นายพรานมาเทียบกับเรื่องจิตใจ มาเทียบเป็น
ธรรมะให้ญาติโยมทั้งหลายได้ฟังข้อที่ ๑ เปรียบเสมือนจิตใจของคน 
เรามัวแต่ตามต�ำราคือตามรอยมัน เอารอยเข้าว่า เอาต�ำราเข้าว่า 
เอาคนเขาเข้าว่า เขาว่าพระองค์ไหนดีเด่นก็แห่ก็แหนกันไป ไม่ได้



145

พระมหาธีรนาถ อคฺคธีโร

เอาหลักธรรมหลักความจริงเข้ามา มาเป็นข้อวินิจฉัยเทียบเคียง  
เอาคนเขาฮือเข้าว่า เอารอยเข้าว่า เอาต�ำรับต�ำราเข้าว่า อ่านมาก
เรียนมาก ไม่ได้น�ำมาประพฤติปฏิบัติในตัวในใจของตัวเองเหมือน
ตามรอยแรดนั่นแหละ ไม่ศึกษาหาเหตุหาผล เขาพาเข้ารกเข้าพง 
กไ็ป...มดุไปตามป่าตามโพรงไปเรือ่ย เหมือนตามรอยแรด นัน่แหละ 
ตามรอยธรรมะ ตามรอยจิตรอยใจก็เหมือนกัน เขาว่ายังไงก็ไปตาม
เขา เขาพาไปตัดเวรตัดกรรมก็ไปตามเขา เขาพาไปเปล่ียนชื่อไม่รู ้
กี่ชื่อจนจ�ำชื่อตัวเองไม่ได้ก็เปลี่ยนไปตามเขา อ่านแต่ต�ำราแต่ไม่ใช่
ประพฤติปฏิบัติ ต�ำราเขาเขียนไว้กันลืม นึกว่าต�ำราเป็นตัวศาสนา 

พระไตรปิฎกตั้งแต่พระสุตตันตปิฎก พระอภิธรรมปิฎก พระ
วนิยัปิฎก พระพุทธเจ้าพระองค์ทรงบัญญตัเิอาไว้กนัลมื ไอ้เรากเ็ป็น
บ้าต�ำรา ไปไหนก็แบกต�ำรา พระองค์ไหนเทศน์นอกต�ำราจะโกรธ
พระเข้าไปอีก หารู้ไม่ว่าต�ำราเขาเอาไว้กันลืมเท่านั้น ไม่ใช่ว่าต�ำรา
จะท�ำให้คนได้มรรค ได้ผล ได้คุณงามความดี เป็นเพียงข้อที่ให้จด
ให้จ�ำมาประพฤติปฏิบัติเท่านั้น 

คนที่อาศัยแต่ต�ำราอย่างเดียว คนที่ฟังแต่เขาเล่าอย่างเดียว
เอารอยแรดเข้าว่า เอาคนพูดเข้าว่า เอาต�ำราเข้าว่า ไม่ได้ประพฤติ
ปฏิบัติก็จะเหนื่อยเปล่าเสียแรงเปล่า สุดท้ายก็หมดเรี่ยวหมดแรง 
ไปเสียก่อนก็เลยไม่ได้ดื่มด�่ำรสพระธรรม ค�ำสอนของพระพุทธเจ้า
เสียเวล�่ำเวลาไปอีกยาวนาน นี้คนแรกถือว่าเอาต�ำราเข้าว่า เอา
อารมณ์คือความโลภ ความโกรธของตัวเองเข้าว่า ปฏิบัติธรรม
ชอบใจกไ็ป ไม่ชอบใจกไ็ม่ไป เอาอารมณ์ของตวัเองเข้าว่าไม่ได้มอง
ดูศีลดูธรรมของพระว่าท่านปฏิบัติดีปฏิบัติชอบมากน้อยแค่ไหน  
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ตัวเองปฏิบัติศีลธรรมมันเป็นยังไง ไม่ตรวจสอบดูตัวของตัวเอง  
เฮตามเขาไปตามเขา เขาชี้ไปทางซ้ายก็ไป ไปทางขวาก็ไป เป็นคน
โง่เหมือนวัวเหมือนควายถูกเขาสนตะพายจมูกจูงไปไหนก็ไปตาม
เขา อันน้ีประเภทแรกไม่ค่อยจะได้บุญกุศลไม่ค่อยจะได้มรรคผล 
นิพพาน ก็เลยตายไปเปล่า ๆ  ไม่ได้อะไร เหนื่อยเปล่า นี้เป็นข้อต้น
เป็นข้อเปรียบเทียบ  

ข้อที่ ๒ เหมือนกับนายพรานไปตามล่าแรดแล้วก็ล่าได้สม
ประสงค์ เขาฉลาด เขาไม่ตามรอยมนัไปมากหรอก เขาตามไปนดิเดยีว
เท่านัน้ แรดมนัจะบกุป่าบกุโพรงบกุโคลนทีไ่หนเขากไ็ม่ไป เขาไปรออยู่
ช่องทางที่เป็นช่องภูเขาเด๋ียวแรดมันก็มาเหมือนกัน ท่านเทียบกับ
สมมติุว่า มนุษย์เรา ๆ  ท่าน ๆ  มีช่อง ช่องตา ช่องหู จมูก ลิน้ กาย สดุท้าย
ช่องใจ กิเลสมันเกิดหลายช่อง  ช่องตาเห็นรูป หูฟังเสียง ลิ้นลิ้มรส  
กายถูกต้องโผฏฐัพพะธรรมารมณ์ และก็ใจสัมผัสสิ่งต่าง    สังเกตที่นี่

บางคนเรียนธรรมะฉลาดหน่อยก็ศึกษาปฏิบัติได้ง่าย เอา
ความจริงเข้าว่าไม่ได้เอาตามใคร เขาเล่ามาแต่โบร�่ำโบราณ เขาพา
ไหว้ผีก็ไหว้ผี เขาพาไหว้ภูเขาต้นไม้ที่ไหนก็ไปไหว้ตามเขา สุดท้าย
เจอตอไม้ตะเคียนก็ยังไหว้ เจอเรือที่เป็นไม้ตะเคียนก็ยังไหว้ เจอ 
จอมปลวกก็ยังไหว้ เจอต้นไม้โต    ก็ไปไหว้ไปขูดไปบูชามัน อันนี ้
ไม่ถูกต้องเท่าไรนัก พระพุทธเจ้าท่านบอกว่ามันเสียศักดิ์ เสียศีล  
เสียความเป็นคน เสียความนับถือ เพราะขายความโง่แล้วก็มา 
อวดฉลาด ประเภทนี้มันมีเยอะ พระพุทธเจ้าจึงสอนว่าหลักธรรม
หลักความจริงนั้น อยู่ที่เราพินิจพิจารณาคือ โยนิโสมนสิการ 
ใคร่ครวญก่อนแล้วค่อยท�ำ มีสติก�ำกับอยู่ที่ใจของเรา ช่องไหนเป็น
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ช่องกิเลสไม่ต้องไปอ่านมากไม่ต้องไปเรียนมาก พระธรรมค�ำสอน
ของพระพทุธเจ้า ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขนัธ์ มนัก็อยูท่ีก่ายท่ีจตินีแ่หละ 
พระพุทธเจ้าไปตรัสรู้อยู่ในป่าไม่ได้แบกต�ำราไปด้วย ไม่ได้มีปากกา
จดไว้หรอกว่า วันนี้ตถาคตท�ำอะไรบ้าง เขียนไว้หน่อยซิ บันทึกไว้
หน่อยซิ ไม่มี! พระพุทธเจ้าก็ดูกายดูจิต ย่นลงมาก็คือศีล สมาธิ 
ปัญญา มีอยู่เท่านี้เท่านั้น อย่าไปตะครุบเงาของมัน

 เหมือนหลวงปู่มี  ญาณมุนี ท่านบอก “อย่าส่งจิตออกนอก 
อย่าไปตะครุบแสงตะครุบเงา” เวลาน้ีเราท�ำบุญ เราปฏิบัติคุณงาม
ความดี เราตะครุบแต่เงาบุญไม่ได้เจอตัวบุญ เราตะครุบเงาบุญ 
เป็นยังไง ศรัทธาความเช่ือก็เชื่อครึ่งไม่เช่ือครึ่งว่าบาปมี บุญมี นรกมี 
สวรรค์มี ก็ไม่เคยเห็นบาป ไม่เคยเห็นบุญ ไม่เคยเห็นนรก ไม่เคยเห็น
สวรรค์ ก็เลยตะครุบเงา ตะครุบเงาตัวเอง ตะครุบไปตะครุบมา  
หารู้ไม่ว่าไอ้เงามันก็เกิดจากตัวของตัวเอง แต่ตัวไม่รู้ก็เลยได้แต่ตัว
ปลอม เงาน้ีมันหลอกมันเหมือนไม่ส�ำคัญแต่มันก็เหมือนส�ำคัญ 
เช่นเราตายแต่เงาไม่ตาย หัวขาดคอขาดตาย เงามันก็ยังอยู่ ตัวจริง 
ของธรรมะไม่ได้ ว่าศีลก็ได้แต่เงาศีล ว่าทานก็ได้แต่เงาทาน ว่าสมาธิ
ปัญญาก็ได้แต่เงา   สุดท้ายตัวเองก็เป็นแต่เงา ตัวเองไม่เจอของตัวเอง 
ความดีในตัวหาไม่เจอ ตะครุบหาแต่เงาของตัวเอง มันเป็นคนบ้า  
คนเลอะเลือน พระพุทธเจ้าบอกว่าแบบนี้ไม่ดีแน่ อย่าไปตะครุบเงา 
อย่าส่งจิตออกนอก 

อย่างหลวงปู่มี  ญาณมุนีท่านกล่าวไว้นั่นล่ะ ให้ทวนจิตเข้ามา
ที่เดิม ตั้งสติไว้ท่ีจิตเพราะจิตใจเป็นของส�ำคัญเหมือนกัน เหมือน 
นายพรานตามเงาแรด รู้ฉลาดก็เลยไปน่ังดักรอท่ีช่องเขา แรดก็มา 
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นายพรานก็ยิงก็ได้นอแรด เหมือนกันกิเลสมันอยู่ทางตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ปิดตาส�ำรวมตา ปิดหสู�ำรวมห ูปิดกาย ปิดวาจาตลอดจนรปู เสยีง 
กลิ่น รส โผฏฐัพพะปิดไว้ เหลือใจดวงเดียว พุทโธ    กิเลสมันมาช่อง
นี้แหละ ช่องโลภ ช่องโกรธ ช่องหลง ไม่ได้มาช่องอื่นช่องใด สังเกต 
ดูมัน  มันวิ่งเข้าวิ่งออกอยู่ปลายจมูกของเรานี่เอง อยู่ที่ความคิดความ
ปรุงเถลไถลอยูน่ีแ่หละอยูใ่นตวัของเรา ไม่ได้อยูก่บัใครบาปบญุคณุโทษ
นรกสวรรค์ อยู่ที่ตัวของเราเองทั้งนั้น จงปิดรักษาจิตของเราไว้ให้ดี  
ถ้ารักษาไม่ดีมันจะเสียมันจะบาป มันจะเป็นเวรเป็นกรรม เรื่องการ
รักษาจิตนี้มีมาแล้ว 

• พระพุทธเจ้าสอนพระอยากสึก  
ยกชาดกเรื่องนกยูงทอง

อาตมาก็เลยจะยกเรื่องราวของพระพุทธเจ้าตั้งแต่สมัย
พระพุทธเจ้ายังทรงพระชนม์อยู่มาเล่าประกอบ ให้ญาติโยมทั้งหลาย
ได้ฟังจะได้เข้าใจในหลักพระธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้าเพิ่มขึ้น 
พระพทุธเจ้าในสมยันัน้พระองค์ประทบัส�ำราญอริยิาบถอยูท่ีว่ดัเชตวนั 
วันนั้นมีพระรูปหนึ่งกระสันอยากจะสึก 

พระพุทธเจ้าก็ถามว่า “เธออยากจะสึกไปท�ำไม” 
ท่านได้กราบทูลพระพุทธองค์ว่า “ทนกามารมณ์ไม่ไหวและ 

ก็อยากไปมีทรัพย์สินเงินทอง อยากจะไปเที่ยวเตร็ดเตร่กับเพื่อนฝูง 
ซะบ้าง” 

พระพุทธเจ้าจึงตรัสสอนว่า “แหม! เร่ืองกิเลสนี้มันยากนะ  
คนที่เพลิดเพลินอยู ่ในนันทิราคะ ความเพลิดเพลินอยู ่ในกิเลส  
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กามตัณหา ภาวะตัณหา วิภาวะตัณหา มันล�ำบากนะมันเป็นทุกข์  
อย่าว่าแต่เธอเลย ที่อยากจะสึกเพียงแค่นี้แม้แต่สัตว์วิเศษในสมัยก่อน 
แม้บ�ำเพ็ญฌานมาถึง ๗๐๐ ชาติก็ยังเสียเหลี่ยมให้กับกิเลส ยังเสียเชิง
ให้กับกิเลส เธอจะฟังไหมล่ะ” พระพุทธเจ้าถามภิกษุ 

“ขอฟังพระเจ้าข้า” ภิกษุรูปนั้นกราบทูล  

พระพุทธเจ้าพระองค์จึงเล่าอดีตชาติของพระองค์ ให้ภิกษ ุ
รปูนัน้ฟังว่า “สมัยก่อนในเมอืงพาราณสี มพีระราชาองค์หนึง่พระนาม
ว่า พรหมทตั มพีระมเหสชีือ่ว่า เขมา พระราชาพรหมทตักบัพระมเหส ี
ชื่อว่าเขมา ครองรัก ครองบ้าน ครองเมืองด้วยความอุดมสมบูรณ์ 

วันหนึ่งพระมเหสีเขมา ก็ฝันว่าได้ไปพบกับนกยูงทองอร่าม
สวยงามมาก แล้วนกยูงทองก็เทศนาธรรมให้ฟัง ได้ฟังธรรมของนก 
ยูงทองในฝัน เพลิดเพลินรื่นเริงเป็นท่ีประทับจิตประทับใจ ต่ืนข้ึนมา 
ก็เลยอยากได้นกยูงทอง ก็เลยไปบอกผัว คือพระเจ้าพรหมทัตว่า  
เสดจ็พีน้่องอยากกินเนือ้นกยูงทอง แทนท่ีจะไปเล่าความฝันอย่างทีฝั่น
กลับไม่เล่า กลับไพล่ไปพูดว่า น้องอยากกินเนื้อนกยูงทอง ถ้าไม่ได้ 
กินเนื้อนกยูงทองน้องจะต้องตาย พระเจ้าพรหมทัตก็เลยประกาศ
ราชโองการให้พลเมืองทั้งหลายไปหานกยูงทองมาให้ 

ทีนี้นกยูงทองมันมีอยู่ท่ีแห่งหนึ่ง พระพุทธเจ้าของเราน่ีแหละ
ในอดีตชาติพระองค์ไปเกิดเป็นนกยูงทองอยู่ท่ามกลางป่า ท่ามกลาง
เขา พระองค์อยู่ท่ามกลางนกยูงเยอะแยะทีเดียว พระองค์ก็มาคิดว่า 
“เออ! เราอยู่ท่ามกลางนกยูงทั้งหลายการสัญจรไปมาก็อันตราย  
เพราะเราเป็นนกยูงทองมีสีดั่งทองสวยงาม ใครก็ปรารถนาชีวิตเรา 
อันตรายนี้เป็นข้อที่ ๑  อันตรายข้อที่ ๒ เราเป็นนกยูงก็จริง แต่เรา
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เกิดมาเพ่ือบ�ำเพ็ญบารมี เราจะปลีกไปอยู่ตัวเดียวที่ภูเขา ภูเขา 
คันธมาส ไปอยู่ภูเขาชั้นที่ ๔ เพียงตัวเดียว” 

ในขณะนั้นดึกสงัด นกยูงทั้งหลายนอนหลับ นกยูงทองตัวนี้  
กบ็นิไปอยูท่ีภ่เูขาลกูโน้น อยูภ่เูขาชัน้ที ่๔ ไปอยูส่บายส�ำราญ เข้าญาณ 
เข้าฌาน 

ทีน้ีนายพรานคนหนึ่งก็ไปเห็นเข้าไปพบนกยูงทองตัวน้ีท่ีภูเขา
ชั้นที่ ๔ ก็เลยมาเล่าให้ลูกหลานฟัง นายพรานคนนั้นก็ตายไป แต่ลูก
หลานก็จดจ�ำไว้ได้อยู่ว่านกยูงทองมันอยู่ตรงไหน ประจวบกับพระเจ้า
พรหมทัตก็ประกาศราชโองการว่า 

“ใครจับนกยูงทองได้ก็จะมีรางวัลให้มหาศาลมีเงินมีทอง 
มทีรพัย์สมบตัใิห้ พระราชินจีะได้กินเนือ้นกยูงทอง จะได้หายแพ้ทอง” 

ลูกนายพรานคนนั้นก็น�ำเรื่องนี้มาบอกกับพระราชา พระราชา
รู้ว่านกยูงทองอยู่ที่ไหนจึงส่งคนไป ส่งคนไปล่าไปดักนกยูงทองตัวนี ้
ดักยังไงก็ไม่ได้ ส่งใครไปดักจนกระทั่งพระราชาตายไป พระมเหสีชื่อ
ว่าเขมา ตายไป หมดยุคพระราชาองค์นี้ก็เป็นองค์ที่ ๒ องค์ที่ ๓ ท�ำไม
เขาถงึล่าตัง้หลายองค์เพราะว่าพระราชาองค์แรกได้ลงพระสพุรรณบตัิ 
เขียนไว้ในแผ่นทองเลยว่า ใครได้กินเนื้อนกยูงตัวน้ีจะเป็นอมตะ  
จะไม่ตาย จะอยู่สุขสบาย จะมีชีวิตเป็นอมตะ พระราชาองค์ต่อมา 
ไปเจอพระสุพรรณบัติที่จารึกเป็นแผ่นทองค�ำก็เลยพากันไปล่านกยูง
ทอง หานายพรานเก่ง    ไปล่า ผ่านไปถึง ๖ พระราชา ๖ ยุคสมัยก็ยัง
จับนกยูงทองนี้ไม่ได้ 
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• คาถานกยูงทอง
มีค�ำถามว่า ท�ำไมจึงจับไม่ได้?
ตอบว่า “เพราะว่านกยูงทองตัวนี้ต่ืนเช้าข้ึนมานกยูงทองตัวนี้

จะสวดคาถาว่า 
“อุเทตะยัญจักขุมา เอกะราชา หะริสสะวัณโณ 

ปะฐะวปิปะภาโส ตงั ตงั นะมสัสาม ิหะริสสะวณัณงั ปะฐะ
วิปปะภาสงั ตะยัชชะ คตุตา วหิะเรม ุทิวะสงั เย พรห์ัมะณา 
เวทะคุ สัพพะธัมเม เต เม นะโม เต จะ มัง ปาละยันตุ  
นะมัตถุ พุทธานัง นะมัตถุ โพธิยา นะโม วิมุตตานัง นะโม 
วิมุตติยา อิมัง โส ปะริตตัง กัตวา โมโร จะระติ เอสะนา”

แปลเป็นใจความย่อว่า... ข้าพเจ้าขอนมัสการ 
พระอรหันต์ท้ังหลาย ข้าพเจ้าขอนอบน้อมดวงอาทิตย ์ 
หันหน้าไปทางทิศบูรพาคือทิศตะวันออก แล้วนอบน้อม 
ดวงอาทิตย์ นอบน้อมพระอรหันต์ทั้งหลาย นอบน้อมท่าน 
ผู้ประพฤติศีลพรตทั้งหลาย ทุก ๆ  เช้า นะโม วิมุตตานัง 
นอบน้อมท่านผู้หลุดพ้นทั้งหลาย นะโม วิมุตติยา นอบน้อม
พระอริยเจ้าทั้งหลายผู้หลุดพ้นจากกิเลสทั้งปวง” 

น่ีเรียกว่านกยูงทองมีคาถาดี มีคาถาวิเศษแล้วก็มองดูดวง
อาทิตย์แล้วก็เพ่งญาณ เพ่งญาณว่าชีวิตของคนเราเกิดขึ้นมาก็เท่านี้  
มีเกิดขึ้นตั้งอยู่ดับไป ความเกิดมันเป็นทุกข์เหมือนดวงอาทิตย์มัน 
สว่างจ้าขึ้นมาในยามเช้า แสดงบอกถึงความเกิด แสดงบอกถึงการ 
หาอยูห่ากนิ ความวุน่วีวุ่น่วายเริม่ปรากฏแล้ว บคุคลท่ีไม่วุน่วายบคุคล
ที่ไม่ส่ายแส่ก็คือ นะโม วิมุตตานัง นะโม วิมุตติยา ก็มีแต่ท่านผู้หลุด
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พ้นจากกิเลส ท่านปฏิบัติเพื่อหลุดพ้นจากกิเลสเท่านั้น เรานกยูงทอง 
ขอนอบน้อมแก่พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าและพระอรหนัต์ทัง้หลาย 

นกยงูทองตวันีจ้ะสวดทกุ ๆ  วนัในเวลาเช้าแล้วกเ็พ่งฌานอยู่
เป็นเวลานาน เป็นนกยูงพิเศษเป็นสัตว์พิเศษเป็นพระโพธิสัตว์ 

พอตกตอนเย็นนกยูงทองตัวนี้ก็จะท่องคาถาเหมือนเดิม มอง
พระอาทิตย์อัสดงแล้วพิจารณาเป็นธรรมะว่า ชีวิตของคนเราเกิดข้ึน 
ในตอนเช้าตั้งอยู่ในท่ามกลางคือกลางวัน สุดท้ายก็ต้องตกไปในท่ีสุด
เหมอืนพระอาทติย์อสัดงตะวนัยอแสงแล้ว พระอาทติย์กต็กลงเหมอืน
ชีวิตของคนเราจะย่ิงใหญ่ด้วยทรัพย์ยศเกียรติศักดิ์ศรีเท่าไร สุดท้าย
แล้วก็เท่ากันคือ เกิด แก่ เจ็บ ตาย รู้สึกว่าไม่มีใครหาบสมบัติหรือ 
ความโลภ ความโกรธ ความหลงที่มันมีมาก    ก็เอาไปด้วยไม่ได้  
มีสมบัติเท่าไรก็ประหนึ่งว่ามีอยู่เพียงกายเอาไปเผาไฟทิ้งเท่าน้ันไม่ได้
มีความหมายแต่ประการใด 

ชีวติบนโลกมนษุย์นีช่้างน่าสงสาร ช่างน่าเวทนาจรงิ ๆ  หนอ  
เกดิขึน้เหมอืนดวงอาทิตย์ในยามเช้า มาตัง้อยู่ท่ามกลางคอืกลางวนั 
ที่ว่าเที่ยงแต่ก็ไม่เที่ยง สุดท้ายอัสดงคตไปสู่ลับไปสู่ขอบฟ้า เหมือน
ชีวิตจ�ำต้องอัสดงไป เกิดขึ้นมาแล้วก็มีความตายเป็นที่หวังอย่าง
แน่นอน 

ตอนเย็นนกยูงทองตัวนี้ ก็สวดคาถาว่า 
อะเปตะยัญจักขุมา เอกะราชา หะริสสะวัณโณ 

ปะฐะวิปปะภาโส ตัง ตัง นะมัสสามิ หะริสสะวัณณัง  
ปะฐะวิปปะภาสัง ตะยัชชะ คุตตา วิหะเรมุ รัตติง  เย  
พรัห๎มะณา เวทะคุ สัพพะธัมเม เต เม นะโม เต จะ มัง  
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ปาละยันตุ นะมัตถุ พุทธานัง นะมัตถุ โพธิยา นะโม  
วิมุตตานัง นะโม วิมุตติยา อิมัง โส ปะริตตัง กัตวา  
โมโร วา สะมะกัปปะยีติ  

สุดท้ายก็คือตายนั่นเอง ธรรมดาของชีวิตนกยูงตัวนี้ ก็เลย
นอบน้อมพระอรหันต์ทั้งหลาย นอบน้อมท่านผู้หลุดพ้นทั้งหลายว่า 
ชีวิตเป็นอย่างนี้ผู้ที่ไม่เกิดไม่ตาย ก็เหลือแต่พระพุทธเจ้า พระอรหันต์
ผู ้เป็นอริยบุคคลทั้งหลายไม่มีเกิดไม่มีตายแล้ว หลุดพ้นจากกิเลส 
ทั้งปวง ก็เพ่งญาณ เพ่งฌาน เกิดฌานเกิดความสงบดับกิเลส ข่มกิเลส
ไว้ได้ นกยูงตัวนี้เวลาคนไปดัก ดักตั้ง ๗๐๐ ปีดักไม่ได้ อายุยืนยาวมาก 
ผ่านพระราชาไปถึง ๖ พระองค์ก็ดักนกยูงตัวนี้ไม่ได้เพราะมีคาถาดี  
ไม่ว่าจะเป็นบ่วง ไม่ว่าจะเป็นแร้ว(เครือ่งดกัชนดิหน่ึง) ไม่ว่าจะเป็นอะไร
ก็ไปดักไม่ได้ ก็ถือว่ารอดพ้นจากบ่วง รอดพ้นจากสิ่งที่นายพราน 
ผู้ช�ำนาญทั้งหลายไปดัก จะจับนกยูงตัวนี้ก็จับไม่ได้เพราะมีคาถาดี  
เป็นคาถาเอก หะริสสะวัณโณ ปะฐะวิปปะภาโส จิตใจสว่าง วรรณะ
ผ่องใสงดงาม นกยูงตัวนี้งดงามมาก ตา ผิวสีแดงเป็นสีแดงเถือก เป็น
สามเส้นยาวไป และมีขนเป็นทองปุกปุยสวยงาม ใครไปพบไปเห็น 
ก็ต้องตกตะลึงในความสวยงามของนกยูงตัวนี้ 

ผ่านมาถึงราชาองค์ที ่๗ กไ็ปหานายพราน ผ่าน ๗๐๐ ปีมาแล้ว 
ก็มีราชาองค์ที่ ๗ นี่แหละ ให้นายพรานผู้ฉลาดไปดักดูที่ภูเขาลูกเดิม 
นายพรานคนนี้ก็ไปสังเกตดูว่านกยูงบินเวลาไหน ท�ำอะไรยังไงบ้าง  
ก็เลยมาคิดดูว่าดักด้วยแร้ว ดักด้วยบ่วงก็แล้ว ก็ไม่สามารถจะดักได้  
มสีิง่หน่ึงทีน่ายพรานคนอืน่ยงัไม่เคยท�ำ นัน้กค็อืเอานกยงูตวัเมยีไปล่อ 
นายพรานก็เลยหานกยูงตัวสวย    เป็นนกยูงตัวเมีย ให้มาหัดขับร้อง 
ท�ำนองเสียงให้ไพเราะเพราะพริ้ง ฝึกกิริยามารยาท เยื้องกายสวยงาม
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และให้ร้องเสียงไพเราะ    ดัง    ตามท่ีนายพรานสั่ง ฝึกอยู่อย่างนี้ 
หลายวนัหลายปี นกยูงตัวนีก็้สามารถฝึกตามท่ีนายพรานคนนีฝึ้กให้ได้ 

• คาถาเสื่อม
นายพรานจึงพานกยูงตัวเมีย ไปที่ป่าหิมพานต์ที่นกยูงทองอยู่

น้ัน แล้วก็สังเกตวันเวลาเข้าออก เมื่อทราบโดยชัดเจนแล้วจึงเข้าไป 
ตั้งบ่วงดักไว้แต่เช้าเลยทีเดียว แล้วก็เอานกยูงตัวเมียที่ฝึกไว้นี่ส่งเสียง
ร้องดัง    พร้อมทั้งร�ำแพนอย่างสวยงาม เสียงนี่ก็ไพเราะเพราะพร้ิง
การร่ายร�ำก็สวยงามเลิศทีเดียว นกยูงทองพอได้เวลากิจวัตรในการ 
ร่ายมนต์ก็บินออกจากภูเขาชั้นที่ ๔ เพื่อจะไปทอดเนตรดูพระอาทิตย์
ขึ้นทางด้านบูรพาทิศตะวันออก เพื่อจะเพ่งฌานและร่ายมนต์ขลัง  
ขณะก�ำลงับนิไป นกยูงตัวเมยีท่ีนายพรานเตรยีมไว้กร้็องเสียงดงัไพเราะ
พร้อมร�ำแพน นกยูงโพธิสัตว์ได้ยินเสียงนกยูงตัวเมียเท่านั้น ก็บินหวน
กลับมาดู เคลิ้มไปกับเสียง หลงไปกับการร่ายร�ำ ลืมค�ำบริกรรม  
ลืมคาถา ลืมไปสิ้น หลงในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ของนกยูงตัว
เมีย คาถาเสื่อม ฌานก็เส่ือม จึงติดบ่วงของนายพรานเข้าอย่างจัง  
คอห้อยต่องแต่งลงมาเลย รอดพ้นบ่วงมาได้ถึง ๗๐๐ ปี เพิ่งมาติดบ่วง
ด้วยนกยูงตัวเมียตัวเดียวนี้เท่านั้น 

พอติดบ่วงติดแร้วของนายพรานเรียบร้อยแล้ว  นายพรานก็
เห็นว่า “โอ้! นกยูงตัวนี้ช่างงามอะไรขนาดนี้ งามเหลือเกิน เราก็ไม่
อยากฆ่า เราก็ไม่อยากท�ำลาย” ทีน่ายพรานไม่อยากฆ่าไม่อยากท�ำลาย
นกยูงตัวนี้ ก็เพราะว่าเป็นบารมีของพระโพธิสัตว์ อันพระโพธิสัตว์นั้น
ใครจะท�ำให้ถงึชวีติได้ยาก ด้วยบญุบารมขีองพระโพธสิตัว์ทีเ่ป็นนกยงู 
ท�ำให้นายพรานเปลี่ยนจิตเปลี่ยนใจ
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นายพรานก็เลย “เออ! ถ้าเราจะเข้าไปถอดบ่วงออกจากขา  
นกยูงทองก็จะกลัวหาทางบินหนี ปีกจะหัก ขาจะหัก ถ้าอย่างง้ัน  
เราจะเอาธนูยิงไปเพื่อตัดบ่วงให้ขาด” คิดเช่นนั้นจึงยกคันธนูขึ้น 

พระโพธิสัตว์มองเห็นนายพรานยกคันธนูข้ึนเท่าน้ัน ก็เลยพูด
ว่า “พรานท่านจะฆ่าเราท�ำไม?” 

“เราไม่ได้จะฆ่าท่าน เราจะใช้ธนูยิงตัดบ่วงเท่านั้น” 

“พราน..ท่านเลิกท�ำปานาติบาตแล้วหรือ?” 

นายพรานก็บอกว่า “เราไม่เลิก จะเลิกท�ำไม การฆ่าสัตว์เป็น
สิง่ทีค่วรท�ำเพราะว่าโลกนีเ้ป็นอยูด้่วยการกนิ ถ้าไม่ฆ่าสตัว์จะกนิอะไร 
ในโลกนี้บาปไม่มี บุญไม่มี นรกไม่มี สวรรค์ไม่มี สิ่งเหล่านี้เป็นของ 
สูญเปล่า” นายพรานพูดกับพระโพธิสัตว์ที่เป็นนกยูง 

• นกยูงสอนนายพราน

พระโพธิสัตว์ที่เป็นนกยูงทองได้โอกาสเห็นนายพรานมีจิตใจ 
ที่ดีไม่คิดฆ่าพระองค์ ด้วยจิตเมตตา จึงถามขึ้นว่า 

“พรานที่ท่านว่าบาปไม่มี หมายความยังไง?” 

นายพรานกบ็อกว่า “ข้าพเจ้าเกดิมาบนโลกนีค้นท�ำบาปท�ำบญุ
ก็ไม่เห็นจะได้เรื่องได้ราวอะไร เกิดมาแล้วก็ตายไปเปล่า    หาร่อง 
หารอยไม่เจอ ปู่ย่าตายายที่ตายไปแล้วไปอยู่ไหนก็ไม่มีใครเห็น แล้ว
ท่านจะบอกได้ยังไงว่าโลกนี้โลกหน้ามี”  

พระโพธิสัตว์จึงบอกว่า “พราน..คนที่ท�ำคุณงามดี คนยกย่อง
สรรเสริญใช่หรือเปล่า?”   นายพรานก็ตอบว่า “ใช่!”  
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“แล้วคนที่ท�ำบาปท�ำเวรท�ำกรรม คนเขาสาปแช่งแบ่งเวร 
ใช่หรือไม่?”   

“ใช่!”  

นกยูงโพธิสัตว์จึงกล่าวสอนว่า “พรานเอย..นี่แหละบาปมี  
บุญมี เพราะคนมีบุญวาสนาบารมีไปที่ไหนเขาก็ปูผ้าให้เดิน ไปที่ไหน 
ก็มีเสลี่ยงแบก เสล่ียงหาม ไปท่ีไหนก็มีคนน�ำทิศน�ำทาง นี้คือคนบุญ 
ส่วนคนบาป อดอยากขาดแคลนแร้นแค้นกันดารไปที่ไหนก็ไม่มีจะกิน
จะนอนจะนั่ง ที่อยู่ที่อาศัยก็ยังไม่มี นี่แหละลักษณะของคนบาป” 

แล้วที่พรานบอกเราว่า “ชาตินี้ไม่มี ชาติหน้าไม่มี โลกน้ีไม่มี 
โลกอื่นไม่มี” พระโพธิสัตว์ที่เป็นนกยูง ก็เลยสอนนายพรานต่อไปว่า 
“พระอาทิตย์มีไหม?”  “มี” 

“พระจันทร์มีไหม?”  “มี”  

“โลกเรามีไหม?”  “มี” 

“โลกอืน่นัน่แหละคอื พระอาทติย์ พระจนัทร์ ไม่ใช่โลกของเรา
แสดงว่าโลกนี้ก็มี โลกอื่นก็มี 

“นรกสวรรค์มีไหม” พระโพธิสัตว์ถามนายพราน 

นายพรานบอกว่า “ไม่มี” 

นกยงูพระโพธสิตัว์จงึกล่าวว่า “นรกกค็อืคนท�ำความชัว่ ความ
เสียหาย เหมือนไฟนรกเผาหัวใจอยู่ตลอดเวลา คนท�ำความชั่วคนไหน
ไม่มีใครล่ะจะมีความสุขกายสบายใจอยู่ได้ วัน    เดือดร้อนนั่งนอน 
ไม่เป็นสุข คดโกงเขามา ฆ่าเขามา ลักฉ้อเขามา เอาลูกเอาเมียเขามา 
ดื่มสุราเมรัย ติดฝิ่นกินกัญชานี้คือนรก ไม่กล้าไปที่แจ้ง    ชอบไปในที่
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มืด    กลางค�่ำกลางคืน มองหน้าคนก็ไม่อยากจะมอง ตรงไหนสว่าง 
ไม่อยากไป กลัวเขาจ�ำได้ นี้เป็นของคนมืด เหมือนคุกจับคนชั่วไปอยู่
ขังในที่มืด    ออกมาข้างนอกไม่ได้ มันเพ่นพ่าน มันท�ำลายสังคม
ประเทศชาติบ้านเมอืง นีค้อืลกัษณะของนรก  นรกทัง้ทีเ่ป็น    นรกทัง้
ที่ยังไม่ตาย 

คนที่ท�ำบาปท�ำเวรท�ำกรรม มันไม่ค่อยออกมาเป็นเหมือน 
คนปกติ จะท�ำอะไร จะกิน จะดื่ม จะท�ำ จะพูด จะคิด มันท�ำผิดเวลา 
มนุษย์เขาทั้งนั้น นี้คือพวกสัตว์นรก 

เหมือนเดรัจฉานแอบกิน แอบลัก แอบซ่อนกินอย่างนี้ 

เหมือนเปรต เหมือนผี กินลึก    ลับ    ไม่รู้จักอิ่ม กินเท่าไรก็
ไม่อิ่มสักที หามาได้ด้วยทุจริต หามาเท่าไรก็ไม่เห็นจะมีเงินมีทอง 
ร�่ำรวยสักที 

นี้คือนรกเดินดิน คนเดินดิน คนเป็นสัตว์นรก 

อกีพวกหน่ึงสตัว์สวรรค์ สวรรค์คอืคนท�ำคณุงามความด ีเหมือน
พระเจ้าอยูห่วัของเรา อยู่ปราสาทราชมณเฑยีรโอ่โถง มีคนดแูลอารักขา 
เทวดาก็อารักขา มนุษย์ก็อารักขา อารักขาพระเจ้าอยู่หัวของเรา 

เหมือนกันคนมีบุญ เศรษฐีกุฎุมพี พ่อค้าประชาชนหรือว่า
ข้าราชการทีม่ศีลีมธีรรมกล้็วนเป็นทีร่กันบัถอืของประชาชน พีน้่องทัง้
หลายก็เคารพนับถือข้าราชการที่มีศีลมีธรรมอันนี้คือสวรรค์ ไปที่ไหน
เหมือนสวรรค์ เหมือนพระผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ไปที่ไหนเขาก็กราบ
ไหว้บูชาเป็นขวัญตาขวัญใจนี้คือสวรรค์ 

นกยูงทองเทศน์สอนนายพรานอยู่นาน  นายพรานได้ฟังดังนั้น
จิตก็เป็นสมาธิ จิตสงบ จิตสบาย ในพระบาลีบอกไว้ว่า “จิตของ 
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นายพรานสงบราวกับพระบวชมาแล้วตั้ง ๖๐ พรรษา” 
สุดท้ายนายพรานก็ได้ดื่มด�่ำรสพระธรรม มีมรรคผลเกิดข้ึน 

ในดวงจิตดวงใจ พระพุทธเจ้าแสดงเรื่องโมรชาดก “ชาดกเรื่องนกยูง
ทอง” ให้พระทีอ่ยากสึกฟัง พระท่ีอยากสึกองค์นัน้ฟังจบกไ็ด้บรรลเุป็น
พระอรหันต์ไปพร้อมกัน 

• จิตส่งออกนอกเป็นทุกข์
นี่แหละพี่น้องญาติโยมทั้งหลาย อาตมายกธรรมค�ำสอนของ

พระพทุธเจ้า เรือ่งนกยูงทองมาเทียบกับค�ำสอนของหลวงปูม่ ีญาณมนุี 
ว่า “จิตท่ีส่งออกนอกเป็นทกุข์อย่าไปตะครบุเงา ตะครบุแสงตะครบุ
เงาของจิต ให้ย้อนจิตเข้ามาอยู่ภายในดวงจิต คือจิตเดิม แล้วก็
ภาวนาตั้งสติให้ดี อย่าไปหลงตามเขาว่าอย่าไปตื่นตามโลกตาม
สงสาร มนัจะเป็นบ้า” เวลานีล้กูหลานมนัตืน่มนัเป็นบ้า ส่งจติออกไป
ภายนอกไปอยู่กับโทรศัพท์มือถือ ไปอยู่กับคอมพิวเตอร์ ท�ำอะไร    
ทกุวันนีเ้ป็นเหมอืนทาส  ทาสของกเิลสตณัหายงัไม่พอยงัเป็นทาสของ
วัตถุสิ่งของที่มาปรนเปรอเป็นเครื่องย้อมให้ลูกหลานทั้งหลายของเรา
เป็นบ้าไปกับกิเลสท่ีมันล่อมันลวงมันหลอก นี่เรียกว่า “หลงรอย” 
มัวแต่ตามรอย เอารอยเข้าว่า เอาโลกเข้าว่า 

โลกทุกวันน้ีมันเป็นโลกบ้าไปแล้ว เด็กนักเรียนนักศึกษามัน
เป็นบ้าไปหมดแล้ว ตามสื่อต่าง    กามกิเลสนี่เกิดขึ้นเสมอ ความ
โลภ ความโกรธ ความหลง ความทะเยอทะยาน ราคะตัณหามัน 
เบ่งบานเหลือเกิน เกลื่อนกลาดทั่วบ้านทั่วเมือง จะหาหญิงดีชายดี 
สดุท้ายพ่อแม่ด ี   กยั็งหายาก ลกูหลานทีด่กีย็งัหายาก หายากทีส่ดุ
กค็อืคนด ีเวลานีค้นมศีลีมีธรรม คนมจีรยิธรรมความรูค้วามประพฤติ
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ที่สงบเรียบร้อยก็หายากเหลือเกิน เพราะอะไรล่ะ ก็เพราะวัน    มัว
แต่ส่งจิตไปตามกระแสของกิเลส มันก็พัดมันก็ผัน กิเลสมัน 
ท่วมทับหัวใจสัตว์ยิ่งกว่าน�้ำท่วมกรุงเทพ ฯ ซะอีก มันทับหัวใจสัตว์
เอาไว้ ไม่มีเวลาโงหัวขึ้น น�้ำที่ว่ามันร้าย    ที่อาตมามาบิณฑบาต
ไปช่วยคนน�้ำท่วม ยังไงมันก็มีวันแห้งวันเหือดไปได้ แต่กิเลสความ
โลภ ความโกรธ ความหลงนี้ มันท่วมทับหัวใจสัตว์ตั้งแต่เกิดจนแก่ 
จนเจ็บและจนตาย เผาสตัว์ไปทัง้กเิลสทัง้ชวีติไปพร้อมกัน แบกกเิลส
ไปด้วย แบกความชั่วความเสียหายไปด้วย แล้วไม่แล้วยังทิ้งกิเลส
ของตัวให้ลูกหลานเหลนตลอดจนผู้เกี่ยวข้องได้เอือมระอาอีกด้วย 
นี้คืออ�ำนาจของมันใหญ่โตเป้ง    ตัวโลภ ตัวโกรธ ตัวหลง ยิ่งกว่า
มะเร็งซะอีก มันฆ่าสัตว์ทั้งหลายข้ามภพข้ามชาติ 

ฉะนั้นพี่น้องญาติโยมทั้งหลาย จงเอาอย่างหลวงปู่มี  ญาณมุนี 
อย่าส่งจิตไปภายนอก รักษาจิตเอาไว้ อย่าหลงไปตามรูป เสียง กลิ่น 
รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ อย่าหลงทาง ทางมีองค์ ๘ ประการที่
พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนไว้ สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ สัมมาสังกัปโป 
ด�ำริชอบ สัมมาวาจา เจรจาชอบ สัมมากัมมันโต การงานชอบ สัมมา
อาชีโว อาชีพชอบ สัมมาวายาโม ความเพียรชอบ สัมมาสติ ระลึก
ชอบ สัมมาสมาธ ิความตั้งใจมั่นชอบ นี่เป็นแนวทางที่ระงับดับกิเลส 
มศีลี สมาธ ิปัญญาเป็นเครือ่งหนนุดังท่ีพระพทุธเจ้าพระองค์ทรงแสดง 
เอาไว้ว่า สีละปริภาวิโต สมาธิ มหัปผโลโหติ มหานิสังโส, สมาธ ิ
ปริภาวิตา ปัญญา มหัปผลาโหติ มหานิสังสา ปัญญาปริภาวิตัง  
จิตตัง สัมมเทวะ อาสะเวหิ วิมุจจะติ  ใครก็ตาม ที่ปฏิบัติตามหลัก
พระธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้า เบื้องต้นมีศีล เบื้องกลางมีจิตใจ 
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ตั้งมั่นไม่หวั่นไหว เบือ้งสดุทา้ยพจิารณาด้วยปัญญา ถงึอนจิจังไม่เทีย่ง 
ทุกขังเป็นทุกข์ อนัตตาไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตน รู้เกิดขึ้นตั้งอยู่ดับไป มีจิตเป็น
วิปัสสนาญาณ เกิดมีญาณทัสสนะ ความรู้แจ้งเห็นจริงปรากฏข้ึนกับ
จิตกับใจ รู้ในสัจธรรม คืออริยสัจ ๔ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค ดวง
จิตก็เป็นมรรคญาณ ดวงจิตสะอาดบริสุทธิ์ ก็ถึงมรรค ถึงผล ถึงหลัก 
พระธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้า มันก็สงบระงบั ได้สมบตัใินทางธรรม
ค�ำสอนของพระพุทธเจ้า นี้คือจิตที่ฝึกดีแล้ว ก็น�ำสุขมาให้เรา 

ส่วนจิตที่ไม่รู้จักฝึก ฝึกผิด ต้ังจิตไว้ผิด ไม่รู้จักปฏิบัติจิตใจให้
มันดี พระพุทธเจ้าท่านตรัสว่า “จิตที่ฝึกผิดร้ายย่ิงกว่าศัตรู ร้ายยิ่ง
กว่าโจร ร้ายยิ่งกว่าไพรี ร้ายยิ่งกว่างูพิษ ก็คือจิตที่ฝึกไว้ผิด ถ้าฝึก
ไว้ถูกต้องมันก็น�ำสุขมาให้ ถ้าจิตฝึกไว้ผิดมันก็ร้าย  ร้ายยิ่งกว่าอริ
ข้าศึกศัตรูทั้งหลาย ร้ายยิ่งกว่าข้าศึกที่ล้อมบ้านล้อมเมือง ร้ายย่ิง
กว่าคนพาลทั้งหลายอีก ร้ายยิ่งกว่าโจรกว่าไพรี ร้ายที่สุดคือจิตที ่
ฝึกไว้ผดิท�ำลายตวัเอง ท�ำลายตวัเองไม่ได้มรรคไม่ได้ผล ไม่ได้สวรรค์
นิพพานและเสียความเป็นมนุษย์ที่เกิดมาอีกด้วย ถ้าจิตตั้งไว้ผิด”

• อย่าเป็นบ้าไปกับกิเลส

ฉะนั้นพี่น้องทั้งหลายก็จงฝึกจิตฝึกใจ ฝึกไว้เถิดก่อนที่มัน 
จะตายลาลับดับสังขาร ก่อนที่มันจะอัสดงคือตาย ให้เราฝึกจิตฝึกใจ
ของเรา อย่าไปตืน่โลกสงสารอย่าไปบ้ากับรปู เสียง กลิน่ รส โผฏฐพัพะ 
อย่าไปบ้ากับมันนะ บ้ากับมันแล้ว มันบ้าจริง    นะของพวกนี้ เป็น
นิสัยเป็นสันดาร เกิดชาติไหนก็บ้าไปเรื่อย    สุดท้ายจมลง    ตกนรก
อเวจี ไปเกิดเป็นสัตว์เดรัจฉานบ้าง ไปเกิดเป็นเปรต เป็นผีบ้าง ไปเกิด
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เป็นวญิญาณทีห่าทีพ่ึง่ทีเ่กาะได้บ้าง จะหาภพชาตแิห่งความเป็นมนุษย์
ไม่มีเลยไม่ได้ด้วย นี่คือ จิตที่ตั้งไว้ผิด วางผิด ประพฤติผิด ท�ำจิตให้มัน
ผิดแล้ว มันผิดหมดเลย ตั้งแต่ตื่นนอนจนตาย ผิดทุกเรื่อง ถ้าจิตตั้งไว้
ผิดแล้วผิดไปหมดเลย ไม่เชื่อบาป ไม่เชื่อบุญ ไม่เชื่อคุณ ไม่เชื่อโทษ ไม่
เชื่อหลักค�ำสอนของพระพุทธเจ้าท่ีดีท่ีงาม ก็เลยเสียโอกาสแห่งความ
เป็นมนุษย์ 

นี่แหละพี่น้องท่านทั้งหลาย วันนี้มาร่วมฟังธรรม มาร่วม
ตกับาตรท�ำบญุช่วยคนอืน่ ถงึแม้ว่าเราจะไม่ได้มอบเองกม็อบผ่านพระ
ผ่านเณรไป นี้คือจิตที่ตั้งไว้ชอบ เป็นจิตใจที่เป็นกุศลทาน นี้จิตที่ตั้งไว้
ชอบก่อนให้ ขณะให้ หลังให้ จิตใจก็แช่มชื่นเบิกบาน นี้จิตที่ตั้งไว้ชอบ 

อีกอันหน่ึงศีลจิต จิตท่ีมีศีล มีปกติทางกายวาจาใจเป็นสุจริต 
ประพฤติดีทั้งทางกาย ทางวาจา ทางใจ อันนี้เป็นจิตที่เป็นศีล 

สดุท้ายสมาธปัิญญาจติ อนันีจ้ติตัง้มัน่ แล้วก็รู้จักพจิารณาธรรม
ทั้งหลาย จิตนี้ก็เลยเป็นจิตดี จิตตั้งมั่น ปราบปรามกิเลสอาสวะที่มัน
หมักมันดอง มันเป็นของเปรี้ยวของเหม็นท่ีอยู่ในจิตในใจ ที่มันหมัก 
มันดองในขันธสันดาน ต้ังแต่เกิดมาก่ีภพก่ีชาติ มันก็หมักก็ดองได้แต่
กิเลสน่ันแหละ พอมารู้ธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้าประพฤติศีล
ปฏบิตัธิรรม สิง่ท่ีหมกัท่ีดองมนัก็ค่อยจดืจางไปเหลอืแต่จติดวงบรสิทุธิ์
อันน้ี อาสวะกิเลสมันก็หมดไป ราคะ โทสะ โมหะ เราปราบมัน 
สิ้นเสี้ยนหนามมันก็หมดจากจิตจากใจของเรา ใจของเราก็สบาย เป็น 
วิมุตติหลุดพ้นขึ้นมาที่ดวงจิตดวงใจของเรา 

นี้คือจิตที่ดีต้ังไว้ชอบเหมือนพี่น้องท้ังหลายท�ำจิตให้เป็นทาน 
เป็นศีล เป็นภาวนา ใส่บาตรท�ำบุญ ถวายจังหันพระแล้วก็ยังมาฟัง
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เทศน์ฟังธรรม บริบูรณ์ทั้งเบื้องต้นท่ามกลางและที่สุด ได้กุศลผลทาน
เต็มจิตเต็มใจเป็นสิ่งที่น่าอนุโมทนาเป็นอย่างยิ่ง

วันนี้อาตมาได้แสดงธรรมโปรดท่านทั้งหลาย ท่านทั้งหลายได้
ฟังแล้วก็จงย้อนกลับมาท่ีดวงจิตของเราอย่างเดิมเหมือนหลวงปู่มี  
ญาณมุนี ท่านสอนไว้ อย่าไปฟุ้งไปที่ไหน ย้อนมาที่ใจของเรา สุขทุกข์
มนัอยูท่ีน่ี ่ตัง้จติให้มัน่และก�ำหนดสตใิห้อยูก่บัตวัของเรา ศรทัธาให้มนั
เกดิ ปสาทะความเชือ่ความเลือ่มใสให้มนัเกดิ ปัญญาให้มนัเกิดและ
เห็นตัวเราคือเกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็นกองเพลิงที่มันเผาร่างเรา 
ตลอดเวลา วนันีส้บายดอียู ่พรุง่นีม้ะรนืนีม้นักไ็ม่แน่นอน อย่าไปตดิ
ในลาภ ยศ สรรเสริญ มันเป็นของปลอม มันไม่ใช่ของจริงจงละวาง
ตั้งสติสร้างคุณงามความดีถึงจะได้ดี คนเราไม่ได้เกิดชาติเดียว  
ไม่ได้ตายชาติเดียว อย่าเป็นบ้ากับลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ทุกข์  
แต่ประการใด เดีย๋วมนัจะหลงทศิหลงทาง พระพทุธเจ้าจะช่วยไม่ทนั 

วนันีพ้ระพทุธเจ้ามาโปรด พระธรรมมาโปรด พระสงฆ์มาโปรด 
คุณงามความดีมาโปรด ศีล สมาธิ ปัญญา วิมุตติหลุดพ้น อาศัย 
เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา มาโปรดท่านทั้งหลาย 

ขอให้ท่านท้ังหลายได้ถึงธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้า ขอให้
ท่านทั้งหลายมีจิตเป็นกุศล ตั้งใจบ�ำเพ็ญคุณงามความดีต่อไปอีก 
จนกว่าจะส้ินทกุข์สิน้โทษดงัทีอ่าตมาได้แสดงธรรมโปรดท่านทัง้หลาย
ในหวัข้อทีเ่รยีกว่า จติส่งออกนอก ไปตะครบุเงาของจิต ให้รกัษาจติเดมิ 
เข้ามาที่จิตเดิมจะเป็นสุข เป็นค�ำสอนของหลวงปู่มี ญาณมุนี และ
น�ำเรื่องราวนกยูงทองมาวิสัชนาอรรถาธิบายให้ท่านท้ังหลายได้สติ
ปัญญา ได้ความรู้เพิ่มพูนบารมี ก็นับว่าบริบูรณ์ทั้งทางโลกทางธรรม
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อาตมาภาพได้มาแสดงธรรมโปรดชาวสูงเนินทั้งหลายที่มา 
ร่วมท�ำบญุกศุลกเ็หน็ว่าพอสมควรแก่เวลา จงึขอยตุกิารแสดงธรรมลง
แต่เพียงเท่านี้ เอวังฯ ก็มีด้วยประการฉะนี้ฯ.
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นิสัยของผู้จะทรงมรรคผล

นะโม (๓ จบ)

ก่อนอืน่ขอคารวะท่านเจ้าคณะต�ำบลท่าเยีย่มแล้วก็ อนโุมทนา
กับญาติโยมทุก ๆ  ท่านที่มาร่วมอนุโมทนาร่วมกัน วันน้ีญาติโยม 
ทัง้หลาย ถอืว่าเป็นผูม้นิีสยัวาสนาในการบญุการกุศล มาตกับาตรช่วย 
ผูป้ระสบอทุกภยั อาตมากม็ารบับณิฑบาตพีน้่องกม็าตกับาตรกนัเยอะ
เหลอืเกนิ จงึน่าอนโุมทนาเป็นอย่างยิง่ แสดงให้เหน็ว่าพีน้่องชาวอ�ำเภอ
โชคชัยเป็นคนจิตใจดี ไม่ใช่คนใจด�ำน�้ำจืดแต่ประการ เป็นคนหัวใจมี
บุญมีกุศล และก็มาสร้างคุณงามความดีร่วมกัน

 นีค้อืนิสยัของคนจะทรงมรรค ทรงผล ถ้าเป็นพระมนีสิยัการ
บุญการกุศลแบบนี้ก็คือพระที่จะทรงมรรค ทรงผล ถ้าเป็นฆราวาส
ก็เป็นฆราวาสที่จะทรงมรรค ทรงผล เดินตามรอยของพระพุทธเจ้า 

วันนี้พี่น้องท้ังหลายแสดงให้เห็นว่า “เป็นผู ้มีนิสัย จะได้
มรรคผล” แม้นจะไม่ได้ในวันนี้ คราวต่อไปภพหน้าชาติหน้าก็ย่อมจะ
ได้สมมรรค สมผล บรรลุมรรค ผล นิพพาน ตามรอยของพระพุทธเจ้า 

พระธรรมเทศนา ที่โรงเรียนโชคชัยสามัคคี อ�ำเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา วันท่ี ๒๐ 
พฤศจิกายน ๒๕๕๔

๙
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พีน้่องมาท�ำบญุเป็นวาระพเิศษเป็นบญุพเิศษเพราะว่าเป็นบญุเกดิจาก
ความเดอืดร้อนของคนอืน่ เราผู้มศีลีมธีรรมเหน็ใครเดอืดร้อนก็ย่อมน่ัง
นอนไม่เป็นสุข นี้คือลักษณะของคนบุญ คนมีวาสนา คนมีบารมีพี่น้อง
ทั้งหลายนั่นล่ะ เป็นผู้มีวาสนา เป็นผู้มีบารมี 

คนเราเกิดมาไม่นานก็แก่ ก็เจ็บ ก็ตาย ร่างกายนี้มันไม่ได้
ทนทานอะไร ถ้าหากเราได้ขวนขวายในการสร้างบุญ สร้างกุศล สร้าง
คุณงามความดีอย่างนี้ ถือว่าท่านทั้งหลายเป็นผู้มีวาสนา คนเราไม่ได้
ใหญ่เพราะตัวอย่างเดียวต้องใหญ่เพราะบุญกุศลคุณงามความดีด้วย 
อย่าว่าแต่ท่านทั้งหลายเลย แม้แต่พระ ท่านเป็นพระครู ท่านเป็น 
เจ้าคณะ ท่านกม็าร่วมกับพีน้่องท้ังหลายตักบาตร เพือ่เอาสิง่เหล่านีไ้ป
ให้ผู้ประสบอุทกภัย พี่น้องทั้งหลายก็เหมือนกัน ท่านทั้งหลายก็ถือว่า
ได้ท�ำบุญใหญ่เหลือเกินในวันนี้  พี่น้องทั้งหลายมากันมากมายเรียกว่า
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รถขนเข้าขนของทีน่�ำมาเตม็เกอืบทุกคนั น้ีคอืความกรุณาท่านทัง้หลาย
มเีมตตาจติ มกีรณุาจติ มมีทุติาจติ มอีเุบกขาจติ กเ็ลยเกิดเป็นกองบญุ
กองกุศลขึ้นมา จากหลายคนก็รวมเป็นกองบุญใหญ่ 

พี่น้องมาร่วมท�ำบุญท�ำกุศลเป็นบุญมากมาย ให้ท่านทั้งหลาย
ทราบว่า บุญนั้นเป็นสิ่งที่อัศจรรย์มากทีเดียว 

คนมบีาปมแีต่ความทุกข์ความทรมาน คดิจะท�ำมนักเ็ป็นทกุข์ 
ขณะท�ำมันก็เป็นทุกข์ ท�ำแล้วมันก็เป็นทุกข์ นี้คือลักษณะของบาป 
อยูท่ีไ่หนเดอืดร้อนวุน่วายหาความสงบร่มเย็นไม่เจอ นัง่นอนไม่เป็นสขุ
ถ้าเป็นบาป 

นี้เป็นการบุญ ขณะคิดจะท�ำก่อนจะท�ำมันก็เป็นบุญ ขณะท�ำ
ก็เป็นบุญ ท�ำแล้วก็เป็นบุญสบายอกสบายใจ 

เหมอืนการท�ำบุญในวันนี ้พีน้่องได้คดิตัง้แต่วนัเมือ่วานวนัก่อน
แล้ว ว่าจะมาท�ำบุญท�ำกุศลตักบาตรช่วยเหลือผู ้ประสบอุทกภัย 
บณิฑบาตคราวนีพ้ระไม่ได้บิณฑบาตเอาไปกินเอาไปฉนั แต่เอาไปช่วย
เหลอืผูป้ระสบอทุกภัยไม่เหมอืนการบณิฑบาตทัว่ ๆ  ไป อันน้ีเป็น “บญุ
ต่อยอด” 

ฉะนั้นพี่น้องญาติโยมทั้งหลายได้คิดจะท�ำก็เป็นสุขเป็นบุญ 
ขณะท�ำกเ็ป็นสขุเป็นบญุ ท�ำแล้วก็เป็นสุขเป็นบญุ นีค้อืทางของศาสดา 
ทางของพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ท่านด�ำเนินมา ขอให้พี่น้อง
มีจิตใจเป็นบุญเป็นกุศลและก็รื่นเริงในการบุญการกุศลอย่างน้ี ถือว่า
เป็นทางแห่งความสุขความเจริญอย่างแท้จริง นี้คือบุญที่เกิดขึ้นในจิต
ในใจของเรา 
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• เปลี่ยนทรัพย์ให้เป็นอริยทรัพย์
ใจของเรานี่เอง จะหาบบุญหาบกุศลไปสู่ภพหน้าชาติหน้า  

ท่านท้ังหลายได้ท�ำบุญวันนี้ก็เป็นของท่านทั้งหลายเอง เป็นบุญเป็น
วาสนา เป็นบารมี เป็นพลวปัจจัย คนท่ีท�ำบุญอย่างนี้เกิดชาติไหน 
ก็ไม่อดไม่อยาก ไม่ล�ำบากไม่ขัดสน สุขภาพร่างกายก็แข็งแรง อุดม 
ไปด้วยมนุษย์สมบัติ สวรรค์สมบัติ นิพพานสมบัติ ท่านทั้งหลาย 
มาท�ำบุญก็คือเอาของหยาบ ๆ  มาเปลี่ยนเป็นของละเอียด จากข้าว
ปลานาน�้ำ ที่เป็นของหยาบ ๆ  ธรรมดาทั่ว ๆ  ไป ผ่านมือพระเท่านั้น 
ของเหล่านี้จะเป็นของทิพย์ เป็นของวิเศษขึ้นมาทันที เรียกว่าท�ำ 
สิ่งที่มีค่าธรรมดาหรือมีค่าน้อยให้มีค่ามากขึ้นมา 

ฉะน้ันพี่น้องท้ังหลายได้ย่ืนใส่บาตรพระได้ท�ำบุญเพื่อผู ้อื่น 
ซึ่งเดือดร้อน ผ่านจากมือพระไปก็ไปถึงมือผู้ที่เดือดร้อน เขาได้กิน 
ได้ใช้ได้ดื่ม เขาก็มีความสุขกายสบายใจ เราท�ำก็เป็นบุญ เพราะผ่าน 
พระสงฆ์ผูม้ศีลีมีธรรม ประพฤตปิฏิบตัคิณุงามความด ีเราผ่านท่านแล้ว 
ก็ไปถึงผู้ประสบภัย เราก็ได้บุญได้กุศลได้คุณงามความดี 

นี่แหละพี่น้องทั้งหลาย บ้านใดเมืองใด ที่มีทาน ศีล ภาวนา 
บ้านนั้นเมืองน้ันก็มีรากแก้วของมนุษย์ คือคุณงามความดีเกิดข้ึนที ่
ดวงจิตดวงใจ 

วันนี้น่าอนุโมทนากับท่านทั้งหลาย จิตเป็นบุญตั้งแต่ก่อนที่จะ
มาท�ำบุญก็วางแผนแล้ว วันนี้ได้มาใส่บาตร ขณะท�ำก็ยังเป็นบุญ  
ท�ำแล้วก็ยิ่งเป็นบุญ เป็นกุศล และยังมาฟังธรรมะกล่อมเกลาจิตใจ 
ขัดเกลาจิตใจให้ได้สติได้ปัญญา
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ชีวิตเกิดมาบนโลกนี้มันไม่นานอะไร ใครเกิดมาก็ตายเกลื่อน
โลก ไม่มใีครเหลอืค้างโลกอยูส่กัคน ผูม้ปัีญญาผูฉ้ลาด พงึขวนขวายใน
การท�ำบุญ และการท�ำบุญก็พึงเลือกให้ พระพุทธเจ้าพระองค์ตรัสว่า  
วิเจยฺยทานํ  การให้ทานพึงเลือกให้ ให้ในกาลอันสมควร ให้กับบุคคล
ผูม้ศีลีมธีรรม ให้ในคราวท่ีบคุคลอืน่ล�ำบากเดอืดร้อน คนทีม่ใีจเป็นบญุ
มกัจะสงสารและเห็นคนอืน่เดอืดร้อนกท็นอยูไ่ม่ได้ มทีรพัย์สนิเงนิทอง
มากน้อยก็เสียสละแบ่งปัน นี้คือลักษณะของบัณฑิตคือ  

๑. 	หาทรพัย์สนิเงนิทองด้วยเรีย่วแรงของตนเอง ด้วยสจุรติ
ธรรมแล้ว 

๒. 	มีทรัพย์สินเงินทองมากมายแล้วก็ยังเหลือไว้แบ่งปันให้
กับผู้อื่นอีกด้วย 

นี้คือบุญกุศลขณะให้ก็เป็นบุญ ให้แล้วก็มีความสุขได้มรรคผล 
พระนิพพาน สมบัติที่เรามีอยู่มันเป็นความกังวลเหมือนกัน ถ้าไม่รู้จัก
เอามาท�ำบุญท�ำกุศลสร้างคุณงามความดี อย่างน้อยก็เป็นกังวลกับมัน 
วนัไหนเราได้แบ่งทรพัย์สมบตั ิข้าวของเงินทองท่ีเรามีอยู่ออกมาท�ำบญุ 
ทรัพย์สมบัติของเราก็กลายเป็นสมบัติวิเศษ เป็นสมบัติพิเศษขึ้นมาส่ง
เราให้มีความสุขในปัจจุบัน และส่งเราให้มีความสุขในภายภาคหน้า 
อีกด้วย นี้คือ “บุญญฤทธิ์” เมื่อเราปรารถนาสิ่งใดเราก็จะได้สม 
ความมุง่มาดปรารถนา เป็นอทิธฤิทธิอ์นัเกดิจากฉนัทะ ความพยายาม
พอใจในการท�ำบุญ เกิดจากวิริยะ ความพากเพียรในการท�ำบุญ  
เกิดจากจิตตะ ความมีจิตจดจ่อ มีสมาธิในการท�ำบุญ เกิดจากวิมังสา 
การใคร่ครวญพินิจพิจารณาในการท�ำบุญ กองบุญของพี่น้องในวันน้ี
จึงกลายเป็นกองบุญกองกุศล เป็นผลานิสงส์อันใหญ่หลวงเหลือเกิน
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วันนี้พี่น้องชาวอ�ำเภอโชคชัยทุก ๆ  ท่านได้มาท�ำบุญ ท�ำกุศล 
อาตมาปลื้มปีติเหลือเกินมีพระผู้ใหญ่ท่านเจ้าคณะต�ำบลท่าเยี่ยม  
ท่านก็มาเป็นหลักเป็นชัยให้กับเรา เทศบาล โรงเรียนโชคชัยสามัคคี  
ก็ดีเหลือเกินให้สถานที่ ต�ำรวจก็อ�ำนวยความสะดวก นี้คือบุญ

พี่น้องทั้งหลาย มองไปซ้ายไปขวาไปหน้าไปหลังก็มีแต่คุณงาม
ความดี ไม่เหี่ยวแห้งจิตใจ อันว่าบาปนั้นพ่ีน้องทั้งหลายท�ำแล้วก็ 
เดือดร้อน เดือดร้อนเฉพาะหน้า ก่อนท�ำก็เดือดร้อน ท�ำไปแล้วก็เดือด
ร้อนในภายหลงั นัน่ลกัษณะของบาปตายแล้วกไ็ปตกนรก พระพทุธเจ้า
บอกว่าละชั่วคือละบาปอย่าไปท�ำมัน 

• ท�ำบุญคือฆ่าบาป

วันนี้พี่น้องท้ังหลายเป็นผู้มีบุญได้ฆ่าบาป บาปคือตัวโลภ  
ตัวโกรธ ตัวหลง ฆ่ามันวันนี้ได้ประหารมันทิ้ง บั่นคอมันทิ้งซะ เราก็มา 
สร้างบญุ สร้างกศุล สร้างวาสนาบารม ีคนทีค่ดิในการบญุการกศุลและ
ท�ำในการบุญการกุศล คนพวกนี้แหละมีนิสัยวาสนาเป็นพุทธะ เป็น 
ผู้รู้ เป็นผู้ตื่น เป็นผู้เบิกบาน ไม่นิ่งนอนใจในการท�ำบุญการกุศล นี้คือ
จิตที่เป็นพุทธะ พุทธะคือผู้รู้ ผู้ฉลาด ไม่โง่  พระพุทธเจ้ารู้ฉลาด ไม่ได้
รู้ธรรมดา เราธรรมดาก็รู้แต่ว่าสุขแต่ว่าทุกข์ เราก็รู้เท่านี้ พอใจ ดีใจ 
เสียใจ แต่พุทธะคือพระพุทธเจ้ารู้เหตุแห่งทุกข์ และรู้ความดับทุกข์ 
และรูว่้าสิง่ไหนมนัจะไม่ทกุข์ และเป็นสขุตลอดอนันตกาล พระพุทธเจ้า
ก็รู้ ศาสดาศาสนาอื่นไม่รู้ รู้แต่เรื่องธรรมดา ๆ  เท่านั้น พระพุทธเจ้ารู้
ยิ่งกว่าศาสดาองค์ไหน 

ศาสดาองค์อื่นอาจจะรู้ อาจจะพูดไปธรรมดา รู้ว่าพระเจ้า 
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อย่างโน้นอย่างนี ้แต่ศาสดาของเราคอืพระพทุธเจ้าเอาตวัพระองค์เอง
เป็นประกนัว่าพระองค์ได้สละมหาบริจาคทาน ไม่ว่าจะเป็น ธนบริจาโค 
บริจาคทรัพย์ในชาติเป็นพระเวสสันดรก็บริจาค บุตรบริจาโค บริจาค 
สิ่งที่ห ่วงหวง ภริยาบริจาโค บริจาคส่ิงที่ยึดติดคือกามตัณหา  
ตลอดจน ชีวิตบริจาโค ชีวิตก็บริจาคได้ นี้คือนิสัยของศาสดา นิสัย 
ของผู้ที่จะทรงมรรคทรงผล อังคบริจาโค บริจาคอวัยวะเป็นการบุญ
การกุศล การคุณงามความดี ด้วยการเอาตัวเดินมาท�ำบุญมานั่งฟัง
เทศน์ฟังธรรม แขนก็เป็นแขนบุญ ขาก็เป็นขาบุญ ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
ใจทั้งร่าง ก็เลยเป็นร่างบุญขึ้นมา นี้คือตัวบุญก็คือตัวคนที่ใจมีสต ิ
มีปัญญาก็เป็นตัวบุญ 

แต่ถ้าหากแขน ขา หน้าตา ตาหูจมูก ลิ้น กายและใจเป็นบาป 
ก็เป็นตัวบาป เดินไปไหนก็บาป นั่งก็บาป นอนก็บาป สามีภรรยาบาป 
พระเณรกบ็าปไปด้วย เพราะไม่ส�ำรวมตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ ไม่ส�ำรวม 
ในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ก็เลยกลายเป็นตัวบาป 

วันน้ีพ่ีน้องท้ังหลายได้ช�ำระสะสางส่ิงที่สกปรกโสโครกท่ีอยู่ใน
จิต ในใจ ในกาย ในวาจา ในใจได้ช�ำระสิ่งที่มันสกปรกโสโครกออกไป 
ใจก็เลยเป็นบุญ กายวาจาก็เลยเป็นบุญ ตัวก็เลยเป็นตัวบุญ ก็เลยเก็บ
บุญไว้กับตัวกับใจ แขนก็เลยเป็นบุญ ขาก็เป็นบุญ ตับไตไส้พุงปอด
พงัผดืในร่างกายกเ็ป็นตวับญุ ตวับญุตวัใหญ่ ๆ  คอืพระพทุธเจ้า สดุท้าย
อัฐิก็กลายเป็นพระบรมสารีริกธาตุ กระดูกโลหิตธาตุ ทุกสิ่งทุกอย่าง
กลายเป็นพระธาต ุเพราะท่านสามารถท�ำของหยาบของสกปรกให้มนั
สะอาดสะอ้านขึ้นมา ของพระอรหันต์เป็นพระอรหันตธาตุข้ึนมา 
ร่างกายที่สกปรกโสโครกที่คนเขารังเกียจ แต่ของพระพุทธเจ้าของ 
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พระอรหันต์ กลับเป็นของเลิศของประเสริฐ 

น่ีแหละเรียกว่าท�ำของสกปรกให้เป็นของสะอาด ตวัก็เลยกลาย
เป็นตัวบุญตัวกุศล เป็นมหาบุญมหากุศลขึ้นมา 

น่ีแหละพ่ีน้องทั้งหลาย เก็บบุญไว้กับตากับหูจมูกลิ้นกายใจ 
ดูพระดูเณร ดูศาสนาวัดวาส�ำรวมในการท�ำบุญท�ำกุศลสร้างคุณงาม
ความดี รักษาศีลประพฤติปฏิบัติธรรม พี่น้องทั้งหลายก็จะกลายเป็น
ตัวบุญตัวกุศล เป็นตัวรู ้ รู ้ตัว มีสติการท�ำอะไรก็ประกอบไปด้วย
ประโยชน์และบุญ 

อานสิงส์นีแ้หละจะส่งทอดให้เราหลดุพ้นไปจากทกุข์ไม่ต้องไป
เป็นขี้ข้าของราคะ ตัณหา ความโลภ ความโกรธ ความหลงต่อไปอีก 

• ฝังกิเลส
นี่คือ บุญกุศล ถ้าจะถามว่าบุญกุศลอยู่ที่ไหน? 
“ก็อยู่ที่ตัวของเรา” 
ตัวของเราท�ำยังไงถึงจะเป็นตัวบุญ?  “ก็ส�ำรวม ตา หู จมูก ลิ้น 

กาย ใจ” 
ส�ำรวมแล้วได้อะไร? “ก็ได้วิมุตติหลุดพ้นขึ้นมา” 

พ้นจากอะไร? “พ้นจากกเิลสราคะ ตณัหา ความทะเยอทะยาน 
ความเพลิดเพลิน ความเป็นบ้าจมปลักอยู่กับกิเลสตัณหา กับกาม  
ราคะ โทสะ โมหะพวกนี้” ให้พี่น้องทั้งหลายเบื่อหน่ายมันซะบ้างนะ 
อย่าไปรืน่เรงิบนัเทงิกับมันมากนัก มนักดขีข่่มเหงพาเราเป็นบ้าเป็นบอ 
เกิดแล้วตาย ตายแล้วเกิด ทุกข์แล้วสุข สุขแล้วทุกข์ ปนเปเป็นบ้า 
เป็นบออยู่กับมันอยู่ขณะนี้
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พระพุทธเจ้าประกาศศาสนามา ๒๕๐๐ กว่าปี ฝังกิเลสที่ใต้ 
ต้นโพธ์ิแล้ว พวกเราท้ังหลายก็ควรเอาเย่ียงเอาอย่างพระบรมศาสดา
ของเราบ้าง ฝังกิเลสให้อยู่ในใจของเรา เราไม่ต้องไปฝังไว้ใต้ต้นโพธิ์
เหมือนพระพุทธเจ้า เราก็ฝังไว้ใต้ถุนบ้านของเราน่ันล่ะ เป็นผัวเดียว
เมียเดียว เป็นลูกที่ดีของพ่อของแม่ เป็นข้าราชการท่ีดีของพระมหา
กษัตริย์ เป็นคนที่ดีของชาติของศาสนา 

สุดท้ายเมื่อเราดีแล้วอยู่ที่ไหนก็สบาย จะทุกข์ก็สบาย จะสุขก็
สบาย น้ีคือลักษณะของคนดี คนมีบุญ ส่วนคนชั่วจะรวยล้นฟ้าก็จะ
ทุกข์ จะทุกข์อยู่แล้วก็จะทุกข์ซ�้ำเข้าไปอีก 

พระพทุธเจ้าพระองค์จงึตรสัว่าคนท่ีรวยทีส่ดุคอืคนทีม่ทีาน ศลี 
ภาวนา คนทีจ่นทีส่ดุคอืคนทีไ่ร้ทาน ศลี ภาวนา เพราะสมบตัภิายนอก
มันเอาไปด้วยไม่ได้ มันก่อความโศกความเศร้าให้อีกด้วย 

ส่วนสมบัติภายในนี้มันอยู่กับเรา แล้วก็จะฉลาดหาสมบัติ
ภายนอกเพิ่มเติมและก็รักษาสมบัติภายนอกได้อีกด้วย ถ้าใจมันดีแล้ว
มันก็แคล้วคลาดปลอดภัย อายุ วรรณะ สุขะ พละ ปฏิภาณ ธนสาร
สมบัติมันก็เกิด นี้คือคนดี คนมีศีล มีธรรม สุขก็ไม่ทิ้งธรรม ทุกข ์
ก็ไม่ทิ้งธรรม ท�ำตัวเองให้เป็นตัวบุญจะได้ไม่ต้องไปขอบุญกับพระ  
จะได้ไม่ต้องไปขอศีลกับพระ กราบพระให้ตายมันก็ตกนรกอยู่น่ันล่ะ 
ถ้ามันไม่รู้จักประพฤติตัวเอง ไม่รู้จักรักษาศีลประพฤติปฏิบัติธรรม 
กราบเช้ายันเย็นบุคคลนั้นก็จะไปนรกอยู่ดีนั่นล่ะ ถ้าไม่รู้จักมีกตัญญู
กตเวทีมีศีลมีธรรมไม่มีสติ ไม่มีปัญญา มันก็ไม่เป็นบุญ 

ฉะนั้นเก็บบุญไว้กับตัว บุญภายนอกก็คือมากราบพระ มาฟัง
เทศน์ฟังธรรม อย่างนี้ล่ะ มาใส่บาตรท�ำบุญ นี้เป็นบุญภายนอก  
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บุญภายในอยู่ที่จิตท่ีใจของเรา น่ังอยู่ท่ีบ้านก็เป็นคนดี เข้าวัดนอกวัด 
อยูท่ีไ่หนอยูไ่ร่อยูน่าอยูบ่นบกในน�ำ้กเ็ป็นคนดอียูอ่ย่างเดมิ นีด้ใีนมนัดี
ตลอด ดีในด้วย ดีนอกด้วย ก็เป็นมหาเศรษฐีบุญ 

นี่แหละพี่น้องอาตมาปลื้มใจที่ท่านทั้งหลาย มาท�ำบุญมาท�ำ
กุศลเป็นจ�ำนวนมาก ขอให้ท ่านทั้งหลายรับธรรมค�ำสอนของ
พระพุทธเจ้าไปประพฤติปฏิบัติ ทานแสดงออกถึงความเป็นคน 
ไม่ยากจน คนจนจะให้ทานไม่ได้ จนใจจนตรอกจนมุม จนปัญญา 
หามาท�ำบุญ น่ันแหละคนจนตรอก คนไม่มีทานเป็นแบบน้ัน พี่น้อง 
มทีานวนันีแ้สดงออกถึงความไม่อดอยากล�ำบากแค้น อย่างน้อยชาตน้ีิ
ก็ให้เป็นชาติสุดท้ายก็แล้วกันท่ีมันจะล�ำบากล�ำบนเรื่องวาสนาบารมี
ทานท�ำแล้วอันนี้จะเป็นบารมีไพศาลไปสู่ท่านทั้งหลายในภพหน้าชาติ
หน้าอีกด้วย 

จงึขออนโุมทนากับทุก ๆ  ท่านขอแสดงความคารวะท่านพระครู
เจ้าคณะต�ำบลและขอขอบคณุอนโุมทนากับญาติโยมชาวอ�ำเภอโชคชยั
ทุก ๆ  ท่าน ที่มาตักบาตรมาท�ำบุญมาสร้างกุศล มาสร้างตัวเองนั่นล่ะ 
ให้มีหลักยึด มีหลักชัย มีหลักใจ คนมีหลักใจแล้วไปไหนไม่เป๋ ไปไหน
ไม่ล้ม ถ้าล้มก็รู้จักลุกและมีสติปัญญา 

วันนี้ท่านทั้งหลายมาท�ำบุญจริง ๆ  เป็นที่น่าอนุโมทนา ไม่เพียง
ท่านทัง้หลายเท่านัน้ เราพดูนีช้ี่นิว้ได้เลยว่า แม้เทวบตุรเทวดา เขากม็า
อนโุมทนากบัท่านทัง้หลาย เขากม็อง มองค้อน มองค้อนท่านทัง้หลาย 
เขามาตักบาตรท�ำบุญอย่างท่านทั้งหลายไม่ได้ เขามีแต่มาอนุโมทนา
เท่านั้น เราพูดนี้ชี้นิ้วได้เลยนะไม่มีผิด 
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ฉะนั้นพี่น้องท้ังหลายมาท�ำบุญวันนี้ เทวดาหลาย ๆ  ชั้นมา
อนุโมทนากับพี่น้องทั้งหลายด้วย ถือว่าเป็นบุญของชาวโชคชัยท่ีมี 
ใจกว้างขวางแผ่จากที่นี่ไปถึงกรุงเทพฯ ไปถึงอยุธยา ไปถึงปทุมธานี  
ไปถึงที่ ๆ  เขาประสบอุทกภัย น�้ำใจมันแผ่ไปไกลขนาดนั้นล่ะ 

นี้คือ “พลังบุญ พลังศีล สมาธิ ปัญญาเป็นพลังแห่งคุณงาม
ความดีเกิดขึ้น” ขอให้ท่านทั้งหลายได้เอาบุญน้ีไว้ในจิตในใจ ขอให้
ท่านทั้งหลายจงประสบโชคดี จงมีความสุข ประสบความส�ำเร็จ 
แคล้วคลาดปลอดภัย ปัดเป่าเสนียดจัญไร มีดวงตาเห็นธรรม ถึงมรรค 
ถึงผล ถึงพระนิพพาน ในอนาคตกาลเบื้องหน้าที่เราได้ท�ำบุญท�ำกุศล
อย่างนี้ไว้และปัจจุบันถ้าได้ฟังธรรมนี้แล้วมีใจเป็นบุญเป็นกุศลก็เร่งไป
ประพฤติปฏบิตัใิห้ได้มรรค ได้ผล ให้ได้เป็นพระโสดาบนั พระสกทิาคา 
พระอนาคา พระอรหันต์ในปัจจุบันก็ยิ่งดีไม่ต้องรอไปนาน มันจะช้า
เสยีโอกาสเพราะชวีติเป็นของไม่แน่นอน ท�ำดีวันน้ี และกด็ทีีสุ่ด ดกีว่า
จะไปหวังน�้ำบ่อหน้า 

วันนี้อาตมาขออนุโมทนากับทุกท่านขอให้ทุกท่านประสบกับ
ความสุขความส�ำเร็จทุกประการเทอญ/.
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ปฐมบท “ทานไหน 
ก็ไม่เท่าพ่อแม่กับลูกท�ำแก่กัน”

“เหน็เดก็พ่อแม่อุม้ พวกเรากเ็หมอืนกนัแหละเน๊าะ การท�ำบุญ
ท�ำทานไหน ๆ  ก็ไม่เท่ากับพ่อแม่ท�ำกับลูกหรอก ทะนุถนอมท่ีสุดคือ 
ท�ำทานกับลูกนี่แหละ อุ้มไปทะนุถนอมไป ป่วยไข้ไม่สบายพ่อแม ่
ท�ำทานกับลูก หายามาให้ หาอะไรมารักษา หาเสื้อผ้ามาให้นุ่งเวลา
หนาวเวลาร้อน ทานไหนจะเท่ากับพ่อแม่ท�ำกับลูกมันมีเหรอ ในโลก
อันนี้ มันไม่มีนะ 

ฉะน้ัน กลุบตุรธดิาทัง้หลาย ท�ำบญุท�ำทานอย่าไปท�ำแต่กับพระ
นะ พ่อแม่อยู่บ้านอดอยากท�ำบุญมันจะได้บาปนะ พระน่ะกินดีแท้  ๆ  
พ่อแม่ตัวเองไม่เหลียวแล หางตาก็มองผ่านเลยไป ดีไม่ดีด่าพ่อด่าแม่
ด้วย มันผิดนะ 

ฉะนั้น นี่ล่ะเห็นเด็กน้อย จึงอยากจะกล่าวว่า “ไม่มีทานไหน 
บุญไหน จะถึงอกถึงใจเท่ากับพ่อแม่ท�ำกับลูก หัวใจทั้งดวง ก้อน
เลือดทั้งก้อนรักมากทีเดียว” นี่อุ้มมา ทะนุถนอมมาก กว่าจะโต  

พระธรรมเทศนา  ที่บ้านโยมชาญ อ�ำเภอโชคชัย  จังหวัดนครราชสีมา 

วันที่ ๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๔

๑๐
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กว่าจะคลอด กว่าจะคลาน มนัแสนยากแสนล�ำบาก แถมโตขึน้มาแล้ว
มาท�ำให้แม่เป็นทกุข์ พวกนีช้งินรกมาเกิดจรงิ ๆ  มนัหากมีนะลกูแบบนัน้ 

อาตมาเห็นแล้วจึงกล่าวว่า ทานไหนจะเท่ากับพ่อแม่ให้ลูก 
ปาณาติปาตา เวรมณี พ่อแม่ไม่ฆ่าลูกง่าย ๆ   อทินนาทานา เวรมณี  ไม่
เคย มีแต่จะให้ลูกไม่มีลักลูก กาเมสุมิจฉาจาร ไม่มีกิเลสกามกับลูกนะ 
มสุาวาทา ไม่มีนะพ่อแม่ จะมาพดูปด พดูค�ำหยาบกับลกูน้อย สรุาเมรัย
ไม่มีนะ ให้แต่น�้ำนม ไม่เคยให้น�้ำเหล้า 

เมือ่ลกูโตขึน้มาแล้ว มนัเปลีย่นจากน�ำ้นมคอืเลอืดในอก มากนิ
น�้ำเหล้าแทน ลืมของพ่อของแม่นั่นล่ะ เห็นเด็ก ๆ  อย่างนี้ให้ส�ำนึกนะ 
พี่น้องทั้งหลาย ความสุขมันจะเกิดกับบุญกับพ่อกับแม่ในบ้านในเรือน
นัน่ล่ะ กราบพระให้ตายบ้านเรอืนมนัเดอืดร้อนจะอยูอ่ย่างนัน้แน่นอน  
ถ้าสามีภรรยาบุตรธิดามันทะเลาะกัน อยู่ตรงนั้น มันจะมีใจสงบยังไง
ล่ะ พระเทศน์จะตายก็ไม่ได้เรื่อง ถ้าบ้านมันลุกเป็นไฟ 

ฉะนัน้ ท�ำบ้านให้เป็นบ้าน ท�ำเรอืนให้เป็นเรอืน บตุรธดิาให้เป็น
บุตรธิดา จะดีมาก จะสุขยิ่ง 

นี่แหละ ยกตัวอย่างเอาชื่อเด็กคนนี้แหละมาตัดผมไฟ ไฟ คือ 
ราคะ โทสะ โมหะ ตดัมนัออกอย่าให้มนัมาท�ำลายครอบครัวชวีติ ความ
เป็นอยู่ ตัดผมไฟ  ไฟอยู่บนหัว มันเผาหัวเอามันออก หัวคิด มันคิดให้
มันคิดดี  ๆ  ความหมายของคนโบราณ เข้าใจไหมล่ะ 

ฉะนั้นพี่น้องถ้ามันดื้อมันด้านนัก เจ้าของผมอยู่บนหัวก็ไปตัด
ทิ้งซะ ตัดผมไฟเจ้าของซะบ้าง อ้าว! ฟังเทศน์นะ!”

------------------------------------
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นะโม (๓ จบ)

สพฺพทานํ ธมฺมทานํ ชินาติ  
สพฺพรสํ ธมฺมรโส ชินาติ
สพฺพรตึ ธมฺมรติ ชินาติ    

ตณฺหกฺขโย สพฺพทุกขา ปมุจฺจตีติ.

• แจกเครื่องรางของขลัง
จากนีไ้ปอาตมาจะได้น�ำพระธรรมค�ำสอนของพระพทุธเจ้า มา

บรรยายแสดงชี้แจงบาปบุญคุณโทษให้พี่น้องทั้งหลายได้ฟัง เป็นหลัก
ธรรมค�ำสอนที่จะน�ำพี่น้องท้ังหลายให้พ้นไปจากทุกข์ได้ ขอให้พ่ีน้อง
ทั้งหลายจงตั้งใจฟัง เอามือขวาวางทับมือซ้าย นั่งตัวตรง ๆ  ด�ำรงสติให้
มนัมัน่ หลบัตาลงแล้วก็เอาใจฟังพระธรรมค�ำสอนของพระพทุธเจ้า จะ
ได้ความรู้ยิง่เหน็จรงิ จะได้เหตไุด้ผลและกส็ามารถข่มกเิลสทีม่อียูใ่นตัว
และหัวใจของเราออกได้อีกด้วย 

วันนี้เป็นวันฤกษ์งามยามดี สุนักขัตตัง สุมังคะลัง สุปะภาตัง 
สุหุฏฐิตัง จริง ๆ  ฤกษ์ดียามดี มงคลดี คนดี พระดี เณรดี ตลอดจน 
ดินดี บ้านเรือนดี เจ้าท่ีเจ้าทาง เทวบุตรเทวดาก็พลอยยินดีปรีดา 
ไปด้วย 

วันนี้จึงถือว่าเป็นฤกษ์ยามมงคล ประโยชน์ตนผู้อื่นก็พลอยดี 
ไปด้วย เพราะว่าพีน้่องชาวอ�ำเภอโชคชยัทัง้หลายได้มาตกับาตรท�ำบญุ
กันเป็นจ�ำนวนมาก ไม่ว่าจะเป็นข้าวสาร อาหารแห้ง น�้ำดื่ม สิ่งต่าง ๆ  
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เหล่านี้ท่านทั้งหลายน�ำมาบริจาคถวายบิณฑบาตพระ อาตมาก็มา
บิณฑบาตไปให้กับผู้ประสบอุทกภัยน�้ำท่วม พี่น้องก็มาร่วมท�ำบุญท�ำ
กุศลย้ิมแย้มแจ่มใสชื่นบานในหัวอกหัวใจว่า “วันนี้ได้ท�ำบุญวันนี้ได้
ตกับาตร วนันีไ้ด้ช่วยเหลอืคนให้พ้นทกุข์ อนันีเ้ป็นคณุงามความดทีีน่่า
อิ่มเอิบหัวอกหัวใจ”

 นอกจากนั้นพี่น้องทั้งหลายก็ยังได้ตามมาถวายบิณฑบาต 
ที่บ้านคุณโยมชาญ คุณโยมวันดี สุบงกช และก็หลายต่อหลายคน
เป็นลูกศิษย์ลูกหาที่โชคชัย ก็จัดเตรียมสถานที่ หลายต่อหลายคน
คุณโยมศุภลักษณ์  ขลังกระโทก  คุณโยมอิ๋ว คุณโยมพ่อบัว คุณพ่อ
เกลียว หลายต่อหลายคน ที่เอ่ยชื่อเอ่ยนามไม่หมด ก็มาร่วมบุญ 
ร่วมกุศล คุณโยมสมยศ อย่างนี้เป็นต้น ก็ได้กราบนิมนต์อาตมา 
มาที่นี่ ก็เลยฤกษ์งามยามดีเหลือเกิน ฉันภัตตาหารแล้วพี่น้องก็รอฟัง
เทศน์ฟังธรรมซึ่งเป็นวาระของชีวิต ชีวิตนี่แหละมันส�ำคัญ มันมีวาระ
ของมันเรื่องของโลกเป็นเรื่องไม่มีวาระ ชีวิตของเรามันมีวาระ โลกมัน
เกิดมาตั้งนานมันอยู่มาต้ังนาน แต่เราเกิดมาบนโลกตายก่อนโลกจะ
แตกทุกที ใครเกิดมาก่อนก็ตายก่อน  เดือนปีนับไม่ไหวว่า กี่ปี กี่ชาติ  
แต่คนเราอายุเพียง ๕๐-๖๐ ปี ก็เลยต้องตายไปก่อน 

ฉะนั้นความดีจึงต้องรีบท�ำ รีบสร้าง ท�ำความดีช้าความชั่วมัน
ก็จะเข้ามาสุมรุมกัดหัวอกหัวใจของเราให้มันกร่อนไปจึงต้องรีบสร้าง
คุณงามความดี เอาข้าวของเงินทอง เอาทรัพย์สมบัติเอาตัวของเรามา
ฟังเทศน์ฟังธรรม เอาทัง้สมบตัภิายนอกมาท�ำบญุ เอาทัง้สมบติัภายใน
มาท�ำบญุกุศลสร้างคณุงามความดี สมบติัภายนอกกค็อืตวัเราและของ
ที่เราอาศัย สมบัติภายในก็คือจิตใจที่อยู่ในตัวของเรา รวมความว่าเอา
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กายเอาใจมาท�ำบุญท�ำกุศลสร้างคุณงามความดีเป็นเครื่องป้องกัน 
ถือว่า “เป็นเครื่องราง” 

ธรรมดา “เครื่องราง” เขาก็ย่อมมี มีตะกุด มีเหรียญ มีหลาย
ต่อหลายอย่าง ปลดัขลกิกย็งัถอืว่าเป็นเครือ่งราง หลายอย่างตะกุดโทน 
หลายแบบไสยศาสตร์ ไสยเวทย์ เป็นเคร่ืองรางป้องกันภูตผีปีศาจ 
ป้องกันอุปัทวภัย มีหลายแบบหลายฉบับ พระปิดตา รูปเหรียญครูบา
อาจารย์อย่างนี้เป็นต้น เป็นเครื่องรางป้องกันภูตผี ป้องกันอุปัทวภัย
ทั้งหลาย จะได้แคล้วคลาดปลอดภัย ไม่ถึงคราวตายจะยังไม่ตาย  
เพราะมีพระพุทโธ พระธัมโม พระสังโฆคุ้มครอง อันนี้ เป็นเครื่องราง 

ของขลังพวกนี้ขลัง ๆ  เท่าไร ก็ขลังมีแต่อยู่ยังไม่ตายเท่านั้น 
เกจิอาจารย์ไหนขลังแค่ไหนก็จะได้ชั่วครั้งชั่วคราวเท่านั้น ขลังไปช่ัว
ระยะเวลาหนึ่ง 

นี่เป็นเครื่องราง ใช้ได้แต่ตอนท่ียังไม่ตาย พอตายแล้วไม่มี
ความหมาย บางคนมีเครื่องรางไว้ ได้แขวนพระที่คอก็อบอุ่นใจ ได้ใส่
ตะกุดที่เอวก็อบอุ่นใจ ได้มีพระดี  ๆ  ไว้ที่บ้านก็อบอุ่นใจ ได้มียันต์ ยันต์
หลายแบบ แบบอุณาโลม หลายต่อหลายแบบเป็นยันต์ติดไว้ที่บ้าน 
มหาลาภ มหาโชคเราก็อุ่นใจ นี่เป็นเครื่องราง เป็นเครื่องรางส�ำหรับ
ภายนอก ส�ำหรับประดับบ้านเรือน เป็นเฟอร์นิเจอร์อย่างหนึ่งก็ไม่ผิด 
ประดับตัวประดับกาย ประดับใจ เพื่อความสบายอกสบายใจ นี่เป็น
เคร่ืองราง ตายแล้วก็ทิ้ง ตายแล้วก็ทิ้งไปกับเคร่ืองรางน่ันล่ะ ไม่มี
ประโยชน์ส�ำหรับคนตาย ก็คือเครื่องรางของขลัง ที่โลกทั้งหลายนิยม
ชมชื่นกัน 

พี่น้องญาติโยมทั้งหลาย “เครื่องรางของพระพุทธเจ้า”  
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ก็มีเหมือนกัน แต่มันเบาไม่หนัก ใช้ใจพก ไม่ต้องแขวนคอ อันนี้เป็น
ของดีจริง ๆ  ต้องมีเครื่องราง โลกเขามีเครื่องรางป้องกันผี อันนี้เรามี
เครื่องรางเอาชนะผีด้วย ผีก็ใช้เครื่องรางอันนี้ด้วย เทวดาก็ใช้ด้วย  
พระพรหมก็ใช้ด้วย พระอรหันต์ทั้งหลายท่านก็ใช้ด้วย 

เครื่องรางคืออะไร คือ พุทโธ ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน  

ธัมโม คือ สวากขาตะธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้า ที่
พระองค์ตรัสไว้ชอบแล้ว เป็น สันทิฏฐิโก รู้เองในบาปในบุญ ในคุณ
ในโทษ เอหิปัสสิโก น้อมจิตน้อมใจมาฟังเทศน์ฟังธรรม โอปะนะยิโก 
ไม่จ�ำกัดกาลจ�ำกัดเวลา ท�ำได้ตลอดเลยคุณงามความดีไม่มีเงินก็ท�ำได้ 
เหมอืนดัง่นัง่ฟังธรรมนัง่ฟังเทศน์ อนันีท้�ำได้ตลอดนีเ่รียกว่า อะกาลโิก 
ความดีไม่จ�ำกัดกาล ไม่จ�ำกัดเวลา ท�ำตอนไหนก็ดีเลย ฤกษ์งามยามดี
ปรากฏขึน้มาทนัท ีแต่ความดมีนักม็ฤีกษ์ เหมอืนวนัน้ีเราท�ำบญุท�ำกุศล 
ถ้าเขาไม่ประสบอทุกภัยเราก็ไม่ได้โอกาสสร้างบารม ีการท�ำบญุแบบนี้
จึงเป็นวาระพิเศษเกี่ยวกับความทุกข์ความทรมานของสรรพสัตว์ 
ทั้งหลาย เราก็ได้โอกาสท�ำทาน ท�ำบุญสร้างวาสนาบารมีกัน นี้เป็น  
อะกาลิโก โอปะนะยิโก น้อมพระธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้า  
เข้ามาสู่จิตสู่ใจของเรา อย่ารู้แหนงหน่ายเส่ือมคลาย จากคุณงาม 
ความดี ให้มันติดแนบติดแน่นอยู่กับหัวอกหัวใจของเรา น้ีเป็น
เครื่องรางคือพระธรรม 

พระธรรมติดอยู ่ กับหัวใจของเราคือสติ ความระลึกตัว 
สัมปชัญญะความรู้ตัวทั่วพร้อม มีสติ มีปัญญา มีความเฉลียวฉลาด  
อย่าโง่อย่าเซอะ อย่านึกว่าตายแล้วจะอยู่ค�้ำฟ้า จะไม่รู้จักตาย อย่ามา
นึกว่าตายแล้วมันตายเลย ไม่! ตายแล้วไม่ตายเลยภพหน้าชาติหน้า 
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ตายแล้วยังมีบาปมีบุญมีคุณมีโทษติดตามเนื้อตามตัวไป โลกหน้า 
ไม่สูญมีอยู่จริง ฉะนั้นภพนี้มีภพหน้าก็ย่อมมี นี่แหละเคร่ืองรางคือ 
พระธรรมให้ติดแนบอยู่กับใจ 

อันที่ ๓ “เครื่องรางคือพระสงฆ์สาวกของพระผู ้มีพระ 
ภาคเจ้า” มีพระสงฆ์ก็คือมีความเคารพบูชา ปูชา จะ ปูชะนียานัง  
บูชาสิ่งที่ควรบูชา กราบไหว้สิ่งที่ควรกราบไหว้ อันนี้เป็นปูชนียบุคคล 
เป็นบุญเป็นกุศล อันนี้เป็นคุณงามความดี พระสงฆ์ท่านปฏิบัติดียังไง 
เราก็น�ำธรรมของท่านมาปฏิบัติแล้วก็ประพฤติตาม เราก็จะได้ดีตาม
ท่าน เราก็ถือว่าถือพระสงฆ์เป็นส�ำคัญ สรณัง คัจฉามิ ก็เกิดความสงบ
ทางด้านจิต ทางด้านใจของเราก็ร่มเย็นเป็นสุข นี้มีเครื่องรางคือพุทโธ 
ธัมโม สังโฆ เป็นเครื่องรางที่ดี ๆ  

นอกจากนัน้ยงัมขีนัตคิวามอดทน โสรจัจะ ความสงบเสงีย่ม
เจียมเนื้อเจียมตัว อันนี้เป็นสิ่งที่ดีที่งาม มีหิริ ความละอายแก่ใจ 
โอตตปัปะ ความเกรงกลวัต่อบาป นอกจากน้ันยงัประพฤตปิระโยชน์
ตนและประโยชน์ผู้อื่นกล่าววาจาอันเป็นที่รัก วางตนสม�่ำเสมอ 
ละเว้นอบายมุข รู้จักคบคนดี กตัญญูรู้คุณต่อบิดามารดาอย่างน้ี
เป็นต้น ถือว่ามีเครื่องรางอยู่กับเนื้อกับตัว ผีตัวไหนก็กลัว เทวดา
ตนใดก็เคารพนับถือ เหมือนพระพุทธเจ้าพระองค์มีเครื่องรางคือ 
จิตที่บริสุทธิ์ เป็นที่พึ่งของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย พญามาร 
ครั่นคร้าม พญามัจจุราชมันยังครั่นยังคร้าม 

นี่แหละพี่น้องเครื่องรางคือ พุทโธ ธัมโม สังโฆ ป้องกันพญา
มัจจุราชได้ ป้องกันความตาย ป้องกันความเกิดได้อีกด้วย เหนือเกิด
เหนือตายคือจิตมีสติ มีปัญญาครอบคลุมเป็นธรรมธาตุ เป็นธรรมฐีติ 



184

พระธรรมเทศนาโครงการช่วยเหลือผู้ประสบอุทกภัย ปี พ.ศ. ๒๕๕๔

จติใจตัง้มัน่ไม่หวัน่ไหวในสขุและทกุข์  ไม่หว่ันไหวในนินทาและสรรเสริญ 
ไม่หว่ันไหวในความโลภ ความโกรธ ความหลง สุดท้ายไม่หวั่นไหว 
ในความเกิด ในความแก่ ในความเจ็บและความตาย เพราะเรามี
เครื่องรางดี อยู่ก็ดี ตายก็ดี เกิดก็เกิดดี มีความสุขทั้งการอยู่ การเกิด 
การตาย หากว่ายงัปฏบิตัธิรรมไม่ถงึความพ้นทกุข์ ถึงเวยีนว่ายตายเกิด 
หากจะต้องตาย ตุปัดตุเป๋ไปเกิดเป็นสัตว์เดรัจฉาน ก็ยังได้ไปเกิดเป็น 
หัวหน้าสัตว์ เหน็ไหมล่ะบญุมนัพาไป อย่างน้อยกเ็ป็นสตัว์พเิศษเหมือน
พระพทุธเจ้า เคยเสวยพระชาติเป็นสัตว์นานาชนิด ถ้ามาเกิดเป็นคนก็
เป็นหวัหน้าคน นีม่ขีองดีคอืเครือ่งรางมนัพาไปดีแคล้วคลาดปลอดภยั 
ไม่อดไม่อยาก ไม่หิวโหย ไม่ทรมาน มีเครื่องรางคือพระธรรม 

พระธรรมก็คือทาน ศีล ภาวนานี่แหละ เป็นเครื่องรางในทาง
ธรรม นี่แหละพ่ีน้องญาติโยมทั้งหลายมันจึงเป็นของดี เคร่ืองราง 
เหล่านี้เป็นที่บูชาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย พระพุทธเจ้าทุก ๆ  
พระองค์ต้องรักษาเครื่องรางอันนี้เป็นอย่างดี บ้านไหนมี พุทโธ ธัมโม 
สงัโฆ มสีง่าราศรมีากเลยทเีดยีว เหมอืนนีแ่หละ ชาญนาฬิกา บ้านโยม
ชาญรับมาเทศน์ พี่น้องมาฟังธรรมได้เคร่ืองรางเป็นสวัสดิมงคลดี 
เหลือเกิน พระพุทธเจ้าพระองค์จึงตรัสว่า ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง  
รักขันตุ สัพพะเทวะตา สัพพะพุทธานุภาเวนะ สัพพะธัมมานุภา 
เวนะ สัพพะสังฆานุภาเวนะ สะทาโสตถี ภะวันตุเต  สวัสดิมงคล 
จงมีแด่ท่าน เทวดาจงรักษาท่านด้วยอานุภาพแห่งสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่มีอยู่
โดยทั่วไป เป็นหลักธรรมธาตุมองไม่เห็น แต่ว่าวิเศษเหลือเกินก็คือ
อานุภาพของพระพุทธเจ้า ของพระธรรม ของพระสงฆ์เป็นเครื่องราง
ปกเกล้า ปกเกศ ปกกระหม่อมผู้ที่เคารพบูชา มีสติระลึกรู้ตัวอยู่ตลอด
เวลา มีจิตใจ เป็นศีล เป็นธรรม เป็นทาน ก็จะมีความสุขรวยรื่นชื่นจิต  
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เย็นกายสบายใจ ไม่ทุกข์ไม่เดือดร้อน ถึงจะมีปัญหาบ้างก็ถือว่า 
เป็นหลักธรรม ปัดเป่าเสนียดจัญไรออกไป การหาอยู่หากินก็คล่อง ๆ  
ไม่น่าจะได้ก็ได้ ไม่น่าจะมีที่ดินมีบ้านใหญ่โตก็จะมีได้ ไม่น่าจะมีรถหรู
ก็จะมีได้ คนบางคนไม่รู้จักว่าท่ีเขามีอย่างนี้เพราะเขามีเครื่องรางดี 
คือสติ คือปัญญา ที่เขามีพุทโธ รู้  รู้ดีรู ้ช่ัว สุวิชาโน ภะวังโหติ  
ทุวิชาโน ปะราภะโว รู้ดีเจริญ รู้ชั่วท�ำชั่วมันเสื่อม 

ฉะนั้นพี่น้องอยากเจริญรุ่งเรืองก็ต้องเอาเคร่ืองรางอันน้ีแหละ
ตดิเน้ือตดิตวัไปทกุแห่งทุกหน จะอยู่บนบกในน�ำ้ต้นไม้ภเูขา ท�ำการงาน 
อะไรก็จะเจริญรุ่งเรือง ผิดหูผิดตาและก็ผิดใจของคนชั่วและก็ถูกใจ 
พระอรหันต์ทั้งหลายอีกด้วย นี้คือเสน่ห์นี้คือเครื่องรางเป็นเมตตา  
เป็นกรุณา มุทิตา อุเบกขา 

นี่แหละ  นะ เมตตา ก็คือ พุทโธ   นะ กรุณา ก็คือ ธัมโม   
นะ มุทิตา ก็คือ สังโฆ 

น่ีแหละ นะโมพุทธายะ นะมะพะทะ อสิวาส ุสสุะวาอ ิเหล่านี้ 
เป็นต้น เป็น พุทโธ ภะคะวา ปรากฏขึ้นในหัวจิตหัวใจ คาถาอาคม 
ของใคร ๆ  ที่มามันมาจากไหน มันมาจากปากคน มันมาจากหัวสมอง
คน ปากมันเป็นศีลเป็นธรรมมันก็ขลัง หัวสมองมันคิดดีท�ำดีมันก็ขลัง 
คาถาใครเขียนขึ้นมาก็มนุษย์นี่แหละเขียนขึ้นมา 

ฉะนั้นเคร่ืองรางจึงปรากฏอยู่ท่ีตัวเรา ไม่ได้อยู่นอกตัวเรา  
ตัวเราไม่ขลัง ไม่มีศีลมีธรรมขลังอยู่ในหัวจิตหัวใจแล้วละก็ หัวใจนั้น 
ก็เดือดร้อน ประหนึ่งว่าแขวนพระก็ทุกข์ มีพระอยู่เต็มบ้านก็ทุกข์ 
สดุท้ายไปป้ันพระขาย กเ็ป็นคนขีโ้กหกหลอกลวง ทัง้ทีข่ายพระเครือ่ง 
หลอกเร็วที่สุด โกหกเร็วที่สุด เผลอไม่ได้ น่ันล่ะมันไม่มีเคร่ืองราง  
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พระก็ไม่คุ้มครองมัน ขายแต่พระ ปั้นแต่พระ หล่อแต่พระ ก็รู้สึกว่า
ไม่มีความเข้มขลังแต่ประการใด เพราะมันไม่มีเคร่ืองรางอยู่ในหัวจิต
หัวใจของมันนั่นเอง 

• ไม่รู้จักให้ทานเป็นผีในคราบมนุษย์
พี่น้องอยากเจริญรุ่งเรือง อยากโชคดีมีความสุข อยากประสบ

ความส�ำเร็จจงน้อมเอาพระพุทธคุณ ธรรมคุณ  สังฆคุณ มาไว้ในจิตใน
ใจของเรา อาตมาจึงยกบทธรรมท่ีพระพุทธเจ้าพระองค์ทรงแสดง 
เอาไว้ว่า สัพพะทานัง ธัมมะทานัง ชินาติ การให้ทานทั้งหลาย  
การให้ธรรมชนะการให้ทั้งปวง การให้ธรรมก็คือให้คุณงามความดี 
การให้ธรรมมีทั้งวัตถุธรรม มีทั้งจิตใจที่เป็นธรรมเรียกว่ารูปธรรม 
นามธรรม ท�ำบุญกุศลคุณงามความดีนี่เรียกว่าทาน วัตถุทาน พี่น้อง
ทัง้หลายมาฟังเทศน์ฟังธรรมรบัศีลนีเ่รยีกว่าธรรมทาน อาตมามาแสดง
ธรรมก็เรียกว่าธรรมทาน พี่น้องท้ังหลายวันนี้มาให้ทั้งธรรม มาให้ทั้ง
ทานที่เป็นวัตถุสิ่งของ พระพุทธเจ้าบอกว่าชนะการให้ทั้งปวง เราให้
ธรรมให้คณุงามความด ีพีน้่องใส่บาตรกถ็อืว่าเป็นธรรมทานอยูภ่ายใน
วตัถทุานเหมอืนกนัเพราะว่าพีน้่องมจีติใจเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 
อันนี้เป็นธรรมทาน 

มอบข้าวมอบของ มอบเงินมอบทอง ท�ำบุญกุศลคุณงามความ
ดี นี่แหละการให้แบบนี้พระพุทธเจ้าพระองค์จึงตรัสว่า ทานัง นามะ 
ช่ือว่า “ทาน” การให้นั้นก็คือการสละส่ิงของที่เป็นของภายนอก ๑  
การน้อมจิตน้อมใจท�ำบุญกุศลให้กับพระสงฆ์องค์สามเณรให้กับคน
เดือดร้อน ๑ และการมอบชีวิตจิตใจของตัวเองถวายพระพุทธศาสนา
อันนี้เป็นทานใหญ่ ไม่เปล่ียนศาสนา ไม่เปล่ียนศาสดา นับถือพุทโธ  
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ธัมโม สังโฆ เป็นเครื่องรางของขลังอยู่ในจิตใจ อันนี้เป็นทานใหญ่เป็น
มหาทาน 

พี่น้องทั้งหลายได้ท�ำบุญท�ำกุศล ถือว่าได้ชนะกิเลสที่มันเป็น 
เจ้าหัวใจมาตั้งนาน เรามาสงบระงับมันยังไม่พอ ยังชวนกันมาท�ำบุญ
ท�ำกุศลสร้างคุณงามความดี อันนี้แหละแสดงถึงความไม่อดไม่ล�ำบาก 
เกิดภพใดชาตใิดจะประสงค์ตามทีต่วัเองได้มุง่หมายเอาไว้เป็นคณุงาม
ความดี น้ีคือทานพระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า พระอรหันต ์
ทั้งหลาย เบื้องต้นท่านต้องท�ำทานซะก่อน ทานเป็นพื้น เหมือนบ้าน
ต้องมีพื้นดินซะก่อน ถึงจะสร้างบ้านสร้างเรือนได้ แต่ต้องปรับ 
พื้นดินให้มันดี เหมือนท�ำนา ก็ต้องไถนา เอาวัชพืช เอาหญ้า เอา
อะไรออก ต้องท�ำคูคันนาดี ๆ  เก็บน�้ำให้อยู่ อย่าให้มันไหลทิ้งไป  
น�้ำมากก็ไปทดมันออก น�้ำน้อยก็ดึงมันเข้ามา 

เหมือนกันกับพี่น้องญาติโยมทั้งหลายสร้างการกุศลคุณงาม
ความดี เราต้องปรับพื้นที่ให้ดี ทานเป็นพื้น ไม่มีทานไปอย่างอื่นไม่ได้ 
ในบารมสีบิทศัของพระพทุธเจ้า จงึขึน้ต้นทานบารมีเป็นเบอร์หน่ึง พระ
เวสสันดร ท่านท�ำบุญท�ำทาน มีมหาบริจาค ๕ ประการที่คนอื่นท�ำไม่
ได้ แต่ท่านก็ได้ท�ำของท่านได้ นี้คือ “ผลบุญผลทาน” 

คนมีบุญมีทานวันไหนไม่ได้ให้ วันไหนไม่ได้เสียสละ วันไหน
ไม่ได้แบ่งปัน รู้สึกจิตใจไม่สบาย รู้สึกจิตใจขัดข้องอยากจะท�ำบุญ 
อยากจะสร้างกศุลคณุงามความดตีลอดๆ จติใจน้ีกว้างยิง่กว่าแม่น�ำ้  
แต่คนไม่มีทานเป็นคนบาป คนบาปอยูที่ไ่หนมนักบ็าป ไม่รู้จกัท�ำบญุ
ท�ำทานอันนี้คับแคบ เดือดร้อนตัวเองด้วย ตัวเองจะกินก็เสียดาย 
จะท�ำบุญก็เสียดาย สุดท้ายจะแบ่งลูกแบ่งหลานก็เสียดาย ตัวเอง
ป่วยยังไม่กล้าไปรักษา อันน้ีความตระหนี่ถี่เหนียว มันท�ำให้คนเป็น
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ทุกข์เดือดร้อนนั่งนอนก็ไม่เป็นสุขเพราะว่ามันมีบาป คนมีทานจึงเป็น
คนบุญ 

คนไม่รู้จักท�ำทานท่านจึงเรียกว่าคนบาป คนคับแคบเป็น 
ผีในคราบมนุษย์ เป็นมนุษย์เดรัจฉาโน เป็นมนุษย์เดรัจฉาน เป็น 
มนุสสเปโต เป็นมนุษย์เหมือนเปรต หิวโหยทรมาน ว่ายากสอนยาก 
ไม่รู้จักภาษาธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้า 

นีแ่หละคอืทาน ถ้าใครท�ำบญุท�ำทานแล้ว จติใจกว้างขวางเป็น
แม่น�้ำใคร ๆ  ก็มาพึ่งได้ เหมือนแม่น�้ำย่อมเป็นที่อยู่ของปลา เต่า สัตว์
ทัง้หลายเขากร่็มเยน็เป็นสขุเหมอืนกนันัน้คอืทาน น�ำ้ใจท่ีมันกว้างขวาง 
คนอื่นก็มาพึ่งได้ ใคร ๆ  ก็มาพ่ึงได้ เพราะเขาพึ่งตนเองได้ ด้วยการ
ท�ำบุญท�ำทาน พระพุทธเจ้าจึงบอกว่า อันนัง ปานัง วัตถัง ยานัง  
มาลา คันธัง วิเลปะนัง เสยยาวะสะถัง ปะทีเปยยัง ทานาวัตถู  
อิเม ทะ สะ นี่เรียกว่าการท�ำบุญท�ำทานด้วยดอกไม้ของหอม เครื่อง
ประทปี ข้าวปลา นาน�ำ้ ตลอดจนการบชูาส่ิงต่าง ๆ  ยานพาหนะ เป็นต้น 
เป็นการท�ำบุญท�ำทาน

พี่น้องทั้งหลายวันนี้มาท�ำครบครันทีเดียวเป็นบุญเป็นกุศล 
ครบเคร่ืองอย่างทีพ่ระพุทธเจ้าพระองค์ทรงส่ังสอนเอาไว้ จึงน่าปลืม้อก 
ปลื้มใจเป็นบุญเป็นกุศล เกิดจากดวงจิตดวงใจ ฉะนั้นบุญกุศลมันเกิด
พร้อมกนั วตัถทุานเกดิ ธรรมทานกเ็กดิ มนัไม่เกดิอย่างใดอย่างหนึง่ 
ขณะจิตเดยีวจะไปท�ำบญุ โดยไม่มเีมตตากรณุามนัย่อมเป็นไปไม่ได้ 
ฉะนัน้ธรรมทานกคื็อวตัถทุาน  วตัถุทานกค็อืธรรมทาน แต่ต้องอาศัย
ความฉลาดในการท�ำบุญท�ำกุศล สร้างคุณงามความดีไปด้วย ไม่ใช่
สักแต่ว่าท�ำทาน มีเงินก็ไปท�ำ  คิดแต่ว่าเป็นบุญ ไม่ได้มีความเฉลียว
ฉลาดที่จะละกิเลส ความโลภ ความโกรธ ความหลง เป็นบุญ  ก็ถือว่า
ท�ำบุญเฉย ๆ  ไม่มีสติในการก�ำจัดกิเลสออกจากตัวของตัวเอง อันนั้น 
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ก็เป็นทานธรรมดา เป็นทานบารมี ถ้าเป็นทาน เป็นอุปปปารม ีก็คือ 
สละแล้ว สละแล้วจิตใจไม่ยึดมั่นถือมั่น อันนี้เรียกว่าสละไปเลย หรือ
ท�ำทานสูงขึ้นมา เป็นปรมัตถปารม ีอันนี้เรียกว่าให้ทานได้ แม้กระทั่ง
ตัวและหัวใจ มอบถวายเป็นพทุธบชูา ธรรมบชูา สงัฆบชูา พระพทุธเจ้า
พระองค์จึงแบ่งทานไว้ ๓ ประการนั้นก็คือ

๑. การท�ำบุญท�ำทานธรรมดา เรียกว่าทานอย่างต�่ำ
๒. ท�ำบุญท�ำทานอย่างที่ตัวเองใช้สอยกินอยู่ อันนี้เรียกว่าเป็น

ทานอย่างกลาง
๓. เป็นทานอย่างสูงคอื มเีท่าไรเอาถวายพระพทุธเจ้า พระธรรม 

พระสงฆ์ ไม่อาลัยเสียดายในทรัพย์สมบัตินั้น ๆ  ด้วยมอบถวายให้กับ
ตัวเอง เหมือนพระพุทธเจ้า เหมือนพระอรหันต์ ท่านบวชในพระพุทธ
ศาสนา ท่านสละชวีติของท่าน สละอวยัวะของท่านทกุส่วน มอบถวาย
นั่งสมาธิ เดินจงกรม รักษาศีลประพฤติปฏิบัติธรรม รักษาพรหมจรรย์ 
อันนี้เป็นทานอย่างสูง 

ทานไหนที่ตัวเองไม่กิน เป็นทานอย่างต�่ำ แต่เอา
ไปท�ำบุญ ตัวเองไม่ใช้แล้ว ไม่เอาแล้ว เอาไปท�ำบุญ
กศุล คณุงามความดกีเ็ป็นบญุเหมือนกนั แต่ท่านถือว่า
เป็นบุญกุศลอย่างต�่ำ 

ทานอย่างกลางกค็อืกนิยงัไง มยีงัไงกเ็อาไปท�ำบญุ
ท�ำกุศลอย่างนั้น ไม่อาลัยเสียดาย นี่ทานอย่างกลาง 

ทานอย่างสูงก็มาถวายชีวิตของตัวเองรักษาศีล
ประพฤตปิฏบิตัธิรรม ท�ำให้ได้ตลอดชวีติ ๘ ค�ำ่ ๑๕ ค�ำ่ 
ก็รักษาพรหมจรรย์อันนี้ถือว่าเป็นทานอย่างสูง 
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พระพทุธเจ้าพระองค์จงึทรงแสดงเอาไว้ว่า สพัพะทานงั ธมัมะ
ทานัง ชินาต ิการให้ธรรมเป็นทาน ชนะการให้ทั้งปวง 

• รสของพระธรรม ชนะซึ่งรสทั้งปวง
ข้อที่ ๒ สัพพะระสัง ธัมมะระโส ชินาต ิพระพุทธเจ้าพระองค์

ทรงเทศนาสั่งสอนสัตว์ทั้งหลายแปลใจความว่า รสของพระธรรม  
ชนะซึ่งรสทั้งปวง อันว่ารสชาติ ในรูปเสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ  
อารมณ์ทีเ่ราสมัผัสอยู่ทุกว่ีทุกวนัก็ถือว่าเป็นรสด ีสามีภรรยาอยูด้่วยกนั
ก็ถือว่าเป็นรสดี เป็นรสของโลก แต่เป็นรสธรรมดา 

ส่วนรสพระธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้ามันไม่เสื่อม รักมันก็
มีวันเสื่อมรัก ชอบมันก็มีวันเกลียดได้เหมือนกัน มีลาภ เสื่อมลาภ  
มียศ เสื่อมยศ มีนินทาสรรเสริญ มีสุขมีทุกข์ปะปนคละเคล้ากันไป  
แต่รสของพระธรรมไม่เส่ือมตาม จะแก่เฒ่าชราหรือตายไปก็ตาม  
รสของพระธรรมมีรสเดียว คือ “วิมุตติรส” รสชาติท่ีจะน�ำไปเพื่อ
ความพ้นจากกิเลส รสของศีลธรรม ของสมาธิปัญญา เป็นรสชาติ  
เป็นไปเพื่อความหลุดพ้นจากทุกข์ทั้งหลายทั้งปวง เป็นรสดี รสเลิศ  
ไม่เหมือนรสทั้งหลายที่เราดื่มเรากิน กินข้าว เดี๋ยวก็กินอร่อยไม่อร่อย 
แก่เฒ่าชรามาก็หมดความอร่อย หมดความหิวความโหยเพราะมัน 
จะเป็นจะตาย นัน่น่ะรสมนัเปล่ียนมนัแปลงไปเรือ่ย  ๆ  แต่รสพระธรรม
ค�ำสอนของพระพุทธเจ้าเป็นรสดีเหลือเกิน รู้จักประมาณมีสติอยู่กับ
ตัวทุกเมื่อ เป็นรสพระธรรม 

รสทาน ท�ำทานจิตใจเบิกบาน รสพระธรรมมันเกิด 
รสศีล รักษาศีล กายวาจาใจส�ำรวมดีแล้ว รู้จักประมาณในการ

บริโภค ร่างกายกระปรี้กระเปร่า
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รสพระธรรมมันเกิดแล้ว สมาธิภาวนารู้จักปลดจักวาง ไม่เป็น
บ้ากับกเิลส ตณัหา ราคะ อปุาทาน ความยึดมัน่ถือม่ันไม่เป็นบ้าเป็นบอ
ไปกับมัน นี่รสพระธรรมมันเกิด พระพุทธเจ้าพระองค์จึงทรงแสดงว่า 
รสอันเลิศในโลกนี้สู ้รสพระธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้าไม่ได ้ 
ใครจะลิ้ม ใครจะลอง ใครจะปรุงจะแต่งรสชาติยังไงก็แล้วแต่ สุดท้าย
มันก็เสื่อมไปกับความเกิด ความแก่ ความเจ็บ ความตาย สุดท้าย 
ลิ้นก็ไม่รู้รส ตาก็ไม่รู้รส หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ก็ไม่รู้รส เพราะมันดับ  
ดับเพราะความแก่ชรา ความตายมาถึงเข้า รสชาติมันก็ดับไปหมด 

ฉะน้ันรสไหน ๆ  ก็แล้วแต่ ท่ีเรากิน ดืม่ ท�ำ พดู คดิ ท่ีเราขยนัหา
ก็สู้รสพระธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้า รสนี้เป็นรสชาติ เป็นรสทิพย์ 
เป็นคุณงามความดีเกิดทางจักษุประสาท โสตประสาท ฆานประสาท 
ชิวหาประสาท โผฏฐัพพารมณ์ท้ังหลายก็เลิก เพราะมีสติในการดื่ม  
ท�ำ พูด คิด กินอยู่ก็เลิก 

พระพทุธเจ้าจึงบอกว่า สพัพะระสงั ธมัมะระโส ชนิาต ิรสไหนๆ 
ก็ไม่สู้รสชาติแห่งพระธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้า ดับโลภ ดับโกรธ 
ดับหลง สามีภรรยาอยู่ด้วยกันก็อยู่ด้วยรสพระธรรม ศีลข้อกาเม 
สุมิฉาจาร อยู่ด้วยกันเท่าไรก็ไม่แหนงไม่หน่าย มีแต่ความรัก มีแต ่
ความซื่อสัตย์ สามัคคี สมัครสมานไมตรีต่อกัน นี่เรียกว่าความรัก 
ก็เป็นรส ถ้ามีศีลมีธรรม แต่ขาดศีลขาดธรรมซะอย่างเดียวเท่าน้ัน 
รสชาติแตกซ่านทีเดียว ดีแตก ผัวเมียอยู่ด้วยกันไม่ได้ บุตรธิดาแตก 
ครอบครัวเหย้าเรือนแตกกระสานซ่านเซน กระเด็นกระดอนไปหมด
เลย เพราะไม่มีรสพระธรรม เป็นอีกรสทางโลก เสียง รูป กลิ่น รส
โผฏฐัพพะ เป็นรสท่ีมันเสียหาย บ้าไปกับมัน หลงระเริงไปกับมัน  
เรียกว่าความเพลิดเพลินความพอใจความทะเยอทะยานต่าง ๆ  พวกนี้ 
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เป็นรสที่เป็นรสภายนอกไม่ดี พระพุทธเจ้าบอกว่าให้ระวังคนเราเกิด
บาปเกิดกรรมก็เพราะความหลงในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ  
ใครไปติดของพวกนี้มีแต่จะท�ำบาป ท�ำเวร ท�ำกรรมจึงต้องรักษาใจ 
อย่าไปหลงใหลสิ่งต่าง ๆ  เหล่านี้ เพียงสักแต่ว่าเห็น เพียงสักแต่ว่ารู้ 
อย่าไปยึดไปติดมันมากนัก อย่าไปบ้าเดี๋ยวมันจะแก้ไขไม่ทัน พอตาย
ไปแล้วมันจะเป็นบ้าข้ามภพข้ามชาติ สุดท้ายตัวเองบ้ารสชาติ บ้ากาม
กเิลส สดุท้ายตายไปตกนรกหมกไหม้เดือดร้อน นีล่�ำบากทีส่ดุให้พีน้่อง
ทั้งหลายจงจดจ�ำไว้ถึงใจ อันนี้เป็นข้อที่ ๒ 

• ความยินดีในธรรม ชนะความยินดีทั้งปวง

ข้อที่ ๓ พระพุทธเจ้าพระองค์ทรงแสดงเอาไว้ว่า สัพพะระติง 
ธัมมะระติ ชินาต ินี่เรียกว่า ความยินดีในธรรม ชนะความยินดีทั้งปวง 

ความยินดีในธรรม ใจมีวิตกคือยกจิตขึ้นมามีภาวนาพุทโธ สติ
หายใจเข้า “พุท” หายใจออก “โธ” อันนี้เป็นคุณธรรม 

“วิจาร” ยกจิตขึ้นมาพิจารณาอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

นี่ยินดีในธรรมนะถึงจะท�ำได้ ถ้าไม่ยินดีในธรรมแล้วจะมา 
สวดมนต์ จะมานั่งภาวนา จะมาฟังเทศน์ฟังธรรม มันท�ำไม่ได้เพราะ 
กิเลสมันขวางหน้า ขวางหลัง แต่ถ้าจิตมันยินดีในธรรม มีศรัทธาความ
เช่ือ มีปสาทะความเล่ือมใส มีปัญญาเป็นเครื่องส่องทางแล้วละก็   
ก็มีความยินดีปรีดา ในหลักพระธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้า ยินดี 
ในธรรมแล้วใจก็เป็นวิตกวิจาร เกิดปีติขึ้นมาได้ฟังธรรมค�ำสอนของ
พระพุทธเจ้า เห็นความเกิด ความแก่ ความเจ็บ ความตาย เป็นเหมือน
เพลงิทีม่นัเผาไหม้อยูต่ลอดเวลา มนัไหม้ตัง้แต่วนัเกิดคราวเป็นเดก็น้อย 
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คราวเป็นหนุม่เป็นสาว คราวแก่เฒ่าชรา คราวตาย ร่างกายของมนษุย์
นี้สังขารมันไม่เที่ยงแท้แน่นอน มันเกิดขึ้นตั้งอยู่ดับไป เราก็เฝ้ารักษา 
เฝ้าทะนุถนอม หาแต่ทรัพย์ หาแต่เงิน หวังว่ามันจะได้อยู่ค�้ำฟ้า  
หวังว่าจะได้กินเอร็ดอร่อย สุดท้ายเปล่าเลยมันท้ิงเราให้เดียวดาย 
บางทีทรัพย์สมบัติที่เราหามาได้ มันอยู่บนโลกนี้เป็นสมบัติของคนอื่น 
แต่ตัวเราหาแทบตายแต่ไปตกนรก ทรัพย์สมบัติเงินทองลูกเมียก็เลย
ทิ้งเราให้เดียวดาย ทิ้งเราให้โศกเศร้าเสียใจ ไร่นาเรือกสวนที่เราหามา
แทบเป็นแทบตาย พอได้อวดคนนั้นคนนี้บ้างว่ามีทรัพย์สินเงินทอง
เท่านัน้เท่านี ้แต่พอความตายมาถึงเข้าแล้วละก ็ความรูท้ีเ่รยีนมาแทบ
เป็นแทบตายวิชาเป็นหมื่นเป็นแสน ทรัพย์สินมากมายก่ายกอง โฉนด
ที่ดงที่ดิน ที่เรามีอยู่เหล่านี้เป็นต้น ถ้าเราไม่รู้จักขนมาท�ำบุญท�ำทาน
แล้วละก็ มันก็จะเป็นความเสียจริตวิสัย ท�ำให้เราบ้าใบ้ไปกับบาป  
ไปกับอกุศล กับเวรกับกรรม 

ทนีีถ้้าเรายนิดีในธรรมค�ำสอนของพระพทุธเจ้าเราก็เปลีย่นจาก
วัตถุธรรมดากลายเป็นทรัพย์สินเงินทอง เป็นอริยทรัพย์ที่อยู่ในจิต 
ในใจของเราเหมือนพี่น้องท้ังหลาย มาท�ำทานมาฟังเทศน์นี้คือบุคคล 
ผู ้ยินดีปรีดาอิ่มเอิบในหัวจิตหัวใจ ในหลักพระธรรมค�ำสอนของ
พระพุทธเจ้า ปลื้มใจเมื่อได้ฟังเทศน์ฟังธรรม น่ีเรียกว่า สัพพะระติง 
ธมัมะระต ิชนิาติ ความยินดีในธรรม ชนะความยนิดทีัง้ปวง ความยนิดี
ประเภทนี้เป็น สัมมาสังกัปโป เป็นความด�ำริชอบเป็น สัมมาทิฏฐิ เป็น
องค์ศีล องค์สมาธิ องค์ปัญญาทีเดียว สามารถน�ำเราให้หลุดพ้นจาก
ทุกข์ไปได้อีกด้วย 

ฉะนั้นพี่น้องมาฟังเทศน์ฟังธรรม มีความปีติยินดี ความยินดี 
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อันนีแ้หละจะเป็นหลักจติหลักใจให้เราเกาะเรายึดไปสู่ภพหน้าชาตหิน้า 
อยู่ก็มีสติ ทุกข์ก็อยู่ได้ สุขก็อยู่ได้ จนก็อยู่ได้ เรียกว่า มีธรรมค�ำสอน
ของพระพุทธเจ้า ถึงจนก็ไม่ทุกข์ ถึงรวยก็ไม่หลง เพราะมีหลักธรรม
ค�ำสอนของพระพุทธเจ้าแนบชิดติดกับตัวของเราตลอดเวล�่ำเวลา  
นี่แหละยินดีในธรรม คนยินดีในธรรมก็คือ ๑ เป็นคนสันโดษ ยินด ี
ตามมีตามได้ เป็นคนมีหลักศีลหลักธรรมเรียกว่า ธัมมะระติ ยินดีใน
ธรรม 

ข้อที ่๑ กคื็อ อปัปิจฉตา เป็นคนมคีวามปรารถนาพอประมาณ 
รู้จักการใช้การสอย เป็นคน อัปปิจฉตา รู้จักพูดจักกล่าวในวาจาที่
เหมาะสม น่ีเรียกว่ายินดีในธรรม ปรารถนาน้อย ไม่ละโมบโลภมาก 
อยากได้ของใคร ถึงมีมากก็ยินดีในของมาก ที่ตัวเองหามาได้โดย 
สุจริตธรรม เป็นความภูมิอกภูมิใจท่ีได้เกิดมาเป็นมนุษย์แล้วยังมี
ทรัพย์สินเงินทองทรัพย์สมบัติมาก ๆ  ด้วยมือด้วยล�ำแข้ง ด้วยความ
เพียรพยายามอุตสาหพยายามของตนได้มา อันนี้เรียกว่าอัปปิจฉตา 
มีความปรารถนาพอดี

ข้อ ๒ “สันตุฏฐิตา”  คือสันโดษยินดีตามมีตามได้ อย่าทะยาน
ไปอยากได้ของที่มิใช่ของ ๆ  ตน จะเป็นน�้ำล้นฝั่งท่วมบ้านท่วมเมือง

ข้อที่ ๓ “ปวิเวกตา” เป็นคนปรารถนาความสงบ นี่เรียกว่า
ยินดีในธรรม เวลาท�ำงานก็ท�ำ เวลาค�่ำ   ก็เข้าห้องพระสวดมนต ์
ไหว้พระ เวลาว่าง ๆ  ก็เปิดเทศน์เปิดธรรมค�ำสอนของพระพทุธเจ้าครูบา
อาจารย์กล่อมเกลาจิตใจ นี่เรียกว่าปรารถนาวิเวกกายก็วิเวก บ้างท�ำ 
การท�ำงานทั้งวันท้ังคืนมันเหนื่อย เหนื่อยกับผัวกับเมียกับลูก บางที
ต้องปลีกตัวไปวัดไปวา มานั่งฟังเทศน์ฟังธรรมอย่างนี้ซะบ้างมันจะได้
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ขดัเกลากเิลสออกจากหัวใจ เราเองขูดกิเลสของตวัเองขูดไม่ออกกต้็อง
ให้พระขูดออก บางทีต้องเอาขวานสับ ขวานก็คือศีลคือธรรมค�ำสอน
ของพระพุทธเจ้านีแ่หละ สบัย�ำกเิลสมนัซะบ้าง กิเลสมันย�ำคนมาเท่าไร 
เป็นหมูขึ้นเขียงให้กิเลสมันสับมันย�ำ ตั้งแต่เช้าสายบ่ายเย็น น่ีพอฟัง
พระเทศน์ก็ปวิเวกตา กายวิเวกกายสงัด จิตวิเวกจิตเปลี่ยนจิตสบาย
คลายทุกข์คลายกังวล สุดท้ายอุปธิวิเวกกิเลสมันก็หล่น ๆ  ออกไปจาก
จิตจากใจของเรา เรามันมีแต่กิเลสเต็มหัวใจ พอมาฟังธรรมะพระซะ
บ้าง กเิลสกห็ลดุออกไป ๆ  หลดุออกไปทลีะนดิทลีะหน่อยมันค่อยสบาย
ตัวขึ้นหน่อย นี่เรียกว่า “ปวิเวกตา” คือ ความยินดีในที่สงบสงัด

ข้อที่ ๔ “อสังสัคคณิกา” อย่าเป็นคนคลุกคลีตีโมง อย่าเป็น
บ้ากับสุรา อย่าเป็นบ้ากับการพนันขันต่อ อย่าเป็นบ้ากับอบายมุข  
อย่าเป็นบ้าโลภ บ้าโกรธ บ้าหลง บ้าไม่รู้เนื้อรู้ตัว คลุกคลีสุมหัวคุยกัน 
เวลาว่าง ๆ  เว้นจากการจากงานแล้ว นั่งคุยแต่เรื่องหวยเรื่องเบอร์เรื่อง
การพนันขันต่อใช้ไม่ได้ พระพุทธเจ้าบอกว่าอย่าไปคลุกคลี ควรจะอยู่
คนเดียวซะบ้าง อย่าคลุกคลีตีโมง คบก็คบคนดี ๆ  คบบัณฑิต คบคน
ฉลาด อย่าไปคบคนพาล เห็นคนไหนมันชั่ว มันติดสุราเมรัย ติดกัญชา 
บ้าเหล้าบ้ายา หนีจากมันอย่าไปอยู่ใกล้ มันจะเป็นทุกข์เดือดร้อนนั่ง
นอนไม่เป็นสุข นี่เรียกว่า อสังสัคคณิกา 

ข้อที่ ๕ “วิริยารัมภา” มีความเพียรพี่น้องตื่นเช้าใส่บาตร 
ท�ำบญุกลางวนัถงึท�ำงานกม็สีตอิยูก่บัเนือ้กบัตวั จะไปไร่ไปนาไปท�ำกจิการ
อะไรก็แล้วแต่ ธรรมะอยู่กับเรา ธรรมะอยู่ที่ตัวเราไม่ได้อยู่กับพระ 
อาตมาเทศน์อยู่นี้ก็เป็นธรรมะของอาตมา ญาติโยมจะมีธรรมะก็ต้อง
รักษาสติให้อยู่กับเนื้อกับตัว มีความเพียรละกิเลส มีความเพียรรักษา
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คณุงามความดแีละมคีวามเพยีรในการดับกิเลสออกจากจติจากใจของ
เรา เรียกว่า วิริยารัมภา ศีลรักษากายวาจาใจให้มันสงบเรียบร้อย 
ส�ำรวมกาย ส�ำรวมวาจา ส�ำรวมใจ รักษาตัวเองเหมือนรักษาศีล  
ป่วยไปหายา ผิดศีลก็ไปหาพระ รับศีลจากพระแล้วก็แก้ไขเอายาคือ
ธรรมโอสถมาเยียวยารักษาจิตใจที่มันบกพร่อง คนเราผิดศีลก็คือคน
ผิดธรรมนั่นเอง คนเราผิดศีลนี้คือคนไม่ดี คนผิดศีลเหมือนคนติดคุก 
ท�ำความผิดจึงไปติดคุก ไม่ดี! ไม่มีความส�ำรวมระวังจึงต้องรักษาศีล  
ถ้าเรารกัษาได้ดแีล้วกไ็ม่ต้องไปขอศลีขอธรรมกบัพระ ตอนนีม้นัยงัจติ
ลูกผีลูกคน จะเอาดีไม่ได้เพราะบางทีมันก็มีศีล  บางทีมันก็ไม่มีศีล  
จึงต้องไปให้พระรับรองเขกกระบาลเข้าให้ ไม่งั้น มันเสียเนื้อเสียตัว 
ปล่อยตัว ศีลก็ไม่รักษา กิริยามารยาทก็ไม่ดูไม่แล 

ฉะนั้นข้อที่ ๖  “สีลํ คือ ศีล”  จึงต้องรักษาศีล “ศีล” คืออะไร 
คือศีรษะ ศีรษะขาดก็คือศีลขาด ศีลขาดก็คือศีรษะขาด แต่ว่าศีล 
มันก็ย่อมมีขาดบ้างเป็นธรรมดา เพราะมนุษย์ปุถุชนจะไม่ละเอียด
ลออ รักษากันแบบที่เรียกว่าสะอาดบริสุทธิ์มันก็คงเป็นไปไม่ได้ แต่
ก็ยังดี ศีลขาดก็ยังดีกว่าไม่มีศีล เสื้อผ้าขาดก็ยังดีกว่าไม่มีเสื้อผ้านุ่ง 
ให้คิดอย่างนี้แล้วก็มารักษาศีลใหม่ เอากันไปกันมาอยู่อย่างนี้ เอาจน
ดี เอาจนถึง นี่เรียกว่ายินดีในธรรมแล้วก็สามารถจะรักษาศีลได้ 

ข้อที่ ๗ “สมาธิ” คือ ความตั้งใจมั่น พี่น้องญาติโยมทั้งหลาย
ตั้งใจมั่นเอาไว้เลย ใครอายุมาถึงปูนนี้แล้ว คิดถึงตัวเอง เรา ๔๐-๕๐- 
๖๐ ปี บ่ายหน้าไปสู่ความชรา บ่ายหน้าไปสู่ความเจ็บป่วยไข้ไม่สบาย 
บ่ายหน้าไปสู่ความตายมันใกล้เข้ามาแล้ว ไม่แน่นอน ไม่แน่ ตายแน่  
ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ท่องไว้เลย ท่องไว้ในจิตใจของเรา 
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ตลอดเวล�่ำเวลา ไม่เที่ยงหนอ ไม่แท้หนอ ไม่นานหนอ เราจะนอนทับ
บนผืนแผ่นดิน ไม่นานหนอเขาจะลากเราเอาไปเผาไฟในเมรุเผาศพ  
ไม่นานหนอเราจะต้องทิง้ลกูทิง้เมยีสามภีรรยา ทิง้บ้านทิง้เรอืน เอาไป
เผาไฟทิ้ง เหลือแต่กระดูกยัดเข้าไปในโกศ เขียนชื่อติดไว้ นายน้ัน  
นางนี้ ชาตะ มรณะ ไม่นานหนอจะเป็นอย่างนี้ 

เมื่อเราพิจารณาอย่างนี้แล้วเราก็ตั้งจิตให้มันตั้งม่ัน อย่าท้อ 
อย่าถอยในการกุศลคุณงามความดี รีบสร้างรีบท�ำ ทางโลกก็หาทรัพย์
หาทรัพย์สินเงินทองเก่ง ทางธรรมก็หาเหมือนกันไม่ถอย เหมือนวันนี้
พี่น้องทั้งหลาย ก็หาเงินหาทองมาตักบาตรท�ำบุญ ไม่มีเงินไม่มีทรัพย์ 
จะเอาอะไรมาท�ำบุญท�ำกุศลมันไม่ได้ มันต้องหา มันต้องมี ไม่มีเงิน 
มีทรัพย์จะเอาอะไรไปซื้อของมาถวายพระ จะจัดงานยังไง คนไม่มีเงิน
ไม่มีทรัพย์ภายนอกมันก็หาทรัพย์ภายในไม่ได้เช่นเดียวกัน เพราะว่า
ปัญญาภายนอกมันก็ส�ำคัญ ปัญญาภายในมันก็ส�ำคัญ ฉะน้ันจึงต้อง 
มีเงินมีทรัพย์ต้องขยันหา เหมือนพี่น้องท้ังหลายหาน่ันแหละ ได้เงิน 
ได้ทรัพย์ก็เอามาท�ำบุญท�ำกุศลเพิ่มพูนบารมี จะได้หาง่ายขายคล่อง 
จะได้สะดวกสบาย ลูกหลานจะได้มีความสุข มีสมบัติติดตัว ทั้งทรัพย์
ภายนอก ทั้งทรัพย์ภายใน นี้คือสมาธิตั้งมั่นไว้ในจิตใจอย่าโยกอย่า
คลอน ท�ำจิตให้เป็นสมถะ 

สมาธิอันที่ ๑ สมถะสมาธ ิก็คือความสงบจิตสงบใจ มีอารมณ์
ของธรรมะ คือ “พุทโธ” หรือก�ำหนดลมหายใจเข้าออก นั่งอยู่ที่บ้าน
ก็ได้ อยู่ที่ท�ำงานว่าง ๆ  ก็ก�ำหนดอารมณ์ ก�ำหนดอิริยาบถ ยืน เดิน  
นั่ง นอน มีสติในการเคลื่อนไหว มีสติในการเหลียวซ้ายแลขวา มีสต ิ
ในการเอี้ยวหน้าเอี้ยวหลัง อันนี้เป็นธรรมะ 
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เป็นสมาธอินัที ่๒ กค็อื วปัิสสนาสมาธิ คอืความรูแ้จ้ง เหน็จรงิ 
รู้สัทธรรม อริยสัจ ๔ มรรค ๘ ซึ่งเป็นทางเดินของธรรมค�ำสอนของ
พระพุทธเจ้า ขาดไม่ได้คือทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค 

ทุกข ์	 ก็คือ มันทนไม่ได้มันถึงเรียกว่าทุกข์ 
สมุทัย 	มันทนไม่ไหวมันถึงไปสร้างกิเลส 
นิโรธ 	 ไม่ไหวแล้วเห็นความเกิดความตายเป็นเพลิงจึงต้อง 

ดับทุกข์แล้ว 
มรรค 	 คือ ปฏิปทาทางเดินด้วยความดับทุกข์จึงเกิดขึ้นเป็น 

มรรค ๘ 
นี่เรียกว่า “ความยินดีในธรรม” เกิดขึ้นมันก็สบาย จิตก็เป็น

สมาธิ 
ข้อท่ี ๘ “ปัญญา” ปัญญารอบรู้ในสังขารทั้งหลายทั้งปวงว่า

มันไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัว ไม่ใช่ตน ไม่ใช่เรา ไม่ใช่เขาแต่มันเป็น
ทกุข์ฝังอยูใ่นดวงจติ มนักเ็ลยผ่านมาทางกาย ทางวาจาให้ทกุข์ไปด้วย 
จึงต้องส�ำรวมกาย วาจาและใจ ปิดช่องที่มันให้เกิดทุกข์ ก็คือตาเห็น
รูป หูฟังเสียง กลิ่นลิ้มรส กายสัมผัสธรรมารมณ์เหล่านี้เป็นต้น รักษา
ใจของตัวเองเอาไว้อย่าให้พล้ังให้เผลอมีสติแนบอยู่กับตัวตลอดเวล�่ำ
เวลา ปัญญาเป็นเหมือนเพชรเรียกว่าเชี่ยวชาญเด็ดขาดก็คือปัญญา 
ปญฺญฺาวชิโร ดับทั้งหลายทุกข์ทั้งปวงก็สามารถดับได้ด้วยปัญญา 
พระพุทธเจ้าพระองค์จึงทรงแสดงว่า ปญฺญฺา ว ธเนน เสยฺโย ปัญญา
ประเสริฐกว่าทรัพย์นั่นเอง นี่เรียกว่าปัญญา 

ข้อที่ ๙ “วิมุตติ” ความหลุดพ้นก็เกิด หลุดพ้นจากกิเลส หลุด
พ้นจากความเกิด แก่ เจ็บ ตาย หลุดพ้นจากความโลภ ความโกรธ  
ความหลง หลุดพ้นจากภพชาติ หลุดพ้นจากความทรมานกาย ความ
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ทรมานใจ หลุดพ้นจากความพลัดพราก หลุดพ้นจากความรักความชัง 
ท่านเรียกว่าวิมุตติ 

ข้อที่ ๑๐ สุดท้าย “วิมุตติญาณทัสสนะ” ก็เกิดข้ึน มีญาณ 
หยัง่ทราบว่าตวัเองได้หลดุพ้นแล้ว ใจกเ็ป็นของเรา ธรรมกเ็ป็นของเรา 
ทีเ่ขาว่าไม่เทีย่งตอนนีม้นัเทีย่งแล้ว จติใจมนัเทีย่งแท้ ทีเ่ขาว่าเป็นทกุข์
ตอนน้ีไม่เป็นทุกข์แล้ว เป็นบรมสุข นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ ที่เขาว่าเป็น
อนัตตา ตอนนี้เป็น อัตตมโน อัตตลักษณ์ อัตตธรรม มีใจเป็น 
ของตนเองแล้วไม่ต้องพึ่งพาอาศัยอะไรก็อยู่ได้ เหมือนพระพุทธเจ้า  
พระอรหันต์ทั้งหลายท่านก็มีจิตท่ีหลุดพ้นจากทุกข์ เป็นอัตตมโน  
ท่านมีใจเป็นของท่าน  ท่านมีจิตเป็นของท่าน เป็นอิสรภาพไม่ต้องไป 
ติดยึด ไม่ต้องเป็นทาสของราคะตัณหาอุปาทานทั้งหลายอีกแล้ว  
ไม่ต้องไปหลงมวัเมากับอะไร ๆ  ให้มนัวุ่นวายอกีต่อไป นีเ่รยีกว่า วมิตุติ 
ญาณทัสสนะ 

พระพทุธเจ้าพระองค์จึงทรงแสดงเอาไว้ว่า สพัพะระตงิ ธมัมะ
ระติ ชินาติ ความยินดีปรีดาในพระธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้า  
ชนะความยินดีทั้งหลายทั้งปวง 

• ความสิ้นไปแห่งตัณหา ชนะทุกข์ทั้งปวง
ข้อสดุท้ายแห่งพทุธภาษติท่ีพระองค์ทรงแสดงเอาไว้ว่า ตณัหกั

ขะโย สัพพะทุกขา ปะมุจจะติ ความสิ้นไปแห่งตัณหา ชนะทุกข์ทั้ง
ปวง ความอยากความทะเยอทะยานเป็นเหมอืนทะเลให้เราลอยคออยู่ 
ไม่รู้จักฝั่งจักฝา ลอยอยู่ในกามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา อวิชชา
ตัณหา อุปาทาน เหล่านี้เป็นต้น ก็เป็นเหมือนทะเลใหญ่ ที่เราลอยคอ 
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ไม่รู้จะว่ายถึงฝั่งกันเมื่อไร เรียกว่าล�ำบากล�ำบนเหลือเกิน ทุกข์ในเรื่อง
ภพเรื่องชาติ กิเลสกรรมวิบากมันพาเราหมุนวน หมุนเวียน เหมือนน�้ำ
หมุนวนอย่างนี้แหละ มันพัดผันให้สัตว์ท้ังหลายให้เป็นอยู่ในวังน�้ำวน 
ต้องตกน�ำ้ตายหรอืถกูน�ำ้หมนุตายเหมอืนกนั กเิลสกรรมวบิากพาสตัว์
ทั้งหลายหมุนเกิด หมุนแก่ หมุนเจ็บ หมุนตาย หมุนเกิดภพหน้า 
ชาติหน้า หมุนเกิดไปสู่กามโลก รูปโลก อรูปโลก มันหมุนไปหมุนมา 
หมุนวน 

พระพุทธเจ้าบอกว่ามันไม่ยากหรอก ถ้าจะละการหมุนวน  
ก็คือ ตัณหักขะโย ท�ำจิตให้มันสิ้นจากตัณหา สิ้นจากความอยาก  
จิตนี้มันมียางเหนียว ๆ  อยู่ในจิต ล้างยางเหนียวออกด้วยทาน ศีล 
สมาธิ ปัญญา ด้วยการพิจารณาธรรมทั้งหลาย จิตจะไม่ติดอยู่ใน 
กามฉันทะความพอใจในฝ่ายด ีพยาบาทความพอใจในฝ่ายร้ายประเภท 
ไม่พออกพอใจ ถีนะมิทธะ ความเศร้าหมองของจิตของใจ เป็นเหมือน
เขม่าหรือของสกปรก มันลอยมาติดเสื้อติดผ้า เราก็นุ่งไม่ไหว ในเมื่อ
มันสู่พ้ืนบ้านของเรา เราก็ต้องกวาดต้องถูเหมือนกัน กิเลสที่มันลอย 
มากับอากาศนี้แหละมากับอิจฉาริษยา ตัวโลภ ตัวโกรธ ตัวหลง อันนี้
มันจรมาท�ำให้จิตใจเราเศร้าหมอง ปัดเป่ามันออกด้วยข้อปฏิบัติ ด้วย
การสวดมนต์ไหว้พระ นั่งสมาธิ เดินจงกรม พิจารณาธรรมท้ังหลาย  
ว่าสิ่งทั้งหลายทั้งปวงไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน สิ่งทั้งหลายทั้งปวง
เกิดขึ้นตั้งอยู่ดับไป ไม่มีอะไรจะเป็นของใครต่อใคร วางจิตเป็นกลาง
อุเบกขามีจิตวางเฉย มีจิตเป็นมัธยัสถ์ มีจิตญาณทัสสนะเกิดขึ้น จิตก ็
สบายสว่างร่มเย็นเป็นสุข ไม่ห่วงหาอาวรณ์กับสิ่งไหนทั้งนั้น นี่เรียกว่า
วางจิตเป็นกลาง จิตใจมันก็สบายเพราะสิ้นตัณหานั้นเอง 
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• อย่าโง่ให้กิเลสหลอก

วันนี้พี่น้องมาท�ำบุญท�ำกุศลสร้างคุณงามความดี ได้บุญได้ 
คุณงามความดี ได้ธรรม ได้ภพหน้าชาติหน้าแม้จะยังไม่ตายแต่ว่า
สวรรค์ยงัรออยู ่หรอือย่างน้อยถ้ากลบัมาเกิดเป็นมนุษย์จะได้เกียรตยิศ
ทรัพย์สินเงินทอง มีสง่าราศรี มีเกียรติ มีศักดิ์ศรี เป็นที่นับถือของ 
คนทั้งหลายรอพี่น้องอยู่ ในภพชาติต่อไป 

ชาตินี้มันเกิดมาแล้วอย่างน้อยให้มีสติปัญญาในการบุญ การ
กุศล การสร้างคุณงามความดี อย่าโง่ อย่าให้กิเลสมันหลอก อย่าให ้
คนพาลมันหลอก ว่าท�ำบุญไม่เป็นบุญ ท�ำกุศลไม่เป็นกุศล ท�ำดีไม่ได้ดี 
อย่าไปเชื่อลมปากของมนุษย์ขี้เหม็น อย่าไปเชื่อมัน ปากสกปรก  
ปากอมขี้มาพ่นมาพูด ปากของพระพุทธเจ้าปากอมธรรม พูดค�ำไหน
เป็นค�ำนั้น สอนยังไงเป็นยังง้ัน ไม่มีผิดเพี้ยน คือปาก คือพระโอษฐ์  
คือค�ำสอนของพระพุทธเจ้า 

วันนี้เป็นวาระที่ดีที่สุดเลย ที่พี่น้องชาวอ�ำเภอโชคชัยได้มา
ท�ำบุญตักบาตรร่วมกันมาฟังธรรมะจากอาตมา และก็เป็นครั้งแรก  ๆ  
ที่อาตมาได้มาแสดงธรรมที่บริเวณนี้ ถือว่าน่าปลื้มใจ ในอ�ำเภอโชคชัย
ยังไม่เคยมาแสดงธรรมสักคร้ังเลย ก็ได้ปฐมฤกษ์ท่ีโรงเรียนโชคชัย
สามคัค ีและต่อมาท่ีบ้านคณุโยมชาญ และพีน้่องทัง้หลายกม็าร่วมการ
บุญการกุศล เป็นอนุโมทนาบุญด้วย เป็นปัตตานุโมทนา แบ่งบุญกุศล
ให้แก่ภูตผีปีศาจ ตลอดจนอสูรกายและสัตว์ทั้งหลายที่ล�ำบากอยู่เราก็
แบ่งบุญให้เขาด้วย แม้เทวดาก็ยังต้องมาขอส่วนบุญจากเราท้ังหลาย
อีกด้วยเช่นเดียวกัน 
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วันนี้หลักธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้าเบ่งบาน ดวงใจของ
พี่น้องเบ่งบานด้วยศีล ทาน ภาวนา พระสัทธรรมค�ำสอนของ
พระพุทธเจ้าเบิกกว้าง ในตาของพี่น้องทั้งหลายมีพระสัทธรรม  
จักษุ ภายในตามีดวงตาเห็นธรรม จิตใจเบิกบาน สัตว์ทั้งหลาย 
ที่ทุกข์ก็จะสิ้นทุกข์ สัตว์ทั้งหลายที่โศกก็จะสิ้นโศก สัตว์ทั้งหลายมี
โรคมีภัยก็จะสิ้นโรคสิ้นภัย พระสัทธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้า 
ปกคลมุไปทีใ่ด ทีน้ั่นก็จะมีแต่ความสขุความเจรญิ ยนิดปีรดีา มอีายุ
มั่นขวัญยืนตลอด ๆ  นี้คือพระสัทธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้า 
ประกาศเบ่งบานแผ่มาถึงพี่น้องทั้งหลายแล้ว จงเก็บเอาไว้ในหัวใจ 
อย่าทิ้งพระธรรมไปที่ไหน เราไม่ทิ้งธรรมพระธรรมก็ไม่ทิ้งเรา 

ธัมมะจารี สุขัง เสติ เราไม่ทิ้งธรรม พระธรรมก็ไม่ทิ้งเรา  
เรามีความสุขเพราะปฏิบัติธรรม พระธรรมท่านก็จะดลบันดาล 
ความสุขให้เกิดกับชีวิตและจิตใจของเราเช่นเดียวกัน 

อาตมาได้ยกภาษิตธรรมไว้ในเบื้องต้นว่า 

สัพพะทานัง ธรรมะทานัง ชินาติ 
	 การให้ทานชนะการให้ทั้งปวง 

สัพพะระสัง ธัมมะระโส ชินาติ  
	 รสชาติของพระธรรมชนะรสทั้งปวง

สัพพะระติง ธัมมะระติ ชินาติ 
	 ความยินดีในการประพฤติปฏิบัติชนะความยินดีทั้งปวง 

และสุดท้าย ตัณหักขะโย สัพพะทุกขา ปะมุจจะติ ความ 
สิ้นไปแห่งตัณหา ความสิ้นไปแห่งบาปอกุศล ชนะทุกข์ทั้งปวง 
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วันนี้ได้แสดงธรรมโปรดท่านท้ังหลายเป็นที่ปลื้มปีติยินดีอย่าง
มากมายสุดที่จะพรรณนา เป็นที่น่าอนุโมทนาตลอดจนเทวดาและ
มนุษย์ทั้งหลายก็ยินดีปรีดาร่วมกับท่านทั้งหลาย 

วันนี้อาตมาได้แสดงธรรมโปรดพี่น้องชาวอ�ำเภอโชคชัย ขอให้
ท่านท้ังหลายน�ำธรรมน้ีไปประพฤติปฏิบัติ ฉลองศรัทธาของตัวเอง  
และมีความเพียร ปฏิบัติคุณงามความดีให้สูงขึ้นยิ่งขึ้น ท�ำมากยิ่ง 
กว่านี้อีก ก็จะได้ผลประสบยิ่งกว่านี้อีก สร้างศรัทธาเชื่อบาป เชื่อบุญ 
เชื่อคุณ เชื่อโทษ แล้วก็เดินตามรอยองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
แล้วเราก็จะพ้นจากทุกข์ ดังที่พระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ ท่าน
พาพ้น ความสุขก็จะเกิดกับเรา แล้วเราก็จะถึงใจในพระธรรมค�ำสอน
ของพระพุทธเจ้า ใจของเราก็จะเบ่งบานส�ำราญจิต ส�ำราญใจ และ 
ศีลธรรม สมาธิปัญญาก็จะเกิดเพราะการได้ยินได้ฟังธรรมะในครั้งนี้ 

วนันีอ้าตมาภาพได้มาแสดงธรรมโปรดท่านทัง้หลายด้วยหวัข้อ
ธรรม ที่เป็นคติ และเป็นข้อปฏิบัติเป็นปฏิปทาให้ท่านทั้งหลายยึดไป
ปฏิบัติได้และเป็นทางตรงชี้ไปสู่ทางบุญ ชี้ไปสู่ทางสวรรค์ ชี้ไปสู่ทาง
พระนิพพาน ขอให้ท่านท้ังหลายด�ำเนินตามทางนั้น จะพบความสุข
ความเจริญอย่างแน่นอน 

วนันีอ้าตมาได้แสดงธรรมโปรดท่านทัง้หลายกเ็หน็ว่าพอสมควร
แก่เวลาจงึขอยตุกิารแสดงธรรมลงแต่เพยีงเท่านี ้เอวงักม็ด้ีวยประการ
ฉะนี้/.
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ภาพวาดเรื่อง “พระเวสสันดร”
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มหาบริจาค ๕

นะโม (๓ จบ)

วิเจยฺย  ทานญฺตีติ

จากนี้ไปอาตมาจะได้ฉลองศรัทธาของท่านทั้งหลายที่มีจิตใจ

เป็นบุญเป็นกุศลสร้างคุณงามความดี วันนีบ้้านหนองไม้ไผ่ วัดหนอง

ไม้ไผ่ ต�ำบลหนองไม้ไผ ่ได้สร้างบุญใหญ่กันอีกครั้งหนึ่งคุณโยมสุนิสา  

พันส�ำโรง และก็พ่ีน้องทุกท่านๆ ได้ อาราธนานิมนต์ให้อาตมามารับ

สิง่ของไปช่วยเหลือผู้ประสบอทุกภัย กถ็อืโอกาสนีอ้ธบิายพดูธรรมะให้

ท่านทั้งหลายได้ฟัง รู้สึกว่าชื่นอกชื่นใจที่ได้มาเห็นท่านทั้งหลายเด็ก ๆ  

คนหนุม่คนสาวจิตใจเป็นบญุเป็นกศุล เป็นคณุงามความดจีรงิ ๆ  เพราะ

อะไรถึงเป็นอย่างนั้นก็เพราะว่าวัดบ้านหนองไม้ไผ่นี้พากันท�ำแต่บุญ

กุศลคุณงามความดี อาตมาเข้ามานั่งในศาลามองโน่นมองนี่ก็เห็น 

รูปวาดชูชกกัณหาชาลี เห็นรูปพระเวสสันดร ก็เลยจะเอานี่ล่ะพูด

ธรรมะให้ท่านทั้งหลายได้ฟัง 

พระธรรมเทศนา  ที่วัดหนองไม้ไผ่ อ�ำเภอหนองบุญมาก จังหวัดนครราชสีมา 

วันที่ ๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๔

๑๑
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อนัว่าการท�ำบญุท�ำทานใครจะเก่งกว่าพระเวสสนัดรไม่ม ีท่าน
เป็นแบบอย่างในการบุญการกุศล การสร้างคุณงามความดี พระ
เวสสันดรนี่เก่งนักแล ในเรื่องท�ำบุญท�ำกุศลพี่น้องก็ควรเอาเยี่ยงเอา
อย่าง อย่างพี่น้องทั้งหลายท�ำบุญกันเป็นรถ ๆ  ว่ายังงั้นเลยนะ เป็นรถ 
๖ ล้อ  ๑๐ ล้อ ขนไป ไปช่วยเหลือผู้ประสบอุทกภัย ก็ถือว่าเป็นลูก
เป็นหลานของพระเวสสันดร พระเวสสันดรก็คือพระพุทธเจ้าของเรา
นัน่เอง ท่านท�ำบญุยงัไงบ้าง พระเวสสนัดรท่านท�ำบญุด้วยมหาบรจิาค 
การท�ำบุญยิ่งใหญ่ ๕ อย่าง

๑. องฺคปริจาโค 	 บริจาคอวัยวะร่างกาย
๒. ชีวิตปริจาโค  	 บริจาคชีวิต
๓. ธนปริจาโค  	 บริจาคทรัพย์สมบัติเข้าของเงินทอง
๔. ภริยปริจาโค	 บริจาคภรรยา
๕. ปุตฺตปริจาโค 	 บริจาคบุตร

น่ีคือการท�ำบุญใหญ่ เป็นมหาบริจาค ๕ อย่าง ที่ใคร ๆ  
ไม่สามารถกระท�ำได้ ตัง้แต่พระเวสสนัดรจนมาตรสัรูเ้ป็นพระพทุธเจ้า 
จนถึงทุกวันน้ีก็ไม่มีใครเหยียบรอยพระเวสสันดรได้ ในเร่ืองท�ำบุญ 
ท�ำทาน บริจาคบุตรภรรยาเนี่ย มันไม่ใช่ของง่าย บริจาคตัวเองก็ยัง 
พอว่า เอาคนไปบริจาคมันง่ายซะเมื่อไร 

ทีนี้มาลองฟังดู ฟังอาตมาอธิบายธรรมะสั้นๆ ให้ท่านทั้งหลาย
ลองฟังและพิจารณาดู ฟังให้เป็นอรรถเป็นธรรม ฟังให้ได้สติได้ปัญญา 
อย่าฟังเฉยๆ มันจะไม่ได้บุญ ฟัง ตั้งสติฟัง ตั้งใจฟังให้ดี 

ค�ำว่า “บริจาคบุตรและภรรยา” ทุกท่านก็คงสงสัยว่า เออ!  
มีเมียมีลูกเอาไปท�ำบุญมันจะเป็นบาปนะ มันจะเป็นเวรเป็นกรรม  
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เขาได้รับความทุกข์ความยากล�ำบาก จริงอยู่ในสมัยโน้นกับสมัยนี้มัน
ก็คงแตกต่างกัน บุญบารมีวาสนายุคสมัยมันก็คงแตกต่างกัน เอาเป็น
ว่าอาตมาพูดถึงธรรมาธิษฐานให้พี่น้องทั้งหลายได้ฟัง 

กัณหาชาลีนี้เป็นลูกของพระเวสสันดร ส่วนนางมัทรีน้ีเป็น
มเหสีเป็นภรรยา ความว่าบริจาคภรรยา บริจาคนางมัทรีท�ำบุญนี่ 
บริจาคยังไง? 

มัททะหรือมัทรี แปลว่า มัวเมา ความมัวเมา ความลุ่มหลง 
ความยึด ความติด ความบ้ากิเลส บ้ากาม บ้าความหลงโมหะที่มีอยู่ใน
จิตสถิตอยู่ในใจ ท่านเรียกว่า มัททะ บริจาคมัทรี ก็คือบริจาคความ
มวัเมา ลุม่หลง ไม่ได้หมายความว่าบรจิาคเมยีเท่านัน้ แต่บรจิาคความ
มัวเมา สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวระมะณี บริจาคไปเลย 
ไม่เอา ไม่ดื่มเหล้า ตัดกิเลส รูป เสียง กลิ่น รส ความเพลิดเพลิน  
ลุ่มหลงเป็นบ้ากับกองเพลิงอันนี้ บริจาคมันออกไปจากจิตจากใจของ
เรา เมาเป็นเด็กก็มัวเมามัวแต่เล่น ไม่รู้จักร�่ำจักเรียนหนังสือ ไม่รู้จัก 
การงานที่จะช่วยพ่อแม่ เป็นหนุ่มเป็นสาวก็มัวเมาปล่อยตัวเลอะเทอะ
เปรอะเปื้อน เป็นพ่อเป็นแม่แทนท่ีจะเป็นแบบอย่างให้กับลูกๆ ก็ติด
การพนนัขนัต่อ เล่นแต่หวยแต่เบอร์ เพ้อพร�ำ่ร�ำพนัเล่นจนลมืเน้ือลมืตวั 
ทั้งเมาเหล้านอกคือเหล้าที่กินเข้าปากแล้วเมา ทั้งเมาเหล้าข้างใน คือ
ใจมัวเมาไม่รู้จักฐานะหน้าท่ีแห่งความรับผิดชอบ แห่งความเป็นพ่อ 
เป็นแม่เป็นลูกก็เลยเมา 

นี่แหละ “มัททะ” คือน�้ำเมา เมาน�้ำเหล้าและก็เมาน�้ำกิเลส 
บริจาคมันออกไปนี่เรียกว่า ภริยาบริจาโค บริจาคของมึนเมา คือ  
มัทรี   มัทรีแปลเป็นภาษาไทยว่า ความเมา ความลุ่มหลง ความยึด  
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ความติด ความเป็นบ้ากับกิเลสไม่รู้จักตื่น นี่ประมาทมัวเมา ปะมาทะ 
นั่นแหละคือมัททะ มัททรี 

พี่น้องทั้งหลายโปรดจ�ำเอาไว้ด้วย เมาคนเมาก็คือคนประมาท 
พลั้งเผลอสติไม่รู้จักบาป จักบุญ จักคุณ จักโทษ กินไปวันๆ นอนไป
วันๆ เหมือนสัตว์ตัวหนึ่งเท่านั้น มัวเมาลุ่มหลง สุดท้ายตาย แล้วไป 
ตกนรก นี้เรียกว่า “เมาค้าง” อย่างนี้ก็มีมาแล้วเยอะแยะ และพี่น้อง
ทั้งหลาย ถ้าไม่อยากมัวเมาก็บริจาคสามี บริจาคภรรยาเป็นมัททะ คือ
บริจาคความมัวเมาออกไปจากจิตจากใจของเรา จะได้สร่างเมาจาก
กิเลสตัณหาทั้งหลาย

การบรจิาคความมัวเมา ก็คอืวัน ๘ ค�ำ่ ไปรกัษาศลี วนั ๑๕ ค�ำ่ 
เข้าวัดฟังธรรม อย่างนี้เป็นต้น รักษาศีล ๕ ศีล ๘ อันนี้ คือบริจาค 
ภริยา บริจาคภรรยาท่ีช่ือว่ามัทรี ก็คือบริจาคความมัวเมา ให้มัน 
หนีไปจากตัวและหัวใจของเรา เราจะได้ไม่ลุ่มไม่หลง เราจะได้เป็นสุข 
นี่เป็นข้อที่ควรพินิจพิจารณา 

อีกอันหนึ่งบริจาคบุตร บุตรของพระเวสสันดร ท่ีอาตมาเห็น 
รูปวาดฝาผนังอยู่ข้างหลังที่นั่งเทศน์อยู่นี่ก็คือ กัณหา-ชาล ี 

เร่ืองกัณหา-ชาลีนี้ พี่น้องญาติโยมท้ังหลายก็ลองมาฟังเป็น
อรรถเป็นธรรมด ูเราไม่ต้องเอาลกูไปบรจิาคหรอก แต่ฟังอาตมาดใูห้ด ี
ก็แล้วกัน 

“กัณหะ หรือ กัณหา” แปลว่า “ด�ำ” อันไหนเป็นธรรมด�ำ  
บาปคือของด�ำ ของสกปรกเลอะเทอะ เรียกว่ากัณหะธรรม คือธรรม
อันด�ำ ทุจริตทางกาย ฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ดื่มน�้ำเมา ทุจริตทางวาจา  
พูดปด พูดส่อเสียด พูดค�ำหยาบ พูดเพ้อเจ้อ พูดหาประโยชน์ไม่ได้  
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ใส่ร้ายใส่ความ ด่าทอเสียดสีคนโน้นคนนี้ อันนี้เรียกว่าปากด�ำ ปาก
สกปรก ปากเลอะเทอะ ทางใจเพ่งโทษอิจฉาริษยาเห็นผิด อันน้ี 
เรียกว่าเป็นความผิดทางใจ กัณหะนี้คือฝ่ายด�ำ พี่น้องกัณหาอันนี้มัน
เป็นของด�ำ ของสกปรก ของเลอะเทอะ คือ กัณหานี่แหละ บริจาค
กัณหา อันไหนมันเป็นธรรมะด�ำ   อันไหนเป็นของสกปรก เอาไป
บริจาค เอาทิง้ไปจากตัวเรา ท้ิงไปละช่ัวท�ำดี ท�ำจติให้มนัสะอาดผ่องใส 
อันนี้บริจาคเอาไปจากตัวของเรา อันไหนไม่ดีทางตา หู จมูก ลิ้น  
กาย ใจ ไม่ดี เอาไปทิ้ง ๆ  ทิ้งไปซิมันด�ำ มันสกปรก มันบาป บาปให ้
ผลเดือดร้อน บุญให้ผลเป็นสุข 

บุญ คืออะไรล่ะ บุญคือสุขธรรม ธรรมขาว ท�ำใจให้มันขาว ให้
มันสะอาด ท�ำใจให้มันเบิกบาน พุทโธ รู้ตื่นเบิกบาน  ธัมโม ทรงธรรม
ไว้ในใจ สังโฆ เชื่อเลื่อมใสในพระสงฆ์สาวกของพระพุทธเจ้า ท่านผู้ 
ทรงศีล ทรงธรรม ทรงวินัย จิตใจเราท�ำบุญก็แช่มชื่นเบิกบาน แต่อัน
ไหนไม่ดี กัณหา แปลว่า ด�ำ เอาไปบริจาคเอาไปทิ้ง ทิ้งลงทะเล ทิ้งลง
แม่น�ำ้โขง ทิง้ลงในป่าในเขาท่ีไหนกท้ิ็งไปเถอะ ออกไปจากตวัและหวัใจ
ของเราให้มันเป็นอากาศ ธาตุ ดิน น�้ำ ลม ไฟ เราจะได้ไม่ต้องไปยึด  
ไปติด ไปหลงมวัเมากับมนั นีบ่รจิาคบตุร เห็นไหมล่ะ กณัหาแปลว่าด�ำ 
ของด�ำคือยึดติดกับบุตร กอดรัดฟัดเหวี่ยงไม่รู้จักวาง คือความหลง 
ความยึด ความติด ความห่วงซึ่งเป็นของไม่ดี ห่วงกับความด�ำ   มืด ๆ  
บอด ๆ  เป็นบ้ากันนักกับกิเลสตัณหาตัวนี้ กิเลสเหมือนลูก กอดรัดฟัด
เหวี่ยง เรารักเราทะนุถนอมมันเหลือเกิน 

โลภเป็นของด�ำเราก็โลภเหลือเกินทะนุถนอมความโลภเอาไว้  
โกรธเรยีกว่าพยาบาท ความปองร้ายเสยีดส ีแบ่งเวร แบ่งกรรม
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พวกนี้ เราก็หวงมันไว้เหลือเกิน ตัวโกรธนี้มันเป็นของด�ำไว้แท้ ๆ    
ตัวหลงก็เหมือนกัน เราก็พากันห่วงกันหวงกันเหลือเกินมันด�ำๆ มืด ๆ  
บอด ๆ  เป็นอกุศลกรรม ท�ำให้ตานอกก็บอด ตาในก็บอด บอดทั้ง 
ตานอกทั้งตาใน มันบอดแล้วมันก็เดินชะเดินชนไปทั่ว เหมือนโค 
เหมือนควายตาบอด เดินชนดะไปล่ะ 

นี่คนบอดธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้า ชนแหลกพ่อแม่ไม่ฟัง 
พระเณรไม่ฟังไม่เชื่อ เอาแต่เรื่องราวที่เลวๆ นั่นล่ะ อารมณ์ต�่ำๆ  
อารมณ์เสียๆ จิตใจไม่เป็นบุญเป็นกุศล มาอวดกัน นี่มันด�ำ ใจมันด�ำ  
ธรรมะด�ำๆ คือตัวโลภ ตัวโกรธ ตัวหลง นี่เป็น กัณหา 

อีกอันหนึ่งคือชาลี  ชาลีนะคือชาละ  ชาลีแปลว่าตาข่าย  
ตาข่ายนี้มันดักสัตว์ท�ำให้ติด เหมือนแห  เอาไปขึงดักปลา ๆ  ก็ติด  
เอาไปขึงดักนก ๆ  ก็ติด เอาไปขึงดักไก่ ดักนกคุ่ม  นกคุ่มมันก็ติด  
ตดิหมดล่ะ ตาข่าย นีช่าละคอืข่าย  ข่ายคืออะไร คอืกรงขังโลกท้ังหลาย 
ขึงสรรพสัตว์ให้ติด คือตาข่าย ตาข่ายนี่ก็คือ กามตัณหา ภวตัณหา  
วิภาวตัณหาเป็นตาข่าย กิเลสกามมันทุรนทุราย 

พี่น้องญาติโยมทั้งหลาย ก็จงมีผัวเดียวเมียเดียว รักกันจริง 
อย่าเบียดเบียนซึ่งกันและกัน อย่าฆ่าสัตว์อย่าไปลักทรัพย์ อย่าไปเอา
ผัวเอาเมียใคร อย่าไปผิดกาเมสุมิจฉาจาร อย่าไปผิดสุราเมรัย มันเป็น
ตาข่าย ดักสัตว์ให้ไปตกนรกหมกไหม้ท�ำช่ัวความเสียก็เกิดขึ้น นี่คือ
ตาข่าย 

ตาข่ายคืออะไรล่ะ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ก็เป็น
ตาข่าย มันดักหน้า ดักหลัง ข้างหน้ามันก็ดัก ข้างหลังมันก็ดัก ข้างหลัง
คืออดีตมันก็ดักเราให้เราลุ่มหลง พัวพันเมามัว อนาคตยังไม่มาถึงมัน
ก็ดักเรา ดักหน้าดักหลัง 
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สุดท้ายหัวก็ติดตาข่าย หัวเสียหัวเน่า แขนก็ติดตาข่าย แขนนี่
เราอยากท�ำบุญท�ำกุศล ขาก็ติดตาข่าย เดินจงกรมนั่งสมาธิก็ไม่ได้ 

สุดท้ายตาข่ายมันพันตัว เหมือนตาข่ายมันพันปลา ปลามันก็
ตาย เน่าอยู่ในน�้ำ  สุดท้ายแล้วตายเลย ตายทั้งเป็น ตายทั้งกลม ตาย
ทั้งโขลง ตายทั้งพวก

 มนษุย์ทัง้หลายกต็ายเพราะตาข่ายนีเ่อง มนัดกัอยูข้่างหน้า ดกั
อยู่ข้างหลัง เรียกว่ากาม  กามโอฆะ ห้วงน�้ำคือกาม ภวโอฆะ ห้วงน�้ำ
คือภพคือชาติ ไม่รู้จักเบื่อหน่ายในการเกิด แก่ เจ็บ ตาย อวิชชา 
โอฆะ ความหลงมัวเมา  เป็นตาข่ายเรียกว่ากามชะโห ตาข่ายคือกาม 
ภวชะโห ตาข่ายคือภพคือชาติ ความยึด ความติด ความเป็นบ้ากับ
กิเลสมันเผาหัวตัวเองอยู่ไม่มีวันสร่างซา แล้วก็ อวิชชาชะโห ตาข่าย
คืออวิชชาความรู้ไม่จริง ความมืด ความบอด การบุญการกุศลไม่รู้  
ข้ารู้จักแต่ท�ำมาหากิน รู้จักแต่ขุดเผือก ขุดมัน ปลูกมัน ปลูกข้าวโพด 
เร่ืองบุญกุศล อย่ามาถามกู กูไม่รู ้ จะท�ำบุญกุศล ใครไปชวนนี ้
โกรธเขาด้วยนะ ตาถลงึใส่เขานัน่ล่ะตวับาป นัน่ล่ะตวัชาละ ตาข่ายมนั
ปิดตา ตาข่ายมันปิดหูปิดตา ก็ไม่ได้มาดูพระ ปิดหูก็ไม่ได้มาฟังธรรม 
เดีย๋วกต็าข่ายพนัแข้งพนัขา กเ็ลยเดนิมาวดัไม่ได้ นีค้อืชาล ีชาละ ห่วง
หวง ห่วงบุตร ห่วงธิดา ก็เข้าวัดไม่ได้ เหมือนเชือกผูกคอ ปอผูกศอก 
โซ่ผูกขา

 เชือกผูกคอก็คือบุตรภรรยา ปอผูกศอกก็เหมือนกันและก็โซ่
ผูกขา ก็คือกิเลสกามวิบาก ติดผูกไปทั่ว นี่เรียกว่าไม่พ้นหม้อนรก เกิด
มาเป็นมนุษย์แท้ ๆ  แทนท่ีจะได้มนุษยธรรม ใจสูงได้บุญกุศลคุณงาม
ความดี กลับไม่ได้ กลับเกิดมากินแล้วนอน กอนแล้วนิน ตื่นเช้า เช้า
แล้วค�่ำ เอาไปเอามาตายทิ้งตกนรก เป็นเปรต เป็นผี น่าสงสาร คนโง่
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อย่างนี้ก็มีเหมือนกัน พระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ สอนมันก็ 
ไม่เชื่อ นี่แหละชาลี ชาละ 

พี่น้องทั้งหลาย มหาบริจาคพี่น้องก็จงบริจาคอย่างนี้ 

ธนปริจาโค บริจาคทรัพย์ กัณฑ์เทศน์ก็วางอยู่ข้างหน้านี้ เงิน
ทองพี่น้องก็มาบริจาค 

องฺคปริจาโค นี่ตัวเองอังคะ อวัยวะก็เอามาบริจาค มานั่งฟัง
เทศน์ฟังธรรม เป็นบ่อบุญบ่อกุศลเกิดขึ้นที่ตัวที่ตน นี่เรียกว่าของด ี
เกิดขึ้นที่จิตที่ใจของเรา 

ชีวิตปริจาโค บริจาคชีวิต วันนี้ชีวิตของเราจะต้องได้เงิน 
เพราะไปขุดเผือก ขุดมัน หักข้าวโพ่ง ข้าวโพด ท�ำไร่ท�ำสวน เราเอา
ชีวิตของเรามาวัด มาสร้างคุณงามความดี เอามาบริจาคเลย แทนที่จะ
ไปเอาข้าวโพด เอาข้าวเหนียว เอามัน เอาอ้อยที่ไหน ก็บริจาคชีวิตให้
วัดให้พระซะวันนี้ มาร่วมบุญร่วมกุศลสร้างคุณงามความดี 

ภริยปริจาโค ปุตตปริจาโค บริจาคบุตรภรรยา ไม่ห่วง 
ไม่หวงล่ะ วันน้ีมาท�ำบุญท�ำกุศลไม่ห่วงสามี ไม่ห่วงภรรยา ไม่ห่วง 
บุตรธิดาที่ไหนทั้งนั้น เอาใจมาใส่พระธรรมให้เต็มตะกร้า เรียกว่า 
พระไตรปิฎกอภิธรรม คือ ใจสงบ 

สุตนฺตปิฎก ก็คือฟังพระธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้า

วินัยปิฎก ก็คือมาเอาศีล เอาธรรม ให้เต็มตะกร้าคือหัวใจ 
ของเรามันก็เบ่งบานมีความสุข

วันนี้อาตมาได้มาเยี่ยมพี่น้องชาวต�ำบลหนองไม้ไผ่ วัดหนอง
ไม้ไผ่ อ�ำเภอหนองบุญมาก เป็นที่ปลื้มปีติพี่น้อง บ้านเล็ก แต่ใจใหญ ่
มีของท�ำบุญกุศลมากมาย มีจตุปัจจัยเตรียมธรรมาสน์ไว้ให้เทศน์ให้
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แสดงธรรมต้อนรับญาติธรรมทั้งหลายอย่างอบอุ่นมีความสุข คุณโยม
ตุ้ย สุนิสา พันส�ำโรง นิมนต์และก็มีคุณโยมหลายต่อหลายท่าน มารอ
ต้อนรับ คุณพ่อคุณแม่ทั้งหลายก็ได้มาฟังเทศน์ฟังธรรม เป็นที่อบอุ่น
ชืน่อกชืน่ใจนีแ่หละคอืกลิน่ศลี กลิน่ธรรม กลิน่คณุงามความดีย่อมทวน
ลมไปถึงภพหน้าชาติหน้า เป็นของดีของประเสริฐอย่างแท้จริง วันน้ี
อาตมาปลืม้ใจ ญาตโิยมได้บญุและผูล้�ำบากน�ำ้ท่วม จะได้ของไปบริโภค
ดื่มกินเป็นที่ส�ำราญเบิกบานจิตใจ บ่อบุญบ่อกุศลเกิดข้ึนเพราะน�้ำใจ
ของท่านทั้งหลายที่มีทาน ศีล ภาวนา และเชื่อในค�ำสอนของ
พระพทุธเจ้า เรียกว่า วปิากะศรทัธา เชือ่บญุกศุลท�ำดแีล้ววนันีจ้ะต้อง
สนองเราในวันหน้า หรืออย่างน้อยความดีที่ท�ำในวันนี้ก็สร้างความ 
สงบจิตสงบใจ ให้เราเป็นบาตรเป็นฐานเป็นบารมีหนุนเรา ให้เกิดแต่ 
สิ่งที่ดี ๆ  กับชีวิตและจิตใจของเรา และลูกหลานของเราก็พลอยได้รับ
ความสุขแห่งบุญบารมีอันนี้ด้วย 

วนันีไ้ด้มาแสดงธรรม และมารับของสังฆทานจากท่านท้ังหลาย 
อาตมาขออนุโมทนากับท่านท้ังหลาย ขอให้ท่านทั้งหลายมีความสุข
ความเจริญ อายุมั่นขวัญยืน มีดวงตาเห็นธรรม มีจิตใจเลื่อมใสใน
พระพุทธศาสนาและก็หมั่นเพียร เรียนศึกษาปริยัติคือข้อปฏิบัติ แล้ว
กน็�ำไปศึกษาถงึข้อคณุงามความด ีปฏบิตัสิมาธภิาวนาให้จติใจมนัสงบ
ร่มเย็น และให้หลุดพ้นจากทุกข์ ไม่ได้ชาตินี้ ขอให้เป็นพลวปัจจัยนิสัย
ไปถงึภพหน้าชาตหิน้าแล้วกถ็งึธรรมทีพ่ระพทุธเจ้าทรงแสดงไว้น่ันแล้ว 

วนันีอ้าตมาได้แสดงธรรมะสัน้ๆ โปรดท่านท้ังหลายก็เหน็ว่าพอ
สมควรแก่เวลา จึงขอยุติการพูดธรรมะลงแต่เพียงเท่านี้ เอวังก็มีด้วย
ประการฉะนี้/.
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นะโม (๓ จบ)

	 โย จ ปุพฺเพ ปมชฺชิตฺวา	 ปจฺฉา โส นปฺปมชฺชติ
	 โส มํ โลกํ ปภาเสติ	 อพฺภา มุตฺโตว จนฺทิมา
	 ยสฺส ปาปํ กตํ กมฺมํ 	 กุสเลน ปหียติ 
	 โส มํ โลกํ ปภาเสติ	 อพฺภา มุตฺโตว จนฺทิมา

จากนี้ไปขอให้ท่านท้ังหลายน้อมกายวาจา เป็นพุทธบูชา  
ธรรมบูชา สังฆบูชา บูชาพระธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้า ด้วยการ
ส�ำรวมกายและตั้งสติให้อยู่กับตัวแล้วก�ำหนดจิตและสติฟังพระธรรม
ค�ำสอนของพระพุทธเจ้า จะได้รู้ยิ่งเห็นจริง จะได้ทราบข้อปฏิบัติเป็น
มรรค เป็นผล เป็นคุณงามความดี ประดับกายวาจาใจของเรา นี้คือ 
สิ่งที่ส�ำคัญในการฟังธรรมก็คือการดับทุกข์นั่นเอง วันนี้อาตมาได้มาที่
อ�ำเภอปากช่อง ต�ำบลหนองน�้ำแดง และมาที่บ้านคุณโยมสุนันท์   
กันตะวงศ ์

พระธรรมเทศนา ที่บ้านโยมสุนันท์ กันตะวงศ์   บิณฑบาตท่ี อบต.หนองน�้ำแดง อ�ำเภอ
ปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา วันที่ ๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๕๔

ละชั่วท�ำดี จิตย่อมสว่างไสว

๑๒
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วันนี้ได้บิณฑบาตท่ีบริเวณ อบต.หนองน�้ำแดง พี่น้องก็มาใส่
บาตรกันพอสมควรทีเดียว และก็มาต่อท่ีบ้านฉันจังหันพ่ีน้องก็มารอ
ฟังเทศน์ ฟังธรรม นี้คือวันเป็นมหามงคล เป็นวันใจบุญใจดี สร้าง 
คณุงามความดร่ีวมกัน โดยมพีระเป็นประธาน  พ่ีน้องท้ังหลายก็มาร่วม 
ฝ่ายสงฆ์กห็ลวงปูพ่ระครชูยัเขตคณานรุกัษ์ หรอืเราเรยีกท่านว่าปู่ฤาษี 
และก็อาตมา ทางฆราวาสก็มีคุณโยมสุนันท์ กันตะวงศ์ โยมวิชัย
ครอบครัวและพี่น้องท้ังหลาย ก็มาร่วมด้วย ทางต�ำรวจก็มีท่าน 
พันต�ำรวจโทสมพงษ์ และก็คณะ สภ.ปากช่อง และก็ อพปร.หลายต่อ
หลายท่าน หลายต่อหลายคนให้การต้อนรับ ท่านก�ำนัน ก็ด้วย ท่าน 
ผู้บริหารองค์การบริหารส่วนต�ำบลก็ด้วยหลายท่านหลายคน รวมมา
เป็นกุศลคุณงามความดี นี้คือ สิ่งที่เป็นสิริมงคลให้กับชีวิตของเรา

นี่แหละพ่ีน้องญาติโยมท้ังหลาย ได้ท�ำก็ถือว่าเปิดหู เปิดตา  
เปิดใจของเราท่ีมันมืดมันบอด ภาษาท่ีโบราณเขาเรียกว่า คนมืด  
๘ ด้าน มืดแปดด้านมันเป็นยังไงพี่น้องเข้าใจหรือเปล่า 

มืด ๘ ด้าน มันมืดสนิท มืดมนอนธกาล คือทั้งมืดทั้งบอด  
มืดบอดทั้งข้างนอกคือมืดทางกาย มืดข้างในคือใจ ภาษาโบราณว่า 
มืด ๘ ด้าน ก็คือคนไม่รู้จักบาปบุญคุณโทษ ไม่รู้จักกตัญญูรู้คุณ ไม่รู้จัก
บุญคุณของประเทศชาติบ้านเมือง และไม่รู้จักกิริยามารยาทศีลธรรม 
เขาเรียกว่า “มืด ๘ ด้าน” 

มืด ๘ ด้าน มันด้านไหนบ้าง คือ ตา ๒ ท่านเรียกว่าจักขุ 
ตะโม ตามืดตาทั้ง ๒ ดวง  และก็หู ๒ โสตตะโม นี่หู ๒ มืดเหมือน
กัน แล้วก็ จมูก ๒ ฆานะตะโม จมูกมืด ๒ ชิวหาตะโม ล้ินมืด  
กายะตะโม กายมืด และจิตมืดอีก ๑ รวมเป็นมืด ๘ ด้าน 



217

พระมหาธีรนาถ อคฺคธีโร

ตามืดเป็นอย่างไร ? ตามันมืด ไม่มีแสงสว่าง ไม่ได้มองพระ 
มองเณรล่ะ ไปไหนรังเกียจพระ รังเกียจเณร  พระพุทธเจ้า พระธรรม 
พระสงฆ์  เข้าไม่ถงึ ตาประเภทนีห้างตามนักไ็ม่อยากมองพระมองเณร 
ไม่อยากมองศาสนาวัดวา นี่ตามันมืด 

ตาเนื้อข้างนอกเขาเรียกว่า มังสะจักษุ ตาเนื้ออันนี้มันก็มืด
เหมอืนกนั หรืออกีอย่างหนึง่ไม่มโีอกาสได้เหน็พระ ผูท้รงมรรคทรงผล 
นี่ก็ตามืดนะ พระมีเต็มประเทศ แต่ไม่ได้เห็นพระผู้ทรงมรรค ทรงผล 
ทรงศีล ทรงธรรม ท่านก็เรียกว่าตามืด มังสะจักษุ ตามืด นอกจากนั้น
ตาในคอืทิพยจกัษ ุมนักย็ิง่มืดไปใหญ่ ไม่ได้เหน็ฤทธิเ์หน็เดชของศาสนา
นรกสวรรค์ก็ไม่เคยเห็นนี่เรียกว่า ตาสองข้าง ซ้ายก็มืด มืดอดีตคือข้าง
ซ้าย มืดอนาคตคือข้างขวา เกิดมาจากอะไรเป็นยังไง บาปบุญกุศลที่
ได้เกิดมาเป็นมนุษย์เป็นยังไง ไม่ทราบไม่รู้ไม่เข้าใจ เกิดมาก็มีแต่กิน 
แต่นอน มีแต่เรื่องกามกิเลส เรื่องกามเรื่องกิน เรื่องเสพสิ่งต่าง ๆ มีแต่
เหน็ของพวกนีเ้ตม็ขนัธสันดาน อนันีเ่รยีกว่ามดื ไม่ได้เหน็ของดบิของดี
อะไร ตามดืตาบอด นีเ่รยีกว่าตา ๒ มดืบอด ตานอกตาในบอดหมดเลย 
ไม่รู้จักคุณงามความดีด้วย มืดข้างนอก มืดข้างใน นี่เรียกว่ามืด ๒ ด้าน
แล้วนะ อดตีก็มืด อนาคตก็จะมดืไปด้วย ภาษาทางธรรมะท่านเรยีกว่า 
ตะโม ตะมะ ปะรายะโน มืดมาแล้วก็มืดไป เกิดมาเป็นคนอาศัยบุญมา
เกิดไม่ทราบ พระพุทธเจ้าสอนเปรี้ยง ๆ  ไม่ทราบเรื่องบาปบุญคุณโทษ 
เป็นที่หนักอกหนักใจของบ้านเมือง อยู่บ้านเป็นที่หนักอกหนักใจของ
พ่อแม่ ปรากฏว่าข้าราชการต�ำรวจไม่ได้พักผ่อนกับคนหยาบคนหนา
ประเภทนี้นี่เรียกว่าตะโมตะมะ ปะรายะโน มืดมาแล้วก็มืดไป ตานอก
ตาในบอดเลย ๒ ด้าน 
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หูบอดอันนี้เหมือนกัน หูบอด หูนี้หูซ้ายหูขวาฟังเสียงอดีต
อนาคตไม่รู้ปัจจุบันไม่ทราบ เสียงศีลเสียงธรรมที่ท่านเรียกว่า สัพพะ
ระโส ธัมมะระสงั ชนิาติ สทัโทคอืเสยีงนีเ้ป็นเสยีงท่ีพระแสดงพระธรรม
ค�ำสอนของพระพุทธเจ้า มาโปรด พระพุทธเจ้าประกาศศาสนาด้วย
เสียงนี่แหละ  ไม่มีเสียงซะอย่างเดียวค�ำสอนออกไม่ได้นะ ต้องอาศัย
เสียง แต่คนประเภทที่เรียกว่ามืด ๘ ด้าน หูทั้ง ๒ ข้างไม่ฟัง ไม่สนใจ 
เสียงที่จะเป็นเสียงคุณงามความดี เข้าสู่จิตสู่ใจไม่ได้ แต่เสียงกิเลส 
เสียงสตรี เสียงบุรุษ เสียงเพลงลูกทุ่งลูกกรุง เสียงความสนุกสนาน
เพลิดเพลินมันอยู่ในหูตลอดเวลา นอนก็ยังหลับฝันไปถึงมัน ตื่นมาก็
เป็นบ้าไปกับมันอีก นี่เรียกว่าบอด หูทั้ง ๒ ข้างบอด นี่มืดไป ๔ ด้าน
แล้ว หูซ้ายหูขวาเกิดมาก็เลยไม่มีประโยชน์ มีช่องหูซะเปล่า ข้ีหูก็ 
เต็มหู เรียกว่า มืดบอด บอดทั้งหู บอดทั้งตา ขี้ตาก็เต็มตา มันเขรอะ
มันถูกกิเลสปิดบังไว้หมด หูก็ไม่ได้แคะล่ะทีนี้ หูดับฟังเสียงไม่รู้เรื่อง  
ไม่ได้แคะเอากิเลสออก หูมันก็เลยบอดไปด้วย นี่! มืดไป ๔ ด้านแล้ว 

ทีนี้ ฆานะตะโม เรียกว่าจมูกบอด จมูกมืด จมูกดับ ไม่ได้ 
กลิ่นศีล กลิ่นธรรม กลิ่นศีลมันหอมทวนลม เป็นกลิ่นดอกไม้ของพระ
อริยเจ้าทั้งหลาย ศีล ๕ เป็นกลิ่นที่ดีที่งาม ดอกไม้ไหน ๆ มันจะไปสู้
หรอื! ไม่สู ้เพราะมนัไม่เหีย่ว ดอกศีลดอกธรรม ค�ำสอนของพระพทุธเจ้า 
ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ อย่างนี้เป็นต้น จุลศีล มหาศีล  
มัชฌิมศีล ศีลที่เราประพฤติปฏิบัติ 

อันนี้จมูกมืด คือกลิ่นนี้ไม่เอา กลิ่นศีล กลิ่นธรรมไม่เอา มันดับ
มันบอดไปเลยไปดมแต่กลิ่นมูตร กลิ่นคูถ กลิ่นความโลภ ความโกรธ 
ความหลง กิเลสตัณหา สูดดมกันไปแต่กับของภายนอก ดอกไม้นั้น 
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ดอกไม้นี้ กลิ่นน�้ำหอมอย่างนั้นอย่างนี้ เพลิดเพลินกับการแต่งเนื้อตัว 
ประเทืองผิวพรรณกันไป แต่ท่ีไหนมีศีลธรรมอันดีงามฟุ้งขจรขจาย 
ทวนลมได้และก็ไปตามลมได้คือดอกศีล ดอกธรรม กลับไม่ประพฤติ
ปฏิบัติประหนึ่งว่าศีลธรรม คุณงามความดีไม่มี น่ีเรียกว่าบอดไปอีก 
เรียกว่าจมูกที่จะได้ดมสิ่งที่ดีงามในอดีต คือบุพเพกตบุญญตา ว่า 
ตวัเองเคยท�ำบญุท�ำกุศลสร้างคณุงามความดีมาก่อน ตลอดจนปัจจบุนั
กต้ั็งตนไว้ชอบ กไ็ม่เหน็ ไม่รู ้ไม่ประพฤติปฏิบตั ินีเ่รยีกว่าไม่มกีลิน่แห่ง
คณุงามความดติีดเนือ้ติดตัวเลย จะเป็นชายก็เน่า เป็นผูห้ญิงกเ็น่า เป็น
บดิามารดาบตุรธดิากเ็ลยเป็นคนเน่าคนเหมน็ นีม่นัเน่ามนัเหมน็ความ
เน่าเหม็นมันไม่ดับมันไม่บอด มันบอดแต่กลิ่นหอมด้วยศีล ด้วยธรรม
ค�ำสอนของพระพุทธเจ้า นี่มืดมา ๖ ด้านแล้วนะ 

อันที่ ๗ ชิวหาตะโม ล้ินบอด แทนที่ลิ้นจะได้ลิ้มรส สัพพะ 
ระสัง ธัมมะระโส ชินาติ รสของพระธรรมค�ำสอนชนะรสทั้งปวง  
รสแห่งความหลุดพ้น รสชาติแห่งคุณงามความดี จิตใจก�ำหนดพุทโธ 
ธัมโม สังโฆ ใจมันสงบสบาย ก�ำหนดสติให้อยู่ในกาย ตั้งลมหายใจเข้า 
“พุท” ออก “โธ” ไม่ปล่อยให้จิตใจมันหายใจทิ้งไปเปล่า ๆ  ก�ำหนด
ความดีอยู่กับตัว สร้างสติจิตใจมันก็สงบระงับ วางรูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ นี่เรียกว่า ชิวหา คือลิ้นของเรา มาลิ้มรสพระธรรม 
ค�ำสอนของพระพุทธเจ้า 

แต่เจ้าลิ้นมืดบอดมันไม่ยอมลิ้มรสพระธรรม  มันไพล่ไป
สวาปามกินแต่อาหาร กินแต่รูปเสียงกลิ่นรส แล้วก็อารมณ์เลว ๆ ที่
เป็นกากเป็นเดนของมนุษย์ พระพุทธเจ้าพระองค์จึงตรัสว่า อะไรจะ 
ดูยากเท่ากับดูมนุษย์ บางทีท�ำเป็นรักมันกลับชัง บางทีท�ำเป็นชังมัน
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กลับรัก ดูยาก กากเดนมนุษย์นี้มันเต็มเนื้อเต็มตัว ยิ่งโลกทุกวันนี้  
หูตาจมูกลิ้นกายใจมีแต่ของหลอกของลวง ของที่เรียกว่าต้มตุ๋นกัน  
เตม็บ้านเตม็เมอืงไปหมด ชวิหาตะโม นีเ่รยีกว่าลิน้ ลิน้มนับอดไปด้วย 
ไม่ได้ล้ิมรสพระธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้า รสศีล รสแห่งความ 
หลุดพ้น รสของพระธรรม ฟังแล้วได้คิด ได้อ่าน ดูเนื้อ ดูตัวของตัวเอง 
ฟังธรรมรสพระธรรม คนที่ดีก็จะดียิ่งขึ้น

แต่นี่คนทุกวันนี้มันดูยาก คนบางคนเกิดมาท�ำความเดือดร้อน
ให้กบัตนเอง แล้วกย็งัไม่พอ ยงัท�ำความเดอืดร้อนให้กบัคนอืน่ คนบาง
คนเป็นแบบนี้เยอะแยะ

 พ่ีน้องทั้งหลายพระพุทธเจ้า จึงให้ย้อนมาดูที่กายที่วาจาที่ใจ
ของเรา สิง่ทีม่นัเป็นทุกข์มนัก็ม ีเราก็มาพจิารณา ฉะนัน้เรากมี็ข้อปฏิบตัิ 
ขจัดกิเลสออกจากใจของเรา อันไหนไม่ดีทิ้งมันออกไป สร้างแต่ 
การบุญกุศลคุณงามความดี ความดีท�ำไม่ยาก ท�ำได้ง่าย บุญกุศลก็ท�ำ 
ไม่ยาก อย่างพี่น้องมาน่ังฟังเทศน์ ฟังธรรมมันก็เป็นบุญแล้ว พี่น้อง
ถวายภัตตาหารมันก็เป็นบุญแล้ว พี่น้องใส่บาตรเป็นประจ�ำมันก็เป็น
บุญแล้ว พี่น้องได้สร้างวัดวาศาสนา บริจาคช่วยเหลือผู้ตกทุกข์ได้ยาก 
เมือ่พีน้่องได้มานัง่ท�ำจติใจให้สงบ มนัก็เป็นบญุขึน้มาแล้ว นีม่นัไม่ยาก  
ยิ่งพี่น้องมีใจยึดมั่นในพุทธัง ธัมมัง สรณังคัจฉามิ จิตใจถึงพระพุทธเจ้า  
พระธรรม พระสงฆ์ อันนี้มันก็เกิดบุญกุศล เกิดคุณงามความดี มันท�ำ 
ไม่ยาก มันยากแต่กิเลสมันหลอกคนเท่านั้น 

ฉะนั้นบางคน จึงเกิดมาเพื่อท�ำความทุกข์ให้กับตัวเองและคน
อืน่ บางคนเกดิมาท�ำความทกุข์ให้กบัคนอืน่เอาความสขุใส่ตวั สดุท้าย
ก็ไม่รอด พระพุทธเจ้าพระองค์จึงตรัสว่าเราต้องด�ำเนินชีวิตของเรา 
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เกิดมาสร้างความสุขให้กับตัวเอง และก็สร้างความสุขให้กับผู้อื่น 
เหมือนกับยาดี ยารักษาโรค ท�ำให้ตัวเองหายจากโรคและให้คนอื่น 
หายไปจากโรคอีกด้วย นี้เป็นข้อปฏิบัติท�ำคุณงามความดีให้เกิดกับ 
กายวาจาใจของเรา ให้รสพระธรรมมันเข้าสู่จิตสู่ใจของเรา ซึ้งในธรรม  
ยนิดใีนธรรม พอใจในธรรม ธรรมะกคื็อ ความพอประมาณ ความพอดี  
ไม่ฟุ้งเฟ้อเห่อเหิม 

ญาติโยมก็ปฏิบัติสมเป็นญาติเป็นโยม ไม่ต้องมาท�ำแบบพระ 
ก็ท�ำแบบญาติแบบโยมนั่นแหละ มีลูก มีเมีย มีสามีภรรยาก็มีกันไป 
พระธรรมท่านก็ไม่ได้ต�ำหนิแต่ประการใด แต่ขอให้รักซ่ือสัตย์จริงใจ 
มีสัจจะวาจา มีสัจจ์มีจริงต่อกันและกัน พระธรรมท่านก็สนับสนุน
เหมือนกัน นี่แหละพี่น้องความร่มเย็นเป็นสุขจะเกิดขึ้น ถ้าเราไม่เรียก
ว่าไม่มืดด้านที่ ๗ คือมืดในทางรสพระธรรมเรียกว่าลิ้นมืด เราอย่าให้
มันมืดนัก ให้มันสว่างกระจ่างขึ้นมา ฟังความดีขยับเข้าไป เพราะวิชา
ทางโลก เรียนเท่าไร ๆ มันเรียนไม่รู้จักจบจักสิ้นล่ะ ได้แต่อยู่แต่กินแต่
หลับแต่นอนตื่นมาเท่านั้น ไม่ได้เหมือนวิชาทางธรรม มันยาวมันไกล
เพราะว่าวชิาทางธรรม ทะลุเมฆ ทะลุฟ้า ทะลโุลก เป็นวชิาพเิศษทีโ่ลก
เขาสอนกันไม่ได้ เว้นแต่พระพุทธเจ้า พระอรหันต์ทั้งหลายเท่านั้น  
ที่ท่านสามารถจะรู้ จะเห็น จะทราบ ไอ้เราเห็นด้วยตาก็เพียงตา ฟัง
ด้วยหูก็เพียงหู สัมผัสด้วยใจก็เพียงรู้พอใจไม่พอใจ ชอบชังเท่านั้น แต่
ทางธรรมท่านเหนือไป ตาก็เลยตามนุษย์ หูก็เลยหูมนุษย์ ใจก็เลยใจ
มนุษย์ พระพุทธเจ้าจึงทราบ จึงสอน จึงรู้เรื่องของมนุษย์ จึงเป็นพุทโธ 
ผู้รู้ รู้กิเลส รู้เรื่องของกิเลส รู้เหตุเกิดของกิเลส รู้วิธีดับกิเลสและรู้วิธี
ความเอาชนะกิเลส สุดท้ายรู้การเกิดการตายของสัตว์ทั้งหลาย รู้การ
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ปีติ รู้การปฏิสนธิ ว่าสัตว์ตัวนี้ตายแล้วจะไปอย่างนั้น เกิดท่ีนั่นที่นี่  
ตายแล้วไปอยู่ที่ไหน ก็มีพระทัยคือจิตมีญาณหยั่งทราบ ตามรู้ได้
พระพุทธเจ้าพระองค์จึงมีพุทธจิตที่จะสั่งสอนหลายประการ เช้า สาย 
บ่าย เย็น เรียกว่าสาย ๆ  หน่อยสอนธรรมญาติโยม เย็น ๆ  อบรมพระ 
กลางคนืสอนเทวบตุร เทวดา ตอนเช้าก�ำหนดจิตว่าวนัน้ีจะไปโปรดใคร  
ใครจะพอโปรดได้ ได้เห็นทุกข์เห็นโทษจะได้มีดวงตาเห็นธรรม ตอน
เช้าๆ ก็ออกบิณฑบาตโปรดสัตว์ นี่คือวิถีทางของพระพุทธเจ้า 

ทนีีใ้ครทีเ่รยีกว่า “ชวิหาโชต”ิ คอืเป็นผู้ทีไ่ม่มืดบอด เป็นผูส้ว่าง 
กจ็ะสามารถเปิดใจ เปิดวาจา เปิดกาย เปิดรปูเสยีงกลิน่รส มาพจิารณา
เป็นอรรถเป็นธรรม ใจมนักไ็ม่มดืไม่บอด กายกไ็ม่มดืไม่บอดกม็องเหน็ 

แต่ถ้าประเภท ชิวหาตะโม ลิ้นมืด กายะตะโม กายมืด มืด 
เหลือเกิน จะยกมือไหว้พระมือก็หนักเหลือเกิน เรียกว่าจะไหว้พระ 
สวดมนต์ จะไปท�ำบุญกุศล สร้างคุณงามความดี จะเดินจงกรม จะ
ส�ำรวมกายวาจาใจอะไร จะเอามอืไปช่วยเขาทางกาย จะไปช่วยเขาท�ำ
โน่นท�ำนี่เป็นสาธารณประโยชน์ เป็นประโยชน์ตน ประโยชน์ผู้อ่ืน  
คนกายมืดไม่ท�ำเป็นกายทุจริต  โน่น! เอาไปตีไปฆ่าไปเบียดเบียด 
ไปลักช่อ ไปถือเหล้าเมายากินกันสนุกสนานลืมเนื้อลืมตัว กายมันมืด 
เป็นกายทุจริต  มีแต่ความชั่วเต็มตัวเต็มกาย  นี่! กายะตะโม กายมืด 
ตามืด หูมืด ลิ้นมืด จมูกมืด และก็มาสู่กายมืด มืด ๗ ด้าน 

ที่นี้ตัวสุดท้าย ตัวนี้คลุมหมดคือใจมืด มืดครบ ๘ ด้าน โลกมืด 
ธรรมมืด ก็เลยมืดไปหมดเลย จิตใจก็เรียกว่ามืด อวิชชาภาษาทาง
ธรรมะ อวิชชา มันปกคลุมหัวใจ จะท�ำดีก็ท�ำไม่ได้ เพราะไม่มีปัญญา
ที่จะไปท�ำเพราะมันมืดมันบอด เพราะว่าใจมันถูกปิด  ปิดแล้วมันก็ 
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ไม่เห็นคุณงามความดี ต้องเปิดออก  เปิดออกมาท�ำบุญมาท�ำทานเปิด
ออกมารักษาศีล มาประพฤติปฏิบัติธรรมสร้างคุณงามความดี เมื่อมัน
มดืแล้วพระพทุธเจ้า พระองค์จงึทรงแสดงเป็นบทภาษติธรรมทีอ่าตมา
ได้ยกเป็นอุเทศน์เป็นภาษาบาลีไว้ในเบื้องต้นว่า 

โย จ ปุพฺพเพ ปมชฺชิตฺวา	 ปจฺฉา โส นปฺปมชฺชติ

โส มํ โลกํ ปภาเสติ		  อพฺภา มุตฺโตว จนฺทิมา

ผู้ใดมืดหรือประมาทแล้วในกาลก่อน ภายหลังมาฟังพระธรรม
ค�ำสอนของพระพุทธเจ้า มาฟังพระสงฆ์ท่านชี้แจงแสดงเปิดเผยความ
ไม่ดีทั้งหลาย เราก็ละเว้น ท่านแสดงชี้แจงความดีทั้งหลาย เราก็น�ำไป
ประพฤตปิฏบิตัจิะได้หตูาสว่างไม่มดื ใครก็แล้วแต่ทีท่�ำอย่างนีไ้ด้ บคุคล
นั้นก็เหมือนพระจันทร์พ้นแล้วจากเมฆหมอก ส่องแสงสว่างจ้าฉะนั้น 

นีแ่หละพีน้่องใครเคยประมาทเลินเล่อ เคยท�ำผดิท�ำพลาดพลัง้
เท่าไหร่ ก็เป็นเรื่องอดีต อย่าไปสนใจกับมันมากนัก ผ่านมาแล้วก็ผ่าน
ไป อยู่กับปัจจุบันธรรมของเรา ท�ำตัวให้มันดี รักษาศีล เจริญคุณงาม
ความดีให้มันเก่ง ๆ เป็นสามีก็น�ำครอบครัว เป็นภรรยาก็เป็นภรรยาที่
ดีอย่าให้ขายหน้า สามีไปท่ีไหนนี้แซงหน้าแซงหลังผู้เป็นผู้ชาย อันนี ้
ไม่ถกู ผวักเ็หมอืนกนั สามกีเ็ป็นแบบฉบบัอบอุน่แก่ภรรยาผู้หวงัพึง่พิง 
อันนี้ก็เป็นคุณงามความดี ครอบครัวบุตรธิดาก็เคารพบูชาบิดามารดา 
ด้วยความเคารพนบนอบ รู้จักกราบรู้จักไหว้ รู้จักอภิวาท ผู้มีพระคุณ 
ตลอดจนอปัุชฌาย์ครบูาอาจารย์ท้ังหลายก็เป็นคณุงามความดปีรากฏ
ขึ้น ดวงใจมันก็ไม่มืด ดวงใจมันก็สว่าง นี่แหละพี่น้องใครเคยประมาท
พลาดพลั้ง เคยท�ำไม่ดีอะไรแล้วก็แล้วกันไปเหมือนสายลมที่พัดผ่าน 
เอาคืนมาไม่ได้ ได้แต่ปัจจุบันท�ำดีต่อไป นี้เป็นพยานหลักฐานให้เห็น 
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ต่อหน้าต่อตา ความดีระดับสายตาก็คือความดีท่ีเห็นกันในคราวเป็น
มนุษย์ก็คือท�ำทาน รักษาศีล ประพฤติปฏิบัติคุณงามความดี เห็นกัน
ต่อหน้าต่อตา โง่ก็รู้สุข โง่แค่ไหนก็รู้ทุกข์ ความสุขความทุกข์จะโง ่
จะฉลาดมันก็รู้เกิด แก่ เจ็บ ตาย ไม่มีปัญญามันก็ทราบว่าความทุกข ์
มันเป็นยังไง ทราบด้วยกันทั้งนั้น นี่น�ำมาพินิจพิจารณา จะได้รู้ได้เห็น 
สิง่ทีไ่ม่ดทีัง้หลาย จะได้ปัดเป่ามนัออกไปจากจติจากใจของเรา นีแ่หละ
ภาษาทางธรรมะ ท่านจึงบอกว่าเคยประมาทแล้ว เคยมืดแล้วในกาล
ก่อน แต่ภายหลังมาฟังพระธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้า สว่างขึ้น 
จิตใจดีขึ้น ก็จะเป็นคนดี ก็จะพ้นจากทุกข์ อีกบทหนึ่งอาตมาได้ยกขึ้น
ไว้ในเบื้องต้นว่า 

ยสฺส ปาปํ กตํ กมฺมํ 		  กุสเลน ปหียติ 

โส มํ โลกํ ปภาเสติ		  อพฺภา มุตฺโตว จนฺทิมา 

แปลเป็นภาษาไทยได้ความว่า บาปอกุศลกรรม สิง่ทีไ่ม่ด ีความ
ชั่วทั้งหลายที่เราเคยท�ำแล้วเคยประพฤติแล้วมันไม่ดีมันเป็นของเลว 
มันเป็นของต�่ำ แต่ต่อมาเราละมันได้ ด้วยข้อปฏิบัติก�ำจัดบาป ท�ำบุญ 
ท�ำทาน สละความโลภ มศีีล สละความโกรธ มสีมาธ ิภาวนา สลดัความ
โง่ความหลงออกไปจากจติจากใจของเรา ละท้ิงบาป  ทิง้ความชัว่ความ
เสียหาย ทิ้งกิริยามารยาทท่ีไม่ดีกลับมาประพฤติเป็นสุจริต สุจริตทั้ง
กายท้ังวาจาทัง้ใจ จติใจกช็ุม่เยน็เบกิบาน พระพทุธเจ้าพระองค์จงึทรง
แสดงว่า คนประเภทนีก้เ็หมอืนพระจนัทร์พ้นแล้ว จากเมฆ จากหมอก 
จะส่องแสงสว่างจ้า 

พระจันทร์สว่าง พระอาทิตย์สว่าง โลกมันถึงสามารถมองเห็น
ว่าอะไรต่อมิอะไร ถ้ามันดับไปเมื่อไรแล้วละก็ มองไม่รู้เรื่องเหมือนกัน
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จิตใจของคนตั้งแต่เกิดมา บางที มันก็ไม่รู้บาปรู้บุญรู้คุณรู้โทษ เกิดก็
สักแต่ว่าเกิดมา ไม่มีครูบาอาจารย์ ไม่มีพระเณร อบรมสั่งสอน มันก็
ไม่รู้ แต่พอมารู้อย่างอาตมาเทศน์นี่ล่ะ พี่น้องทั้งหลายก็จ�ำไว้ในใจและ
กน็�ำไปประพฤติปฏบิติัปัดเป่าความไม่ดีออกจากตัวเรา อย่าเผลอเชยีว 
เผลอไม่ได้ ตายเร็วตายง่าย เกิดง่ายตายง่าย คือ มนุษย์ตายไม่ยากล่ะ 
บางทีก็ดูเหมือนนาน ๗๐-๘๐ ปี บางทีก็เหมือนแป๊บเดียว มีลมหายใจ
กับไม่มีลมหายใจ ความตายมีอยู่แค่นี้ หายใจเข้าหายใจออกอยู่ปลาย
จมูก ความตายไม่ได้อยู่ที่แขนขาหน้าตา ลมหายใจยังมีอยู่ก็คือไม่ตาย 
ลมหายใจหมดมันก็คือตาย ลมหายใจยังมีอยู่ถึงแม้แขนขาขาด เขาก็
ยังไม่เรียกว่า ตาย 

นี่แหละความตายอยู่แค่ปลายจมูก เราจึงต้องน�ำมาพิจารณา 
เป็นอรรถ เป็นธรรม พระธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้า จะได้หายมืด 
พระพุทธเจ้าพระองค์จึงทรงแสดง บุคคลไว้ ๔ จ�ำพวก คือ

๑. ตะโมตะมะ ปะรายะโน บางคน มืดมา มืดไป อันนี้มืด ๘ 
ด้าน มืดทั้งตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ มืด ๘ ด้าน คือ ๑ หลงในรูปเสียง 
กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ หลงในลาภยศ สรรเสริญ สุขทุกข ์
ได้มาเสียไป มืด ๘ ด้าน ติดในโลกธรรม ๘ นี่เรียกว่า มืด 

ตะโมตะมะ ปะรายะโน เกิดมานีเ้หมอืนสตัว์ตวัหนึง่ หรอืบางที
สตัว์บางตวัอาจจะดีกว่าคนบางคนก็ได้ เพราะมนษุย์เลวท�ำความเดอืด
ร้อน กริยิามารยาทแต่ละวนันีไ้ม่เคยคดิเคยอ่าน ท�ำความเดอืดร้อนให้
สังคม ตลอดจนระรานเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน ก่อทุกข์ก่อโทษ นี่พวกเกิด
มืดมา มืดไป มืดตลอดเลย นี่เป็นทุกข์จริงๆ คนประเภทนี้ ยากที่จะไป
สู่สวรรค์ พรหมโลก พระนิพพานได้ 
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ประเภทที่ ๒ ตะโม โชติ ปะรายะโน มันมืดมา มืดมามันมากับ
ความทุกข์ ความยาก ความล�ำบาก เกิดเป็นคนก็แร้นแค้นกันดาร 
เหลอืเกนิ แต่ยงัไม่หมดหวัง มคีวามขยันหมัน่เพยีรในการสร้างคณุงาม
ความด ีกท็�ำคณุงามความดี พอดไีด้ไปเจอพระเจอผูป้ฏบัิตดิปีฏบิตัชิอบ 
หรอืได้ไปคบเพือ่นทีด่ ีๆ  บดิามารดากค็อยอบรมสัง่สอน สดุท้ายกร็ูจ้กั
บาปจกับญุจกัคณุจกัโทษ อนันีเ้ป็น ตะโม โชต ิปะรายะโน มดืมาแล้ว
ก็สว่างไป อนันีด้ ีเป็นความดี อนันีป้ระเภทนีเ้รยีกว่ามนัเป็นยาขมตอน
แรก แต่ตอนหลงัมนักเ็ป็นยาทีร่กัษาโรคให้หายได้ พวกมดืมาสว่างไป

อีกประเภทหนึ่งท่านให้ชื่อว่า โชติ ตะโม ปะรายะโน สว่างมา
แล้วมืดไป เกิดอยู่ข้างวัดเกิดอยู่ใกล้ ๆ พระ เกิดอยู่ในประเทศที่มี
พระพทุธศาสนานัน่ล่ะ แต่ไม่สนจติสนใจในหลกัพระธรรมค�ำสอนของ
พระพุทธเจ้า มีโอกาส มีวาสนา มีพระแสดงธรรมให้ฟังสอนศีล สอน
ธรรม กไ็ม่น�ำไปประพฤติปฏบิติั อนันีม้วีาสนาท่ีได้ฟัง มวีาสนาทีไ่ด้เกิด
ในประเทศที่ดี ๆ เป็นเมืองพุทธ แต่ก็ไม่สนจิตสนใจ 

ประเภทน้ีเรียกว่าสว่างมาแล้วก็มืดไป มาดีแต่ไปร้าย น่า
เสียดายเหลือเกินคนประเภทอย่างนี้เรียกว่าเกิดมาในตระกูลพ่อแม่มี
ยศถาบรรดาศักดิ์ มีเงินมีทองด้วย พ่อแม่เป็นสัมมาทิฏฐิ คิดดีท�ำดี  
แต่ลูกมันไม่เอาด้วยเสียดายเหลือเกิน นี่เรียกว่ามาดีไปร้าย 

ประเภทสุดท้าย โชติ โชติ ปะระยะโน  มาดี ไปดี มาเจริญ ไป
เจริญ มาเลิศ ไปเลิศ ประเภทนี้เกิดมาในเมืองพระพุทธศาสนา พ่อแม่
ก็พร้อม ทรัพย์สมบัติบริวารก็พร้อม แล้วตัวเขาเองก็สนใจในศีลธรรม
ค�ำสอนของพระพุทธเจ้าด้วย ก็หมั่นเพียรประพฤติปฏิบัติคุณงาม 
ความดี ด้วยการท�ำบุญกุศลทาน ด้วยการรักษาศีล ด้วยการประพฤติ
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พรหมจรรย์ ฟังเทศน์ฟังธรรม เป็นคนไม่ประมาท ต้ังสติ มีจาคะ 
เสียสละแบ่งปัน เป็นคนมีความอดความทน จิตใจไม่อ่อนแอท้อแท ้
ตัง้มัน่ในศีลในธรรมในทาน ในคณุงามความดีท่ีพระพทุธเจ้าทรงสัง่สอน 
เกิดมาได้คบบัณฑิตก็เกิดเป็นบัณฑิตตามบัณฑิตไป เพราะการได้คบ
นั่นเอง เพราะว่าการคบคนส�ำคัญ พระพุทธเจ้า จึงตรัสว่า ยํ เว เสวติ 
ตาทิโส คบคนใดก็มักจะเป็นเช่นคนนั้น 

เหมือนกับบอระเพ็ดน่ีล่ะญาติโยมทั้งหลาย บอระเพ็ด 
มนัขม ขมมาก เอามาชิน้เดยีวขม แต่เอาไปแช่ในน�ำ้ตาลสักกโิลหน่ึง 
บอระเพ็ดก็กลายเป็นบอระเพ็ดหวานเลยทีเดียว ฉ�่ำไปเลย น่ีมา 
คบกับของหวานก็พลอยหวานไปด้วย แต่อีกอย่างหนึ่งเหมือนกัน  
บอระเพด็เหมือนกนั แต่เอาไปรวม ๆ  กบับอระเพด็ด้วยกนั ขมเข้าไป
กันใหญ่เลยทีนี้  

โจรเจอโจร คนร้ายเจอคนร้าย คนช่ัวไปเจอคนชั่ว ก็ไปกัน
ใหญ่เลย นี่ส�ำคัญเหมือนกัน เหมือนต้นมะขาม มะขามหวานต้น
เดียว ไปปลูกท่ามกลางมะขามเปรี้ยว ไม่เกินปีเดียวเท่านั้น  
มันก็จะเปรี้ยวตามกันไปหมด นี่เรียกว่าไปคบแม้แต่ต้นไม้ แม้แต ่
บอระเพ็ด มันไปคบบอระเพ็ด ไปคบน�้ำตาลก็พลอยหวาน 

ส่วนน�้ำตาลหวานๆ ไปเจอกับของเปรี้ยว ๆ เยอะๆ อย่างเช่น 
มะขามหวานก็พลอยเปรี้ยวไปด้วย นี่เรียกว่าพวกมากลากไป 

ฉะน้ันการคบคนเป็นของส�ำคัญ จิตใจของเราก็เหมือนกัน ให้
มันเชื่อมไปกับความดี มันก็จะไปกับความดี ถ้าเราไปเชื่อมมันกับ 
ความชั่ว มันก็จะไปกับความชั่วมันง่าย ความดีมันท�ำยาก ความชั่วมัน
ท�ำง่าย 
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พระพุทธเจ้าพระองค์จึงทรงสอนสั่งพวกเราให้รู้เนื้อรู้ตัวอย่า
ประมาทเลินเล่อ ถ้าใครเป็นประเภท โชติ โชติ ปะระยะโน สว่างมา 
สว่างไป สนใจในพระธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้า มาดีแล้วก็ไปดี  
อันนี้เลิศเลอประเสริฐเหลือเกิน พี่น้องท้ังหลายที่นั่งฟังเทศน์อาตมา 
อยู่น้ี มิใช่คนมืด ๘ ด้าน มิใช่คนบาปคนมีเวรมีกรรม แต่เป็นมนุษย ์
ทีเ่ป็นมนษุยธรรม เคยท�ำศลีรกัษาศีล เป็นมนษุย์ผูท้รงคณุค่า ด้วยการ
ประพฤติปฏิบัติตัวเอง ก็เป็นประเภท โชติ โชติ ปะรายะโน ดีมาดีไป 
สว่างมาสว่างไป เลิศมาเลิศไป นี่คือคุณงามความดี 

นี่แหละพี่น้องญาติโยมท่านพุทธศาสนิกชนท้ังหลาย เราท้ัง
หลายมาฟังเทศน์ฟังธรรม มาสร้างบุญกุศลคุณงามความดี ก็จงท�ำกัน
ต่อไป อย่าระย่นระย่อ อย่าท้ออย่าถอย เพราะอันนี้ล่ะจะเป็นเสบียง
ทางของเราเป็นอย่างดทีเีดียว อย่ามาคดิอย่ามาต้านพระธรรมค�ำสอน
ของพระพุทธเจ้านะ มันจะเสียผู้เสียคน เสียเวล�่ำเวลาเสียการเสียงาน 
เสียที่สุดคือเสียใจของเรานี่ล่ะ ฉะนั้นถ้าเราไม่อยากเป็นคนไอ้มืด ๘ 
ด้าน ประเภทที่เรียกมืดมามืดไป ชั่วมาชั่วไป บาปมาบาปไป 

เกิดมาก็มาแต่ตัวเปล่า แต่เวลาตายไปเอาบาปกรรมไปด้วย  
อนัน้ีมนัเสยีเชงิเสยีชาตแิห่งความเป็นมนษุย์ บทเวลาเจ้าเกดิมามอีะไร
มาด้วยเล่า ใยเจ้ามัวเมาแต่สุขสนุกไฉน เกิดมามันมาแต่ตัวคนเดียว  
แต่มันมาแบกบาป แบกเวร แบกกรรม แบกความชั่วกลับไปด้วย นี้มัน
ไม่ไหวเหมือนกัน เรามาตัวเปล่าแต่เราไม่ไปตัวเปล่า เราแบกบุญกุศล
คุณงามความดี ตั้งแต่โน่นเลย มรรค ๘ ทางเดินอันประเสริฐ สัมมา
ทิฏฐิ ความเห็นชอบ เห็นด้วยปัญญาในทาน ศีลสมาธิปัญญา ด�ำริชอบ  
คิดดี ท�ำดีและก็ปฏิบัติดี เรียกว่าสัมมาสังกัปโป 
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สมัมาวาจา เจรจาชอบ พดูจามสีต ิพูดจามเีหตมุผีลเป็นค�ำพดู 
ประกอบไปด้วยประโยชน์ สัมมาวาจา สัมมากัมมันโต การงานชอบ 
ท�ำให้มันดี ท�ำให้มันเด่น ท�ำให้มันรวย ท�ำให้มันดัง ท�ำให้มันถึงพริก 
ถึงขิง คุณงามความดี งานทางโลกให้มีทรัพย์สินเงินทอง ไม่มีทรัพย์ 
มันอยู่ไม่ได้นะ คนต้องขยัน ทรัพย์ทางโลกก็ต้องมี ทรัพย์ทางใจคือศีล
คือธรรมก็ต้องมี เรียกว่า กัมมันตะคือการงาน การงานทางโลกคือท�ำ
มาหากิน ท�ำงานทางธรรมก็คือกรรมฐาน ก�ำหนดพุทโธ ธัมโม สังโฆ 
ในใจตลอด นี้ก็เป็นงานในทางธรรม กับเราตลอดเช่นเดียวกัน 

สัมมาอาชีโว อาชีพชอบ ก็ให้สุจริตในอาชีพ อย่าเป็นอาชีพที่
ทุจริต ทุจริตสุจริตเราก็ทราบ ใจซื่อมือสะอาดเขาเรียกว่าสุจริต  ใจคด 
ใจงอ อันนี้มือสกปรก ท่านเรียกว่าทุจริต

สัมมาวายาโม พยายามชอบ หมั่นเพียรพยายามให้มันชอบ
มันดี อุฏฐานะ ขยันหมั่นเพียร นอกจากขยันหม่ันเพียร อารักขะ  
รูจ้กัรกัษาทรพัย์สมบตัทิีห่ามาได้ มนัยากกว่าจะได้เงนิเดอืน กว่าจะได้
เรียนจบ กว่าจะมีบ้านมีเรือน อย่าสุรุ่ยสุร่ายจับจ่ายใช้สอยให้พอดี  
อย่าเกินเนื้อเกินตัวเป็นคนอ่อนน้อมถ่อมตัว เป็นคนไม่เย่อหยิ่งไม่มี
มานะไม่อวดโตอวดเก่ง อวดดิบอวดดี เรียกว่าเป็นคนมีสัมมาวายามะ 
พยายามชอบ เพียรละกิเลส เพียรหาเงินหาทรัพย์ เพียรละความชั่ว 
เพียรสร้างความดี เพียรดับทุกข์ เพียรหาเงินหาทองให้มันมีเงินมีทอง 
มีรถ มีบ้าน มีเรือน มีเกียรติ มีศักด์ิศรี ไม่อายใครด้วยเร่ียวแรง  
ด้วยปลีแข้ง ด้วยก�ำลังของตัวเอง ถ้าเป็นชายก็เป็นชายชาตรี ถ้าเป็น
หญงิกเ็ป็นกลุสตรเีป็นท่ีเบาใจของสาม ี อันนีเ้รยีกว่าวายามะ พยายาม
อย่าถอย เกิดเป็นคนลมหายใจยังมีอยู่ สู้มันจนหยดสุดท้าย อันน้ีคือ
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ลักษณะของบัณฑิต ไม่อ่อนไม่หนีเพื่อจะสร้างคุณงามความดี 

 สัมมาสต ิระลึกชอบ ระลึกตัวรู้ตัวอยู่ตลอดเวล�่ำเวลา รู้ตัวว่า
เราเป็นใครเรามีฐานะยังไง เกิดจากไหน อย่าลืมก�ำพืด โคตรเหง้าของ 
ตวัเอง ไม่ลมืเนือ้ลมืตัว นีเ่รยีกว่าสติมนัอยู่กับตัว เป็นพระกไ็ม่ลมืความ
เป็นลูกหลานของพระพุทธเจ้า เป็นโยมก็ไม่ลืมความเป็นอุบาสก
อุบาสิกา มีศาสนาอยู่กับตัวเดินไปไหนมาไหน มีศาสนาแปะติดอยู่กับ
ทะเบียนบ้าน แล้วก็ทะเบียนคือหัวอกหัวใจของเราด้วย เห็นเหล้ายา
สุราปลาปิ้งอะไรท่ีไม่ดีไม่ท�ำ เพราะเราเป็นลูกหลานของพระพุทธเจ้า 
เราไม่ใช่คนอดคนอยาก เราไม่ใช่ขี้ข้าของกิเลสตัณหา เรามีศักด์มีศรี
เกิดเป็นคนจะไม่ยอมลดศักดิ์ศรีไปเกลือกกลั้วกับสิ่งท่ีมันเลวมันต�่ำ  
เรียกว่าสติพิจารณาและสัมปชัญญะ รู้ตัวอยู่ตลอดเวลา

สุดท้าย “สัมมาสมาธิ” จิตใจมั่นคง อันนี้ส�ำคัญที่สุด จิตใจ
มัน่คงแล้วล่ะ มนักท็�ำอะไรได้ทกุสิง่ทกุอนั ภาวนากง่็าย ท�ำสมาธิกง่็าย 
ท�ำการงานทางโลกมันก็ง่ายไปหมด ถ้ามันมีสมาธิ จิตใจตั้งมั่น ไม่โยก
คลอน ไม่เอนเอยีง ไปในทางรกั ทางชงั ทางชอบ ทางเกลยีด ทางโกรธ 
มีอุเบกขาเป็นกลาง มีจิตใจมันดีตลอดเวล�่ำเวลา จิตใจตั้งมั่น ภูเขาทั้ง
ลกูกข็ดุได้ทัง้นัน้ล่ะ น�ำ้อยูใ่ต้ดนิกเ็จาะมนัข้ึนมากนิได้ ถ้ามนัตัง้มัน่แล้ว 
บ้านไม่มีก็หาเงินสร้างมันจนได้ รถไม่มีก็หามาใช้มันจนได้ น่ีเรียกว่า 
มคีวามตัง้มัน่แล้ว ไม่ถอยนีเ่รยีกว่าคนต้ังมัน่ ไปไหนไปได้หมด ท�ำอะไร
ได้หมด เรี่ยวแรงยังมีแข้งขา หน้าตา หู ตา จมูก ลิ้น กาย ใจ ก็ยังมี  
ก็สามารถจะท�ำตัวบ�ำเพ็ญตัวให้บริบูรณ์ ในศีล สมาธิ ปัญญา นี่เป็น
ทางธรรม  ทางโลกกบ็รบิรูณ์ด้วยทรพัย์ ยศ เกยีรต ิศกัดิศ์รี อาย ุวรรณะ 
สุขะ พละ ปฏิภาณ ธนสารสมบัติก็จะเกิดขึ้นเป็นกองบุญ กองทรัพย์ 
กองมรดก เกิดขึ้นให้ลูกให้หลานได้ชมเชยว่าแหม! ปู ย่า ตา ยาย บิดา 
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มารดา ของเราท่านเกือ้กลูเราเหลอืเกนิ หามาเราก็ต้องรักษาอย่างท่าน 
ลกูหลานจะได้กล่าวขวญัถงึตระกลูนีต้ระกลูนัน้ ว่าพ่อแม่ได้สร้างฐานะ
มั่งคัง่ และได้สร้างหลักธรรมมัน่คงในจิตในใจก็เปน็สัมมาสมาธิเกดิขึ้น
ในดวงจติดวงใจ นีแ่หละเป็นคณุงามความดีทีจ่ะเกดิขึน้ในจติในใจของ
เรา นี่แหละประเภทท่ีเรียกว่าสว่างมา สว่างไป สว่างจิต สว่างใจซะ
ก่อนมันถึงจะสว่างอย่างอื่นได้ ถ้าใจมันซึมเซาเศร้าหมองแล้วละก็มัน
สว่างไม่เกิดท�ำอะไรมันก็ไม่ขึ้น อยากแท้ๆ อยากได้มันก็ไม่ได้ อยากถึง
มันก็ไม่ถึง เพราะจิตใจมันเศร้าหมอง จิตใจมันไม่มีสมาธิ มันก็ไม่ถึง

พี่น้องญาติโยมท้ังหลาย ท่านท้ังหลายมาฟังธรรมค�ำสอนของ
พระพุทธเจ้า ท่านท้ังหลายก็คงไม่ใช่คนอยากสิ้นกิเลสหรอก มนุษย ์
จะมีสักกี่คนอยากส้ินกิเลส เพราะมนุษย์ท้ังหลายมันอยู่กับความชั่ว  
อยูก่บักเิลสตณัหามาตัง้แต่วนัเกดิ ให้เขาอยากสิน้กเิลส เขาไม่อยากสิน้
หรอก พระจะพูดให้เขาสิ้นกิเลสมันพูดยังไง มันพูดไม่ได้ ก็พูดได้เพียง
แต่ว่าท�ำดีมันจะดี ท�ำชั่วมันจะชั่ว  ระมัดระวังตัวและหัวใจของตัวเอง 

ส่วนค�ำว่าวิมุตติหลุดพ้นจากกิเลสเป็นนิสัยวาสนาของท่านผู้มี
วาสนาบารมีญาณท่ีจะบ�ำเพ็ญตน ส่วนเราๆ ท่านๆ ที่อินทรีย์อ่อน 
ปัญญาอ่อน มันก็ยังลังเลสงสัยติดอยู่ในกากในเดน ในกิเลสตัณหา 
นั่นล่ะ มันก็พัวพันมัวเมา แต่เมื่อได้มาฟังพระธรรมค�ำสอนของ
พระพุทธเจ้าแล้ว ก็จงสลัดความมืด ๘ ด้านความมืด ๘ ทิศ ออกจาก
จิตจากใจของเรา ให้มันสว่างกระจ่างขึ้นมา

สมกับที่พระพุทธเจ้าพระองค์ทรงตรัสเอาไว้ว่า ผู้ใดเคยมืด 
เคยบอด เคยประมาทมาในกาลก่อน เมื่อมาฟังธรรมค�ำสอนของ
พระพทุธเจ้าแล้วระลกึรูเ้นือ้รูต้วักลบัตวักลบัใจกส็ร้างคณุงามความ
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ดีต่อไป อันนี้จิตใจจะสว่างจ้า พ้นจากมารคือกิเลสมันรุมเร้า รุมรัด
ในจิตในใจ 

นี่แหละเหมือนกันบาปกรรมท่ีเคยท�ำมามากน้อยมันมีด้วยกัน
ทุกคน แต่วันนี้รู้แล้วก็ละ ก็วาง ก็ปลง มันคนประเภทนี้ ก็เหมือนกัน 
ก็จะมีโอกาสพ้นจากทุกข์ไปสู่มนุษย์สมบัติ สวรรค์สมบัติ นิพพาน 
สมบัติ พรหมโลกสมบัติได้เหมือนกัน 

พีน้่องญาตโิยมทัง้หลาย วนันีอ้าตมาได้มาแสดงความมดืความ
แจ้งโลกน้ีมันก็มีเท่านั้น มืดสว่าง มืดสว่างมีอยู่แค่นี้อย่าไปเป็นบ้ากับ
มันกับมืดสว่าง อายุปึ๊บปั๊บ ๓๐-๔๐-๕๐ ปีก็อยู่กับมืดกับสว่าง มืดกับ
แจ้ง มืดกับแจ้ง มีอยู่แค่นี้ อย่าไปตื่นกับมันมากนัก พี่น้องทั้งหลาย 
มนัมอีะไร? ถามดซูว่ิา มันมอีะไร?  โลกใบนีม้ันมอีะไร? กนิแค่กนิ นอน
แค่นอน เสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่มใช้สอย มันก็แค่ใช้ เราต้องมีสติกับมัน  
อย่าไปเป็นบ้า บ้าให้กิเลสมันเผาหัวตัวเอง สงสารตัวเองซะบ้าง  
แผ่เมตตาให้กับตัวเองซะบ้าง อย่าไปเป็นบ้ากับมัน กับโลกใบน้ี  
สาระแก่นสารมันมแีค่ไหน ใคร ๆ  เกิดมาก็มแีต่ความหวงัไม่ทราบว่า
มีนายไหนนางไหนได้สมหวังบ้างสักกี่คน ถามเอาตั้งแต่สูงสุดจนถึง
ต�่ำสุดปรากฏว่า เกิด แก่ เจ็บ ตาย เกิดขึ้นตั้งอยู่ดับไป ตายแล้วต่าง
คนต่างไป เท่าเทียมกันทั้งหมด มีดีชั่วเท่านั้นล่ะพี่น้อง ที่จะยึดเป็น
เสบียงทานให้เราต่อไปในภายหน้าภพหน้า คือบุญกุศลคุณงาม 
ความดีเท่านั้น 

พี่น้องญาติโยมทั้งหลายมาท�ำบุญวันนี้ถือว่าเป็นศุภมงคล เป็น
ฤกษ์ดียามดี เป็นสุนักขัตตัง สุมังคะลัง สุปะภาตัง สุหุฏฐิตัง เป็น 
ฤกษ์ด ีฤกษ์งามยามดีเป็นเวลาดี เป็นวันดี เป็นเดอืนด ีเป็นวนิาทดีีแล้ว
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ก็ได้ฟังธรรมดีๆ ของพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ 

วนันีพ้ีน้่องตกับาตรท�ำบญุกนัล้นหลาม ถอืว่า อบต.หนองน�ำ้แดง 
ก็กลายเป็นสถานที่ประพฤติธรรมไปด้วย และบ้านคุณโยมสุนันท์   
กนัตะวงศ์ กก็ลายเป็นลานธรรมลานเทศน์ให้พีน้่องได้มาอิม่อุ่นอกในใจ 
ในทางศีลทางธรรม ท�ำจิตให้เป็นสัมมาทิฏฐิ รู้ดีปฏิบัติดี และด�ำริด ี
สร้างคุณงามความดี เป็นความชอบประกอบไปด้วยศีลธรรมค�ำสอน
ของพระพุทธเจ้าอย่างแท้จริง 

วนันีอ้าตมาได้มาแสดงธรรม กม็คีวามปลืม้ใจในของบณิฑบาต
การทานทั้งหลายท่ีพี่น้องร่วมท�ำบุญตักบาตร ถวายจังหันบริบูรณ ์
ทุกสิ่งทุกอย่าง ขอชมเชยและอนุโมทนากับทุกท่านทั้งหลายที่ร่วมบุญ
กุศลในครั้งนี้ 

นีแ่หละคอืคณุงามความด ีขอให้ท่านทัง้หลาย จงประสบโชคดี 
มคีวามสขุ ประสบความสมหวงั มดีวงตาเหน็ธรรม ประสบสิง่ทีมุ่ง่หวงั
ทุกประการ ปรารถนาสิ่งใด อธิษฐานเอา ตั้งจิตเอาและก็ตั้งใจมั่นใน
สิ่งนั้นและก็ลงมือท�ำ โดยเอาศีล สมาธิ ปัญญา เมตตา กรุณา มุทิตา 
ประกอบในกจิการงานนัน้ ๆ  กเ็ป็นงานดหีมด งานไหนเป็นงานมีเมตตา 
กรุณา มุทิตา  อุเบกขา เป็นงานศีล งานธรรม งานมรรค งานผล อยู่ที่
บ้านที่เรือน ถ้ามีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา อยู่ตรงไหนก็จะทรง
มรรค ทรงผล ทรงคุณงามความดี ไปสวรรค์ นิพพานได้ง่าย ๆ ไม่ยาก 
ถ้ารู้จักประพฤติปฏิบัติ 

วันน้ีอาตมาได้มาแสดงธรรมโปรดท่านทั้งหลายก็เห็นว่าพอ
สมควรแก่เวลา จึงขอยุติการแสดงธรรมลงแต่เพียงเท่านี้ เอวังก็มีด้วย
ประการฉะนี้/.
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